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株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/刘斌

金秋时节，又一批阳光少年走进株洲市二

中莲花中学，开启逐梦之旅。作为天元区委、区

政府倾力打造的一所高起点现代化公办初中，

莲花中学是市二中教育集团成员校之一，共享

二中优质教育资源。秉承“追求卓越”校训与

“让每一位孩子都绽放精彩”的办学理念，扎根

天元教育沃土，学校自开办以来稳步前行。目

前，学校共有 49 个教学班，在校学生 2590 名，

在岗教师 190 人。师资队伍中，包含湖南省“双

名计划”名校长工作室主持人 1 人、株洲市新

时代基础教育名校长 1 人、市学科基地主持人

1 人，市、区级学科带头人 28 人，高级教师 21

人。

学校以“六和”特色校园文化为根基，抓住

立德树人根本，推动五育融合落地，紧跟新时

代基础教育发展步伐。在积淀中生长，在创新

中突破，如今的株洲市二中莲花中学，已经成

长为一所活力盎然、特色鲜明的现代化初中，

在天元教育版图上绽放出动人的育人光彩。

和悦高效课堂，聚焦思维成长
课堂是育人的主阵地。学校持续深化课堂

改革，打磨形成“五学和悦”课堂模式：目标导

学、新知探学、合作助学、拓展研学、当堂测学。

五学联动、和悦共生，引导学生深度参与，让真

实学习在课堂发生，持续推动课堂提质增效。

依托课堂实践深耕教研，《初中“五学和悦”课

堂教学行动研究》成功立项第三届湖南省基础

教育教学改革研究项目。

为落实“双减”、减负提质，学校立足学生

本位创新作业设计，围绕学生的学习需求搭建

教学设计平台、创设学习情境、丰富课堂活动、

营造学习氛围、优化评价方式。学校承担湖南

省首批基础教育改革项目《“双减”背景下初中

学生个性化作业设计的行动研究》，推行分层

作业，根据学情因材施教，让不同层次的学生

都学有所得；丰富多彩的特色作业跳出课本框

架，让学生在实践体验中收获成长。

学校聚力打造高素质专业化教师队伍，一

大批教师在省市区各级课堂竞赛、课题研究、

集体备课展示、国家级示范课等活动中崭露头

角。仅 2025 年，教师就获得省级及以上教科研

荣誉 38 项、市级荣誉 102 项、区级荣誉 372 项。

师生同心耕耘之下，学校普高升学率稳步提

升，多名学子凭借优异成绩考入株洲市二中自

主招生与贯通班。

“六和”铸魂育人，五育协同发展
和美环境、和悦课堂、和乐课程、和雅学

生、和进教师、和洽家校，六大维度共同构成莲

花中学的“六和”文化体系，彼此支撑、协同联

动，构建起全方位育人生态。

“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”学校以

莲为喻，着力培育文雅、儒雅、博雅的少年君

子。日常管理中注重行为养成，把“讲好话、上

好课、扫好地、做好操、排好队”的“五好”行动

融入校园日常。德育润物无声，学校借助系列

主题活动涵养学生品格，引导学生明是非、知

荣辱、修德行。班主任节、校园文化节、清荷跳

蚤市场等活动轮番开展，校园里处处涌动着尊

师向善的暖流。

成长路上，学校兼顾多元需求：推行个性

化学业辅导，顺着学生的节奏助力稳步攀登；

配齐专职心理教师，常态化开设心理课程，持

续做好心理关怀，守护学生心理健康；依托校

本课程与社团活动，搭建展示平台，发掘学生

特长；畅通家校沟通渠道，家长开放日、家长学

校、家长志愿者、“书记校长有约”等活动，架起

双向沟通桥梁，凝聚家校育人合力。

四季盛会，每个孩子都有专属舞台
“让每一位学生绽放精彩”，是莲花中学始

终不变的追求。办学四年，学校坚持五育并举，

每年固定推出文化、科技、体育、艺术四大主题

活动，面向全体学生敞开知识的大门。清荷大

舞台上，歌声流转、舞步飞扬，小品、器乐轮番

上演，少年的青春活力尽情舒展。

以美润心，厚植人文底蕴。经典诵读、书画

展览、读书分享活动常态化开展，一年一度的

艺术节汇集歌舞、戏剧、器乐会演，集中展现艺

术教育成果，让不同特长的孩子站上舞台、收

获自信。学校 2023 年获评“株洲市民乐后备人

才基地”。2025 年，学子在“星火杯”株洲市建制

班合唱比赛拿下市级二等奖、天元区一等奖；

“至美杯”美术大赛、天元区艺术作品大赛中，

斩获一等奖 25 人次、二等奖 24 人次；三独比赛

收获市级一等奖 1人、区级一等奖 3人。

以科启智，点燃创新火花。通过开展机器

人比拼、航模展演、科学实验展示，充分激发学

生创新实践能力。已构建“课堂学科渗透——

社团课程化——科技节品牌活动——科创竞

赛——校外社会实践”的完整科技教育链条。

作为“无人机教育基地校”“中小学人工智能教

育基地”，学校配套完善科技教育硬件：拥有

AI 智慧操场、航空模型创新实践中心、理化生

实验室、2 个云计算机房、无人机教育训练室、

学术报告厅、录播听课室；班装交互式纳米黑

板，校园网络全覆盖，有力保障科技教育实施。

以体育志，锤炼强健体魄。学校设置综合

运动会、班级球类联赛、团体特色展演，锤炼学

生坚韧拼搏的意志。学校获评株洲市篮球后备

人才基地、足球后备人才基地，多次斩获市、区

级奖杯，如女子足球获得“天元区中小学女子

足球比赛”四连冠，男子篮球队夺得株洲市首

届青少年篮球联赛冠军，多次代表株洲市参加

国家级、省级比赛，为株洲市体育事业添砖加

瓦。

学校负责人表示，站在新的起点，学校将

继续深耕美好教育，朝着更高质量的办学方向

稳步前行，用心培育能够担当时代重任的新时

代青少年。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/莫
岑曦） 近期，渌口区第五中学开展“礼赞祖国·青

春向党”主题团日系列活动。高一、高二全体学生

通过国旗下演讲、主题微团课、社会实践、文化墙

展示和主题作品展等形式，砥砺青春担当，践行爱

国之志。

启动仪式上，该校学生回望祖国发展历程，畅

谈青年责任担当，发出“强国有我”的青春誓言。主

题团课环节，各班团支部分层开展

爱国主题微团课活动。团支书主持

宣讲，带领团员学习新中国发展历

程、解读青年使命担当，同时开展红

色故事和时代楷模分享活动，并组

织团员观看爱国短片。

该 校 还 将 爱 国 教 育 延 伸 至 假

期，布置国庆社会实践任务，“我与

国旗合影”用镜头表达祝福；组织学

生走进红色纪念馆寻访红色足迹、

撰写感悟，让爱国教育走出教室、落

到实处。

值得一提的是，该校还布置了

“ 我 为 祖 国 送 祝 福 ”专 题 班 级 文 化

墙，各班团员写下爱国寄语与青春

誓 言 ，将 卡 片 张 贴 上 墙 ，以 笔 墨 抒

怀，把家国情怀转化为看得见的青

春告白。

在“礼赞祖国，青春向党”主题作品展中，高一

学生创作爱国手抄报，一笔一画书写赤诚；高二学

生挥毫泼彩，以丹青寄寓心声。

该校相关负责人表示，此次系列活动旨在引

导学生厚植爱国情怀，把个人成长与祖国命运紧

密相连，勤学笃行、不负韶华，争做担当民族复兴

大任的新时代青年。

株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/谭盼盼 王媛

监护仪的滴答声里，99 岁的周爷爷被推进了手术

室。家属站在门外，手是抖的。诊断书上那串字，每一

行都像一道关卡：急性肠套叠并发肠梗阻，合并高血

压、冠心病、心梗脑梗病史、支气管扩张……做手术，

老人脆弱的心肺可能挺不过麻醉关；不做手术，肠坏

死穿孔随时会夺走生命。

近日，湖南省直中医医院胃肠外科团队迎难而

上，两个多小时，成功拆除老人腹中的“定时炸弹”，老

人转危为安。

突发腹痛，九旬老人命悬一线
周爷爷入院时，腹部持续胀痛已 3 天。家属焦急地

告诉医生，老人此前曾接受输液治疗，病情未见好转，

反而出现恶心呕吐、精神萎靡。

“肠套叠在婴幼儿中多见，但在老年人中一旦发

生，往往预示着严重的器质性病变，且极易导致肠管

缺血坏死。”接诊的胃肠外科雷医生介绍。

更棘手的是，周爷爷并非普通患者。年近百岁的

他，还患有多种严重基础疾病。高龄、多种致命基础

病、急性肠梗阻——这三个词叠加在一起，意味着手

术和麻醉风险高。

时间就是生命。胃肠外科团队迅速启动多学科会

诊，麻醉科、心血管内科、呼吸与危重症医学科、重症

医学科等科室共同参与。专家们围坐在一起，围绕病

变评估、手术方式、麻醉风险、术后监护、呼吸管理、营

养支持及应急预案逐一讨论，为老人量身定制了个性

化诊疗方案。最终，团队拍板：立即实施急诊剖腹探查

手术。

两个多小时，拆掉腹中“定时炸弹”
无影灯下，麻醉科专家密切配合，主任医师邓军

山主刀，为老人实施“开腹探查+左半结肠切除术+横

结肠造口术”。手术团队沉着冷静，精准切除病变肠

段，顺利完成造口。整台手术历时两个多小时，过程顺

利。术后，周爷爷生命体征平稳。

手术成功只是闯过了第一关。由于老人心肺功能

差，术后极易出现肺部感染等并发症。此时，医院“中

西医结合”的护理优势发挥了重要作用。在常规抗感

染、营养支持等西医治疗基础上，胃肠外科护理团队

为周爷爷辅以中医特色护理：针灸足三里、中脘等穴

位，疏通经络、促进胃肠蠕动恢复；中药穴位贴敷，调

理脾胃、预防术后肠麻痹；针对支气管扩张病史，辅以

中药雾化吸入帮助排痰、预防肺部感染；个性化饮食

和情志调护同步跟上，像一双双温柔的手，托着老人

一步步往回走。

在医护人员精心照护下，周爷爷顺利度过危险

期，未出现并发症，各项指标稳步恢复。看着老人一天

天好起来，家属悬了几天的心终于放下，对医护团队

竖起了大拇指。

老人腹痛，别总以为是“吃坏了”
很多人对婴幼儿肠套叠很熟悉，却不知道成年

人，特别是老年人，也可能发生。且成人肠套叠往往

不是独立疾病，而是继发于肠道肿瘤、息肉、炎症等

病变。约 90%为继发性，最常见的原因是肠道肿瘤。像

周爷爷这样，正是因为横结肠长了肿块，才诱发了肠

套叠。

简单来说，肠套叠就是一段肠管像“望远镜”一样

套入了相邻的另一段肠管里。肠管受压、缺血，进而引

发肠梗阻，甚至肠坏死、穿孔。

肠套叠的典型症状有哪些？腹痛，多为突发性的

持续性胀痛或阵发性绞痛，老人可能表述不清，家属

需留意其是否频繁揉肚子、呻吟；呕吐，早期为反射性

呕吐，后期因肠梗阻加重而频繁呕吐，甚至吐出粪样

物；腹部包块，腹部可摸到腊肠样、有压痛的包块；排

便异常，可能出现果酱样血便，或者停止排气排便。

医生提醒，老年人若出现不明原因的腹痛、腹胀、

呕吐及排便习惯改变，切勿盲目自行服药或拖延，应

尽早到正规医院就诊。建议 50 岁以上人群定期进行胃

肠镜检查，及早发现并处理肠道息肉、肿瘤等隐患。特

别是本身有肠道肿瘤病史或腹部手术史的患者，一旦

出现上述症状，更应提高警惕。

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/曾
蓓 刘伊婷） 近日，炎陵县自然资源局组织干部

职工参与无偿献血公益活动，一袋袋热血传递着

干部职工热心公益、无私奉献的正能量。

活动现场暖意融融。张奕是本次献血队伍里

的巾帼力量，这是她第 7 次参与无偿献血，累计献

血 2100 毫升。多年来，她始终坚持献血，只要身体

条件允许，便积极报名。她说：“一袋血可以挽救

一条生命，能尽自己微薄之力帮助有需要的人，

是一件很有意义的事。”她用持之以恒的坚守，诠

释着平凡人的善意，为身边同事树立了榜样。

今年 59 岁的尹湘俊，迎来了自己最后一次无

偿献血。这是他第 9 次献血，多年来他一直坚持挽

袖奉献，用热血践行初心。受年龄限制，这次献血

后，他将告别献血队伍。尹湘俊表示，能在符合条

件的年纪持续为生命助力，十分光荣。虽然以后不

能再献血，但他会持续宣传无偿献血知识，带动更

多人加入爱心队伍，把这份爱心接力传递下去。

“这是我第一次献血，心里有点紧张，但更多

的是激动。”江祥志首次献血，完成全部流程后，

他拿着献血证，心中满是成就感。捐献热血的体

验，让他真切感受到无偿献血的价值。他表示，以

后只要身体达标，会继续参与，将这份爱心坚持

下去。

此次无偿献血活动，充分展现炎陵县自然资

源局干部职工热心公益、乐于奉献的良好精神风

貌。一人献血百次，不如百人献血一次。希望更多

爱心群众积极加入无偿献血队伍，伸出手臂、奉

献热血，用点滴爱心守护生命，共同传递温暖向

上的社会正能量。

株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/邓屹杉 刘秋利） 10 月 16 日，

记 者 从 株 洲 市 适 龄 女 孩 HPV 疫 苗 接

种 和 重 点 人 群 流 感 疫 苗 接 种 工 作 推

进会上获悉，农村地区“一老一小”重

点 人 群 免 费 流 感 疫 苗 接 种 工 作 全 面

启 动 。会 后 ，记 者 就 市 民 关 心 的 相 关

问题咨询了株洲市疾控中心（市卫监

局）。

从监测规律看，流感呈冬春季（11

月至次年 3 月）和夏季（6 至 7 月）双高

峰。目前我市流感处于中流行水平，甲

型 H3N2 和乙型 Victoria 系共同流行，

检出少量甲型 H1N1。随着气温下降，

流感活动存在上升风险，学校、养老机

构等地要防范聚集性疫情。

不少市民问，今年为什么没有四价

流感疫苗？疾控专家解释，过去四价流

感疫苗覆盖甲型 H1N1、H3N2 和乙型

Victoria 系、山形系四种主要流行株。但

自 2020 年以来，乙型山形系在全球本

土流行中未再检出，世界卫生组织据此

建议使用三价流感疫苗。三价流感疫苗

覆盖甲型 H1N1、H3N2 和乙型 Victoria

系，匹配当前流行株，针对性更强。“今

年没有四价流感疫苗，不是保护力下

降，而是根据全球监测结果作出的精准

调整。”专家说，接种三价流感疫苗同样

能获得有效保护。

市疾控中心（市卫监局）建议所有

6 月龄及以上且无接种禁忌的人群接

种流感疫苗，优先推荐医务人员、老年

人群、儿童、慢性病患者和学校、养老

机构等重点场所人员尽早接种。今年

国 家 首 次 将 农 村 地 区 65 岁 及 以 上 老

年 人 、义 务 教 育 阶 段 中 小 学 生（简 称

“一老一小”）流感疫苗纳入财政免费

接种范围；城镇居民可使用个人医保

账户余额支付本人及近亲属流感疫苗

接种费用。

去年打过了还要再打吗？专家表

示，需要，而且建议每年接种。流感病毒

易变异，世界卫生组织每年更新推荐毒

株；接种后保护性抗体一般维持 6—8

个月，一年后显著下降，每年接种才能

获得持续保护。

当前，全市各预防接种门诊的针剂

型及鼻喷型三价流感疫苗均有稳定、充

足供应。农村地区“一老一小”流感疫苗

接种工作也将陆续启动，具体流程敬请

关注当地接种单位和学校通知。不在免

费范围的群众，可在居住地就近的预防

接种门诊“知情、自愿、自费”接种流感

疫苗。

株洲日报讯（全媒体记者/何春林
通讯员/谢文 郭艺红）“ 眼 睛 又 干 又

涩，眼药水滴了怎么反而越滴越干？”入

秋以来，在株洲仁和眼科医院中医眼科

门诊，不少市民揉着干涩的眼睛前来就

诊。

26 岁的刘女士每天使用电脑、手

机超 10 小时。入秋后眼睛干涩发痒，她

网购了一款网红眼药水，一天最多滴十

多次。刚滴时清凉舒适，两周后却刺痛

难忍、且分泌物呈拉丝黏条状。

刘女士入院后确诊为干眼症。该院

中医眼科副主任医师刘炯科室采用中

医辨证内调搭配中药熏蒸、穴位按摩、

睑板腺疏通等特色治疗。一个疗程后刘

女士症状明显缓解，不再依赖眼药水。

刘炯提醒，干眼不只是“缺水”，盲

目滴眼药水大多治标不治本。不少网红

眼药水含防腐剂、血管收缩剂，只能短

暂麻痹眼表神经，长期使用会破坏泪

膜、损害睑板腺功能。

秋季护眼建议：每天热毛巾热敷眼

10 分钟；多吃枸杞、桑葚、银耳、百合等

滋阴润燥食物；杜绝熬夜；干涩不适及

时就医，选用无防腐剂人工泪液，切勿

自行用药。

10 月 23 日 至 25 日 ，

第 15 届全国水中健身操

锦标赛在江西赣州举行，

来自全国各地的 21 支队

伍 、300 余名选手同场竞

技。株洲市二中附属小学

的 小 选 手 们 在 水 中 以 整

齐 的 编 排 与 富 有 张 力 的

动作，将游泳 、体操与舞

蹈融为一体。经过激烈角

逐，该校一举摘得 4 枚金

牌，并以绝对优势斩获小

学组团体总分第一名。这

是 该 校 在 该 项 赛 事 中 首

次 登 上 全 国 小 学 组 团 体

总分最高领奖台。

株洲日报全媒体记
者/孙晓静 摄

“莲花”绽放 让教育更美好
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碧波绽放“水中芭蕾”
全国水中健身操锦标赛 市二中附小勇夺团体第一

渌口区五中：

主题团日“走新”更“走心”

株洲流感形势如何，疫苗怎么打？
疾控中心作出回应

网红眼药水越滴眼越干？
医生：别让护眼“神器”伤了眼

99岁老人腹中“拆弹”记
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炎陵县自然资源局组织无偿献血活动


