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该剧从第五次反“围剿”广昌战役讲起，博古、李德推行

错误路线导致红军节节败退，被迫开始长征，直到遵义会议

确立毛泽东的领导地位，此后四渡赤水、南渡乌江、巧渡金沙

江，最终实现会师。该剧于 2001 年首播，曾获飞天奖、金鹰奖、

“五个一工程”奖，是了解长征全貌的经典之作。

电视剧《雄关漫道》
该剧讲述了红军长征时期，红二、六军团在贺龙、任弼

时、关向应等领导下，为掩护中央红军转移，转战八省，行程

两万余里，不怕牺牲，主动吸引敌人注意，与敌人周旋，最终

克服重重困难的故事。该剧于 2006 年首播，播出后收视率创

当年全国第一。

纪录片《万水千山》
影片以 1927 年秋收起义至 1937 年三大主力红军会师陕北

为背景，通过泰山营指战员的战斗历程，展现红军建立井冈山根

据地、粉碎四次反“围剿”、遵义会议转折、四渡赤水等重大事件。

电影《我的长征》
影片讲述了少年红军王瑞一家的故事，一家四口都参加了

长征，战争相继夺去了他的父亲、姐姐和姐夫的生命……

电视剧《长征》

该剧首次全景式展现了红军长征中的六次会师——木黄

会师、懋功会师、永坪会师、甘泉会师、甘孜会师、会宁（将台堡）

会师。从湘江血战后红军兵力从八万余人锐减至三万余人讲

起，至遵义会议扭转危局，最终实现三大主力会师，剧中爬雪

山、过草地等场景均为实景拍摄。

电影《长征大会师》

该片以长征路上的历次会师为脉络，采用历史与当代的双

线叙事，七位来自北京大学、清华大学、中国人民大学、中央民

族大学等高校的学生和青年代表担任青春寻访人，深入长征会

师地和重要历史遗迹，挖掘鲜为人知的长征故事，记录新长征

路上的青春身影。

纪录片《长征，青春的会师》

值得看的长征片单：
山河无恙，终不负万里长征人

冯思潮

九十二年前，于都河畔的夜色中，一双双草鞋踩过浮桥，

从此翻雪山、过草地，开启了漫长征程。他们用脚步丈量过的

长路，至今仍在中华民族的记忆里延伸。九十年后，我们在屏

幕前，依然能看见那些年轻的面孔，感受到穿越时空的力量。

让我们一同在光影中，与他们重逢。

电视剧《伟大的长征》
该剧以 1934 年 1 月至 1937 年 1 月为背景，以中央红军长征

为主线，全景展示红一、红二、红四方面军和红二十五军、陕北

红军、北上抗日先遣队、南方游击队等多路红军波澜壮阔的长

征历程。全剧通过历史细节复原手法，呈现平均年龄不到 30 岁

的红军队伍历经 11 个省、翻越 18 座大山、跨过 24 条大河、行程

二万五千里最终于 1936 年 10月实现三大主力会师的故事。

电影《大会师》
影片全景再现红一、二、四方面军在甘肃会宁胜利会师，标

志万里长征胜利结束，中国革命实现伟大转折，从此转危为安、

走向新的辉煌。

推荐

《精神与理想：长征胜利的6个理由》
作者：郭江妮，新玉言
出版社：文化发展出版社
内容简介：

本书以史实为依据，从长征胜利的几个

理由入手，全面梳理了长征中重要会议的重

大决策、关键时期的英明决策，以及重大战役

中的勇谋善断、艰难险阻中的理想信念和百

折不挠的革命意志，还有长征中党和红军严

明的群众纪律、及时有效的政治宣传、深得人

心的民族政策等，这些都是长征胜利的重要

力量源泉，也是我们实现中华民族伟大复兴

的宝贵精神财富。

读记

诗评
荐书

几本书，带你了解长征的
苦难辉煌

《红军长征史》
作者：中共中央党史研究室第一研究部 编著
出版社：中共党史出版社
内容简介：

国内最权威的长征通史著作，由党史专

家集体编写。全书以严谨的笔触还原了从出

发到会师的每一个关键节点，附有珍贵历史

照片和作战示意图。如果你想“一站式”读懂

长征的全貌，这本书是不二之选。

《苦难辉煌》
作者：金一南
出版社：作家出版社
内容简介：

本书全景式地揭示和剖析了在错综复杂

的政治环境下，中国共产党人在生死攸关之

际通过万里长征，历经严酷的围堵、不尽的跋

涉、惊人的牺牲、无情的叛变等艰难险阻，最

终浴火重生，从苦难走向辉煌。

《长征何以永远》
作者：陈晋
出版社：浙江人民出版社
内容简介：

本书立足多元视角，围绕长征途中的命

运转折、征途传奇、精神高地及北上会师等主

题，详细叙述中国共产党领导红军在极艰险

的条件下的抉择、电报指挥的智慧、绝地求生

的生命气象、各路红军的团结与分歧等具体

场景，展现了长征作为中国革命“转折点”的

宏大意义，并深刻阐明了长征精神何以“永

远”的内在逻辑，赋予长征“永远在路上”的精

神价值。

《红军长征回忆录精选》
作者：薛庆超 编
出版社：人民出版社
内容简介：

该书系统整理了近年来征集的老红军战

士口述史料。收录的史料都是参加过长征的

老红军战士的回忆，其中不少是党和国家领

导人的回忆。这些史料是亲历者、当事人亲身

经历的历史，反映了红军一、二、四方面军和

红二十五军长征的艰苦历程，披露了许多历

史细节，为广大读者提供了一部党史读本。

《红军长征记：原始记录》
作者：刘统 整理 注释
出版社：生活·读书·新知三联书店
内容简介：

本书是毛泽东同志 1936 年组织编写的长

征回忆录汇编，其底本是《西行漫记》的重要资

料来源，是有关长征的原始记录。回忆录中大

量鲜为人知的历史细节不仅体现了长征过程

的艰辛，也记载了沿途的地理、气候、民俗、生

活、交通等多种情况，是研究长征历史不可或

缺的第一手资料。

《巾帼红军忆长征》（上、下）
作者：中共中央党史研究室第一研究部 编
出版社：中共党史出版社
内容简介：

本书按各路红军排序，以《红军长征纪实

丛书》的史料为基础，收录了邓颖超、蔡畅、康

克清、李坚真、刘英、李伯钊、王定国等女红军

关于长征的回忆文章 123 篇，从巾帼红军这一

特殊视角，反映了各路红军冲破国民党上百

万大军围追堵截，经历千辛万苦，胜利走完长

征路的历史。

读毛主席长征诗词有感
田瑛

回望与沉思：文艺作品中的长征
编
者
按

长征是一段被反复书写的历史，九十年过去，关于它
的文字与影像非常多，都是创作者对那段历史的致敬与回
望。本期专版集中推介长征主题的作品，以及对有关长征
作品的读后感，让那段路艰苦而伟大、严峻而辉煌的历史
在心里重新走一遍，发掘长征精神在我们现代生活中新的
鼓舞，新的力量。

我是在无数次登山之后，才真正读懂

毛主席的长征诗词的。

我坚持每周登山，株洲的山各有脾性。

石峰山去得最多，站在顶上往下看，整座城

摊在脚底下，桥搭着桥，湘江水闪闪往东

流。九郎山开阔，大雾天湿气贴额头上，拨

开雾才望见长株潭一体的风貌。凤凰山的

石头坑坑洼洼，手放上去冰凉——当年山

下的兵工厂屡遭轰炸，中国军人就是在这

山上架起炮台反击。仙庾岭气候温和，黄昏

钟声细细碎碎的，能把心里浮起来的都按

下去。

这次梳理毛主席长征诗词的过程，对

我是一次强化学习，也是对诗句的一次深

度消化。

每次登山，我总会落在同伴后面，不自

觉寻一块石头坐下来，拍一拍，看一看。往

外看，也往里看 。这时候总会想起那些诗

句。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”

年少时背这两句，像背一座别人的山。真正

懂它，是在半山腰最难受的那一段——前

不着村后不着店，腿灌了铅似的，退回去不

甘心，往上走每一步都得把全身力气压上

去。那一刻我才知道，“从头越”不是英雄站

在关口挥手，是一个人把脚再迈出去，落稳

了。后来我发现，这七个字不只在个人总结

和大总结里反复出现，无数人在翻过自己

的山之后拿它做座右铭。毛主席写它的时

候，在娄山关，那是长征最沉郁的关口之

一，湘江血战之后，前路被围困，山像铁一

样压过来。他写道“从头越，苍山如海，残阳

如血”，里面全是沉甸甸的东西。可紧跟着

就是“从头越”——铁打的关，也得一步步

迈过去。这七个字力道很大，跨越二万五千

里，穿越时间，被多少人反复引用，早不只

是诗，是人在最低处还能站起来的那口气。

再读“快马加鞭未下鞍”——《十六字

令》里的句子。山的四周全是敌军，四面围

堵，行军的脚步未停。他以山立诗，以诗立

心，硬是把摇摇欲坠的希望撑住了。山在诗

里从来不只是山，是压迫，也是骨头。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”

出自《七律·长征》，是翻过五岭、踏过乌蒙、

巧渡金沙江、飞夺泸定桥之后写下的。从绝

境里走出来的人才有资格说“只等闲”——

不是不累，是累过了，把累咽下去，眼睛还

是朝前看的从容。

“不到长城非好汉。”从六盘山的风雪

里来，这也是长征最后一座山。苦难终会落

幕，奋斗永不终止。它让每个站在自己“山

头”上的人都有了底气。

“山高路远坑深，大军纵横驰奔。”是六

言诗，写给彭德怀同志的，写于长征最后一

战，寥寥数字，写尽冲出绝境的威武。

“太平世界，环球同此凉热。”出自《念

奴娇·昆仑》，他把个人征途和家国命运化

入山河天地，才有了这么大的胸怀。他写这

些诗的时候，穿草鞋，住窑洞，行军路上还

翻书。后来他站上天安门，底下站着的，是

跟他一起从泥地里走出来的人。他把万里

山河装在肚子里，却从没跟普通人拉开过

距离。那些诗词既能穿越九十载光阴，还能

推着今天的人往山上走，道理大约就在这

里。

我登过仙庾岭的黄昏，它是软的，钟声

把浮起来的都按下去。而娄山关的黄昏是

硬的，残阳像伤口般凝了痂 。我坐在钟声

里，忽然明白了——他看见的是血，我看见

的是平静。但这中间隔着的，就是那条二万

五千里的路。

山不说话，它接住我，还有我们。

综观主席长征诗词，我以为所谓长征，

就是翻越一座又一座“大山”的过程。那些

山既是真实的雪山草地，也是绝境 、是迷

茫，是任何时代任何一个人都可能遇见的

困境。毛主席用诗把那些山栽进历史里，现

在轮到我们用自己的脚一步一步去爬了。

山一重，水一重。主席翻过的是雪山草

地，我们翻过的是各自生命里必须翻越的

那些山。每一代人都有自己的“娄山关”，都

得靠自己一步一步走过去。

路是走出来的，脊梁也是。昔日领袖笔

下的长征，是火与血的淬炼；而今虽时过境

迁，那精神却未曾褪色，它正引领我们开始

新时代的远征。

88 年前，一本名为《西行漫记》的书轰

动了中国和世界。作者埃德加·斯诺是位美

国人，一个资产阶级报纸的记者，花了四个

月的时间，冒着生命危险，长途跋涉，进入

陕甘宁边区，搜集整理了关于红军二万五

千里长征的第一手资料，结合自己的亲身

经历、所见所闻，写了这本书。

这本书原名《红星照耀中国》，1937 年

10 月至 1938 年在英国和美国出版，1938 年 2

月中译本在上海用复社名义出版，为适应

当时的环境，将原书名改为《西行漫记》。当

时，这本书向世界传递着一个信息：在古老

的东方将诞生一个红色中国。事实证明了

预测，12 年后中华人民共和国成立了，斯诺

成为中国人民永远也不会忘记的朋友。

《西 行 漫 记》是 一 部 新 闻 报 道 性 的 作

品 。斯诺凭他独特的视角，高超的写作技

巧，生动活泼的语言，运用采访纪实的手

法，与自己的亲身感受相结合，将红军二万

五 千 里 长 征 过 程 中 发 生 的 人 和 事 贯 穿 其

中。全书共分十二个大篇章，内容丰富，线

条清晰，个性鲜明，特别在细节的描述方

面，以小见大，入木三分，感情真挚，引人入

胜。在写作手法上则运用一些提问式的对

话，展示出一些深奥的道理 。通过写这本

书，斯诺本人弄清了关于革命与战争一些

无法理解的问题，对中国共产党的英勇斗

争作了客观公正的评价，也让世人认识了

中国红军、苏维埃和共产主义运动。

从《西行漫记》里，我读到了不朽的长

征精神。什么是长征精神呢？根据我个人的

理解，即“四个主义”：理想主义、集体主义、

英雄主义和乐观主义。为什么要当红军？道

理很简单，中国共产党领导的工农红军是

穷人的军队，真心抗日，打地主和国民党反

动派，挽救中国，为广大劳苦人民谋幸福。

红军中的很多人都是穷苦的工人和农

民，由于不满封建主义、帝国主义和官僚资

本主义三座大山的压迫，从五湖四海走到

了一起，追求革命的理想。红军是一支铁打

的队伍，主要表现在钢铁般的革命意志和

集体主义思想上，红军没有大炮，没有飞

机，没有金钱，甚至缺衣少食，在长征途中

无数官兵因为饥饿、寒冷而牺牲，却没能动

摇前进的步伐。他们发扬“三大纪律、八项

注意”的优良作风，与人民群众建立了鱼水

相依的关系。红军的英雄气概令敌人闻风

丧胆。一位外国武官曾经说，单单一件事情

就可以说明红军的作战能力，这就是红军

军官习惯说“弟兄们，跟我来！”而不是“弟

兄们，向前冲”。

英雄主义造就了英勇的红军队伍，在

《第五次围剿》《大渡河英雄》《贺龙二三事》

等篇目中，我一次又一次地被红军不畏牺

牲的英雄气概所感动。红军的物质生活十

分贫乏，吃不饱，穿不暖，斯诺第一次在保

安见到苏维埃掌权人物毛泽东。毛泽东住

在两间窑洞里，四壁简陋，空无所有，只挂

了一些地图。他当了十年的红军领袖，千百

次没收了地主官僚的财产，而他所有的财

物却仍然是一卷铺盖，几件随身衣物，佩戴

的领章和普通红军战士一样。斯诺笔下记

叙的毛泽东、周恩来、朱德、彭德怀等一批

无产阶级革命家，无不闪烁着精神智慧的

火花。

乐观主义的态度，使红军队伍充满生

机和活力，每一个连和每一个团都设有列

宁室，室内有马列主义书籍、墙报。唱歌是

红军官兵最好的娱乐方式，大家唱革命歌

曲，唱家乡民歌，以至于斯诺在文章中调侃

地叙述道：“他们唱得太多了。”显然，斯诺

当 时 还 没 有 机 会 读 到 毛 泽 东 正 在 写 作 的

《实践论》和《矛盾论》，他在书中的末章，引

用了列宁论《共产主义运动中的“左派”幼

稚病》文章中的一段名言，得出一个结论，

这就是千百万人民群众——不是少数领袖

们 —— 的 革 命 实 践 是 检 验 真 理 的 唯 一 标

准。可以说，这是《西行漫记》这本书的总

结。

斯诺在西北红色区域四个月的冒险中

引起的激情和对中国人民的热爱，使他的

《西行漫记》穿越了时空的隧道，在中国和

世界产生了鲜活的生命力，打动了亿万读

者的心。我每次读完这本书，心情久久难以

平静。人啊，总是要有一点寄托和精神的，

我们虽然远离了那个战火纷飞的年代，但

历史不能忘记，《西行漫记》仍然能够唤起

我们蓬勃向上的激情。

不朽的精神
——读纪实报告文学《西行漫记》有感

朱琳


