
阳台堆着成箱纸巾，床底塞着洗衣液，曾是中国家庭的消费信条，如
今在株洲，这样的消费习惯开始消解。

赵女士看中的商品先加购，放一周再决定，“好多东西放放就觉得没
必要买了”。商超里，购物车从塞满纸巾洗衣液变成一两件急需品。大包
装遇冷，迷你瓶装饮品、独立分装零食走俏；美妆店里，10ml迷你香水、
挂件式唇膏人气爆棚，小红书“挂件气垫”搜索量同比暴涨11600%。神
农万达一家平价餐饮店，四人吃了不到一百五；社区钵子菜馆里，人均十
五到二十块，老姐妹们把这里当成了固定聚餐据点。

从囤一年到买一次，从大包装到迷你品，从高档酒店到社区小馆，三
个现象指向同一个信号：消费者为“囤积的安全感”付费的意愿在下降，
量力而行、恰到好处成为新的消费自觉。

本期《经济观察》，我们从消费习惯、商品包装、餐饮选择三个切口进
入，记录这场正在发生的消费理性回归。

编者按

责任编辑：吴 楚 美术编辑：左 骏 校对：张 武

2026年 10月 20日 星期二 4 经济·观察 www.zznews.gov.cn

本报传真：28823908 广告热线：28835396 印刷厂：28891511 发行部：28823900 本报自办发行 年定价：396元 零售价：2元 广告经营许可证：株工商广字第 4302004030087号 本报 3:10开印 6:30印完 株洲日报印刷厂印

株洲市人民代表
大会常务委员会

公 告
第24号

《株 洲 市 人 民 代 表 大 会

常 务 委 员 会 关 于 修 改〈株 洲

市 城 市 综 合 管 理 条 例〉等 地

方 性 法 规 的 决 定》已 由 株 洲

市第十六届人民代表大会常

务委员会第三十六次会议于

2026 年 7 月 30 日 审 议 通 过 ，

湖南省第十四届人民代表大

会常务委员会第二十五次会

议 于 2026 年 9 月 23 日 审 查

批 准 ，现 予 公 布 ，自 公 布 之

日起施行。

株洲市人民代表大会
常务委员会

2026年 10月 19日

（2026 年 7 月 30 日株洲市第十六届人民代表大

会常务委员会第三十六次会议通过 2026 年 9 月

23 日湖南省第十四届人民代表大会常务委员会第

二十五次会议批准）

株洲市第十六届人民代表大会常务委员会第

三十六次会议决定对《株洲市城市综合管理条例》

等地方性法规作如下修改：

一、对《株洲市城市综合管理条例》作出修改

（一）将第十四条第二款修改为：“城市生活垃

圾经营性清扫、收集、运输、处理，厨余垃圾经营性

收集、运输、无害化处理，城市建筑垃圾处置，应当

取得城市管理部门的行政许可。”

（二）将第十五条第二款调整为两款，修改为：

“产生厨余垃圾的单位和其他生产经营者，应当将

厨余垃圾交由具备相应资质条件的单位进行收集、

运输。

“产生、收集厨余垃圾的单位和其他生产经营

者，应当将厨余垃圾交由具备相应资质条件的单位

进行无害化处理。”

（三）将第十六条修改为：“运输城市建筑垃圾

应当按照规定的方式、路线、时间等进行，不得沿途

丢弃、抛撒、遗撒。”

（四）将第十八条第二项删除；将第四项修改

为：“擅自倾倒、堆放、丢弃、抛撒、遗撒、焚烧个人产

生的生活垃圾、建筑垃圾。”

（五）将第五十五条修改为：“违反第十四条第

二款规定，未取得行政许可，从事城市生活垃圾经

营性清扫、收集、运输、处理，厨余垃圾经营性收集、

运输、无害化处理，城市建筑垃圾处置的，由城市管

理部门责令改正，处三千元以上三万元以下的罚

款。

“违反第十五条第二款规定，产生厨余垃圾的

单位和其他生产经营者未将厨余垃圾交由具备相

应资质条件的单位进行运输的，由城市管理部门责

令限期改正；逾期不改正的，处一千元以上一万元

以下的罚款。

“违反第十五条第三款规定，产生、收集厨余垃

圾的单位和其他生产经营者未将厨余垃圾交由具

备相应资质条件的单位进行无害化处理的，由城市

管理部门责令改正，没收违法所得，并对单位处十

万元以上一百万元以下的罚款，对个人处一百元以

上五百元以下的罚款。”

（六）将第五十六条修改为：“违反第十六条规

定，不按照规定的方式、时间运输建筑垃圾的，由城

市管理部门责令改正，处五百元以上五千元以下的

罚款；未采取密闭或者其他措施防止物料遗撒，或

者未按照规定路线行驶的，由城市管理部门责令改

正，处二千元以上二万元以下的罚款。拒不改正的，

车辆不得上道路行驶。

“违反第十六条规定，在运输过程中沿途丢弃、

抛撒、遗撒建筑垃圾的，由城市管理部门责令改正，

依据《中华人民共和国生态环境法典》第一千一百

六十九条的规定处罚。”

（七）将第五十七条修改为：“违反第十八条第

一项、第二项规定的，由城市管理部门责令改正，可

以处警告或者一百元以下的罚款。

“违反第十八条第三项规定的，由城市管理部

门责令改正，处一百元以上一千元以下的罚款。”

（八）将第六十五条第三款中的“二千元以上二

万元以下的罚款”修改为“五百元以上五千元以下

的罚款；拒不改正的，处五千元以上二万元以下的

罚款”。

二、对《株洲市工业遗产保护条例》作出修改

将第三十六条第二款中的“《中华人民共和国

固体废物污染环境防治法》”修改为“《中华人民共

和国生态环境法典》”。

三、对《株洲市农村村庄规划建设管理条例》作

出修改

（一）将第七条第一款中的“编制村庄规划应当

明确自然保护”修改为“编制村庄规划应当严守生

态保护红线，明确自然保护”。

（二）将第二十一条第二项中的“乱堆、乱倒粪

便、柴草、杂物，”予以删除；将第三项修改为“擅自

倾倒、堆放、丢弃、抛撒、遗撒、焚烧生活垃圾、建筑

垃圾”。

（三）将第二十二条修改为：“违反本条例第二

十一条第一项、第二项规定的，乡（镇）人民政府应

当对其批评教育、责令改正；造成损失的，应当依法

赔偿。拒不改正的，乡（镇）人民政府可以处五百元

以上二千元以下罚款。

“违反本条例第二十一条第三项、第四项、第五

项、第六项、第七项规定，依照法律法规的规定处罚。”

四、对《株洲市畜禽养殖污染防治条例》作出修改

（一）将第一条中的“保护和改善环境”修改为

“保护和改善生态环境”。

（二）将第十四条第一款中的“并保存原始监测

记录”修改为“建立管理台账，并保存原始监测记录

和管理台账。原始监测记录和管理台账保存期限不

得少于五年”。

此外，对相关法规条款中的文字、标点符号作

相应删减。

本决定自公布之日起施行。

《株洲市城市综合管理条例》《株洲市工业遗产

保护条例》《株洲市农村村庄规划建设管理条例》

《株洲市畜禽养殖污染防治条例》根据本决定修改

后重新公布。

株洲市人民代表大会常务委员会关于修改《株洲市城市综合管理条例》等地方性法规的决定

天元区某蒸菜馆里门庭若市。记者/任远 摄

小小的，也很好
——株洲消费的理性回归

株洲日报全媒体记者/王娜

有备无患，曾是大多数中国家庭

的消费信条。阳台堆着成箱纸巾，床底

塞着洗衣液，冰箱冻满肉类。趁便宜多

买点，心里踏实。

如今在株洲，越来越多消费者开

始精打细算。不为满减凑单，不为低价

囤货，按需购买、量力而行，正成为一

种新的消费自觉。

按需购买成习惯

当下消费流行的关键词是“购物

车冷静期”。

家住天元区的赵女士，这两年受此

影响颇深。以前不断囤货，如今看中的

商品先加购，放上一周再决定买不买。

“好多东西放一周就觉得没必要买了。”

在株洲多家商超，消费者购物车

里的商品正在“瘦身”。过去塞满纸巾、

洗衣液、零食，如今只放一两件当下急

需的物品。知萌咨询 2026 年二季度消

费趋势研究显示，55.7%的消费者按需

购买必需品，日用品囤货指数由一季

度的 105.39降至 103.76。

变化背后，是囤货占用居住空间、

购物时间、决策精力等一笔隐性成本，

这些成本加在一起，囤货反而更贵。对

在株洲租房生活的年轻人而言，囤积

的纸巾、调料、洗衣液，都成了搬家时

的负担。

消费者心态也在逐渐变化。近些

年，平台不断更新的促销方式和补贴，

让买东西变得更为方便。消费者更愿意

接受即便贵一点，换来的是决策自由。

随时买替代提前囤

支撑囤货的旧逻辑，建立在“怕买

不到”和“怕买贵了”之上。过去商品供

应相对不足，购物耗时费力，多储备是

抵御不确定性的理性选择。

如 今 ，随 着 株 洲 社 区 门 店 、前 置

仓、即时配送等业态加速落地，这样的

逻辑在慢慢变化。以美团等平台在线

下单为例，从下单到送达平均只需 30

分钟。美团小象超市、盒马等即时零售

业态相继在株洲落地，为消费者提供

了更多选择。

商务部研究院报告显示，2024 年

我国即时零售规模达 7810 亿元，2026

年有望突破 1 万亿元。当“随时买”成为

现实时，提前囤的必要性大幅下降。强

大的供应链、商业网络、数字化服务，

让人们不必再通过囤积获取安全感。

在株洲，今年 2 月获批国家有奖发

票试点城市。“乐购株洲·开票有喜”活

动开展以来，激发了消费热情。日常消

费获得即时回馈，消费者无须再靠“囤

一次省一笔”获取安全感。

预算投向体验

减少实物囤货的同时，株洲消费

者把更多预算投向体验。

在株洲年轻人中，卖闲置、买二手

成为新风尚。有人把闲置物品挂上平

台，六年卖出六万元，用旧物换回情绪

价值。有人脱下名牌、拎起帆布兜，在

打折区和二手市场找到松弛感。特种

兵旅游、躺平式度假各有拥趸，消费标

尺从外部评价转向内心感受。

减少囤积，并不意味着消费降级。

有分析认为，这体现了年轻人的理性

消费。他们既追求生活品质，又警惕消

费主义陷阱；既享受消费满足感，又拒

绝为“用不完的容量”和“用不上的优

惠”买单。

在株洲，这一趋势也加速本地消

费市场升温。今年上半年，全市社会消

费 品 零 售 总 额 实 现 695.3 亿 元 ，增 长

0.6%。品质消费活力加速释放，限额以

上智能手机类、智能家用电器和音像

器材类零售额分别增长 16.3%、28.1%。

业内人士指出，消费者不再为“囤

积的安全感”付费，而是追求每一次消

费量力而行、恰到好处。一个更加成熟

理性的消费市场正在加速形成。对株洲

而言，消费“由多至少”的转变，正是观

察本地消费活力与韧性的一个窗口。

株洲日报全媒体记者/谢嘉

曾经，“越大越划算”是不少人的消

费共识。

近日，记者走访株洲城区商超、便利

店、美妆集合店等发现，小型家居、迷你

美妆等品类销售增速，跑赢传统大尺寸

商品。在株洲，一场关于“小”的消费变革

正在悄然发生。

日常采购告别囤货

过去，人们习惯大促囤货、大包装采

购，用存量充足换取安全感。如今，这种

模式正在快速退场。

记者走访天元区、芦淞区多家商超

发现，货架陈列已悄然调整。整箱饮品、

超大包装粮油、大容量洗护套装逐步缩

减铺货比例，取而代之的是迷你瓶装饮

品、独立分装零食、单份装日用品。不少

门店专门设立“便携小份专区”，主打即

用即买、少量刚需。

“以前每次大促都会囤一堆纸巾、洗

衣液，家里储物空间被占满，很多东西没

等用完就过期。”家住天元区神农城附近

的李女士说，现在城区便利店遍地开花，

线上即时配送小时达全覆盖，随时需要

随时买，根本不需要大批量囤货。

在芦淞区锦绣江山小区门口的一家

社区便利店，店主王先生告诉记者：“今

年便携装洗护用品、旅行装清洁剂的销

量明显上涨，很多上班族和独居居民专

门来买小份装，说搬家方便、不占地方。”

迷你好物解锁新体验

如果说日用刚需的轻量化是消费理

性的回归，那么美妆、潮玩领域的迷你风

潮，则是年轻群体主动选择的生活方式。

记者走访市中心商圈多家美妆集合

店发现，传统大瓶装香水、正装彩妆不再

是唯一主流，10ml 迷你香水、挂件式唇

膏、手机支架款粉饼等小众新品人气爆

棚。小红书数据显示，“挂件气垫”搜索量

同比暴涨 11600%，“彩妆挂件”搜索量同

比增长 433%。

“正装美妆价格高、用得慢，放久了

容易过期。迷你小样性价比高，还能多款

式轮换体验。”正在芦淞商圈选购迷你美

妆的大学生陈雨说，花小钱就能解锁精

致的生活仪式感，试错成本低、体验感更

强。这种“少量拥有，频繁更新”的生活方

式，正在取代传统的“囤货式消费”。消费

者从追求单次购买的性价比，转向降低

决策风险、获得更多体验。

WGSN（全球趋势预测机构）中国区

趋势顾问林欣儒曾指出，小包装消费反

映 的 是 消 费 者 生 活 方 式 与 价 值 观 的 转

变，而不仅仅是预算考量。

折射城市消费新升级

从日用采购到潮流好物的“由大到

小”，株洲消费市场的细微变迁，实则是

城 市 消 费 能 级 与 市 民 生 活 理 念 的 全 面

升级。

据株洲市统计局数据，2026 年上半

年 ，全 市 社 会 消 费 品 零 售 总 额 695.3 亿

元，同比增长 0.6%。消费总量并未下降，

只是流向变了，从大物件流向了小而美

的体验。

这种“小”的趋势，正在催生一批新

业态。在天元区一场咖啡面包节上，26 家

小微商家三天卖出 40 万元，部分商户单

日营收超 3000 元，货品三小时售罄。据行

业数据，移动咖啡车启动成本约 5 万至 15

万元，相比传统门店初期投入可降低 60%

至 80%，回本周期约 6至 12个月。

王府井楼上一家手工店内，近 30 平

方米的空间里，坐满了埋头拼豆的年轻

人 。店铺负责人陈女士介绍，店内工作

日 19.9 元 全 天 包 玩 套 餐 ，月 销 量 就 达

100 余单。王府井商圈写字楼内，拼豆工

作室也在增多，一楼指引牌登记的就有

3 家。自由职业者冯曦算了一笔账：“我

第一家店投入了 3 万元，两个月不到就

回本了。”

这些业态投入轻、周转快、复购高，

精准匹配了当下消费者的新需求。而这

背后，离不开株洲持续优化的消费生态。

近年来，株洲大力推进商圈提质升级、出

台小微商户扶持政策，为新兴消费业态

提供了生长土壤。

株洲日报全媒体记者/任远

9 月 12 日下午 6 时许，株洲神

农万达广场一餐饮店内人声鼎沸。

取号处，三四桌客人正耐心等候叫

号。“四个人吃了不到一百五，味道

不错，还送菜，划算。”陈先生说。

这样的场景，放在三五年前或

许并不常见。彼时，高档酒店、饭店

门前门庭若市，商务宴请、人情往

来撑起了餐饮消费的“面子”。而如

今，上述平价餐饮店，正成为越来

越多株洲市民的日常选择。

平价餐饮的“毛利逻辑”

“我们坚持只赚合理的毛利。”

大碗先生运营中心分部负责人曾

对媒体表示。这句话背后，是一套

迥异于传统餐饮的经营逻辑。

今年 7 月，大碗先生下调了门

店内 5 道菜品价格，理由是规模效

应、基地直供、源头集采使菜品毛

利率超过了健康值。

企业主动嫌利润率太高，这看

似反常，却恰恰是平价餐饮能够立

足的关键。大碗先生自建中央厨房

和供应链体系，通过统一配送砍掉

中间环节，将节约的成本体现在菜

价 上 ，这 让 消 费 者“ 花 钱 少 、吃 得

好”成为可能。

“餐饮的高毛利率时代，一去

不复返了。”行业观察人士指出，当

消费者开始精打细算时，那些愿意

主动压缩利润空间的企业，反而赢

得了市场。

社区餐饮的“烟火气”

如 果 说 大 碗 先 生 代 表 了 连 锁

平价餐饮的路径，那么散布在株洲

街巷深处的社区小馆，则构成了另

一道风景。

傍晚六点，天元区一家钵子菜

馆 里 已 经 坐 满 了 人 。蒸 笼 冒 着 热

气，食客端着菜穿梭在桌间。“人均

十五到二十块，一个人一个钵子，

饭随便添。”正在用餐的市民李女

士说，她家就在附近，下班晚了不

想做饭，下楼就能吃口热乎的，“比

点外卖还便宜，还新鲜。”

不远处，七八位婆婆阿姨正热

热闹闹地拼桌聚餐，桌上摆着七八

个钵子菜，有荤有素。“我们几个老

姐妹一人点一个菜，AA 下来每人不

到二十块，比在家里做饭还省事。”

今年 68 岁的王阿姨笑着说，她们把

这里当成了固定的“聚餐据点”。

这 样 的 社 区 餐 饮 正 在 株 洲 遍

地开花。钵子菜、蒸菜、小炒，品类

不一，但共同特征是物美价廉、出

餐快、贴近居民区。到了饭点，稍有

名气的店子经常要等位。食客们并

不介意多等十分钟，打动他们的是

实打实的性价比。

“消费者不是不愿意外出就餐，

而是不愿意为不必要的东西买单。”

观察人士分析，房租、装修、服务溢

价被压缩后，社区小店把省下的成

本让利给顾客，自然人气旺盛。

消费逻辑的深层转变

平价餐饮走红，并非孤立现象。

今夏株洲冷饮市场的变化提供

了一个注脚：传统包装雪糕动销率

大幅下滑，10 元以上的高端产品跌

幅尤为明显，而冰杯、平价甜筒销量

激增。从“雪糕刺客”到“2 元甜筒”，

消费者的价格敏感度显著提升。

更 深 层 的 变 化 在 于 消 费 观 念

的转向。过去外出就餐常常承载着

社交、面子、仪式感等多重功能，如

今“不想做饭”成为最朴素的出门

理由。当餐饮回归日常，价格与品

质的匹配度便成为决定性因素。

大 碗 先 生 们 的 策 略 恰 恰 击 中

了这一变化：不追求单客高利润，

而是以合理毛利换取高频消费。菜

单上“一人一菜不浪费”的提示，既

是对顾客钱包的体谅，也是对自身

复购率的投资。

从高档酒店的觥筹交错，到社

区小馆的寻常烟火，株洲餐饮消费

正在经历一场从“面子”到“里子”

的回归。这场回归并非消费降级的

无奈，而是消费理性的成熟。当越

来 越 多 的 经 营 者 意 识 到“ 合 理 毛

利、薄利多销”比“三年不开张、开

张吃三年”更可持续，受益的将是

每一个普通市民的日常餐桌。

毕竟，好好吃饭，从来不需要

太贵。

消费的理性 藏在小份里
曾 几 何 时 ，“ 有 备 无 患 ”是

许多家庭的消费信条。阳台堆

满纸巾，床底塞着洗衣液。如今

在株洲，这样的场景正在退场。

按需购买、量力而行，成为新的

消费自觉。消费理性正在回归，

这是市场走向成熟的标志。

消 费 端 算 清 了 隐 性 成 本 。

囤 货 占 用 居 住 空 间 ，增 加 搬

家 负 担 ，用 不 完 还 会 过 期 。消

费 者 发 现 ，随 时 买 比 提 前 囤

更 划 算 。购 物 车 冷 静 期 流 行 ，

迷 你 装 走 俏 ，社 区 小 馆 红 火 。

钱 没 有 少 花 ，只 是 花 得 更 明

白 。品 质 和 体 验 成 为 新 的 刚

需 ，消 费 标 尺 从 外 部 评 价 转

向 内 心 感 受 。

供 给 端 同 步 转 身 。大 碗 先

生主动下调菜价，理由是毛利

率超出健康值。社区钵子菜馆

人均十五到二十块，成了固定

聚餐据点。移动咖啡车、拼豆工

作室投入轻、回本快。以合理毛

利换取高频消费，精准匹配需

求者胜出。存量竞争中，谁的供

给更贴近真实需求，谁就能站

稳脚跟。

从“ 多 多 益 善 ”到“ 恰 到 好

处”，这场转变的意义不止于消

费，它是个体对生活掌控力的

回归，是城市消费活力与韧性

的窗口，消费理性成熟了，市场

才 能 走 得 更 远 。少 一 点 ，也 很

好，前提是，少得恰到好处。

按需购买成主流1

美妆迷你产品。记者/谢嘉 摄

2 小份消费在崛起

3 理性餐饮正回归
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