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感受平凡中的伟大
——读《女娲补天》有感

三门中心小学 五（1）班 廖文萱（证号ZX2026010104616）
指导老师：杨靓

假期里，我与《中国神话故事
精选》邂逅，书中那些流传千年的
古代神话如珍珠般闪耀着智慧的
光芒。精卫填海、夸父追日、女娲补
天、后羿射日……我沉浸在一个个
精彩故事当中，如痴如醉，流连忘
返。在这些故事中，我印象最深刻
的是女娲补天。

“天柱倾折、大地陷裂，天不能
覆盖万物，地不能承载万物。”善良
的女娲不忍心看到自己亲手捏的泥
人儿受到伤害，在这个世界里受苦，
于是她翻山越岭找齐五彩晶石，准
备把“大窟窿”修补起来。就在她快
要大功告成的时候，发现五彩晶石
不够了。深思熟虑之后，女娲打算用
自己的生命来填补这个“大窟窿”。
伟大的女娲为了让人民过上好日
子，不惜用生命来换取这个机会。从
此，天地之间又恢复成以往的秩序，
大地呈现出一派生机勃勃的景象。

当我读到女娲不惜献出自己
的生命来补天，我和书中的泥人一
样红了眼眶。女娲不但创造了世界
生灵，还牺牲自己的生命来护佑众
生平安，这种舍己为人的精神实在
令人敬佩。

这让我想起了去年冬天的那
个冻雨天，想起了我们三门中心小
学那位从城里来下乡交流的语文
李老师。那天放学，冰冷的冻雨噼
里啪啦砸下来，落在地上瞬间就结
了一层薄冰，路面滑得站不稳。我
撑着伞小心翼翼地走在回家的小
路上，脚下一滑，整个人重重摔在
地上，膝盖钻心地疼，裤腿磨破了，
还 渗 出 了 血 。我 试 着 撑 着 伞 站 起
来，可刚一用力就疼得直抽气，眼
泪忍不住在眼眶里打转，周围连个
帮忙的人都没有。

就在我无助地坐在冰冷的地
上时，一个温暖的声音传来：“孩
子，别怕，老师来了！”是李老师！
她本可以早点回宿舍避雨，却特
意绕路送我们这些离家远的孩
子。她快步跑过来，蹲下身轻轻
撩开我的裤腿，看到伤口时眉头
紧紧皱起，眼里满是心疼。她一

边轻声安慰我“忍忍就好，老师带你
去处理”，一边脱下自己的厚外套裹
在我身上，又把围巾小心地缠在我的
膝盖上，慢慢扶我起来：“来，老师背
你去医务室，慢点走。”

冻雨还在下，冰冷的雨点打在
身上，李老师背着我深一脚浅一脚
地走在结冰的路上。我趴在她温暖
的背上，能清晰听到她急促的呼吸，
她的头发和肩膀都被冻雨打湿了，
却走得格外稳，生怕晃到我的伤口。
我知道，李老师从小在城里长大，从
没走过这么滑的路，可她此刻心里
只想着我。到了医务室，她顾不上擦
自己身上的雨水，立刻帮我清理伤
口、涂药，还轻轻给我吹着伤口，怕
我疼。等爸爸妈妈赶来时，她的手已
经冻得通红，却还笑着说：“没事就
好，孩子恢复得快。”

李老师就像故事里的女娲，放
弃了城里热闹的生活，来到我们偏
远的乡村小学，用温暖守护着我们
每一个孩子。平时在学校，她更是
我们的语文引路人：讲课文时，她
总能把古诗和故事讲得生动有趣，
让 我 们 爱 上 文 字 ；遇 到 写 作 难 题
时，她会耐心指导我们如何把生活
写进作文里，还会把自己城里的书
籍带来给我们拓展阅读；谁的字迹
潦 草 ，她 会 手 把 手 教 我 们 写 好 楷
书。她从不说自己的辛苦，却用行
动教会了我们什么是付出与爱。

女娲用生命守护天下苍生，李老
师用爱温暖我们三门中心小学的孩子。
原来英雄从不是只在神话里，也在我们
身边。以后我一定要好好学习语文，像
李老师一样，将来有能力了也回馈家
乡，帮助更多人，做
一个有爱心、
有担当的人。
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株洲市二中初中部2426班
胡白云（证号zz2026010101208）

指导老师：周静

于时光细沙之中，故乡的美景、街巷、烟火，
早已镌刻成心底最美的诗画。

——题记
“人间有味是清欢，最是乡情解意长。”于我

而言，晨光中的公园美景、暮色里的老街吆喝、
舌尖上的攸县香干，都已化作我灵魂深处，最柔
软、最眷恋的角落。

公园的馈赠

清晨的神农公园是一幅水墨丹青。公园里
芳草茵茵，绿树掩映，环境清幽，景色宜人。沿着
蜿蜒的小路前行, 路边的花朵竞相开放，红的像
火，粉的像霞，白的像雪，散发着阵阵芬芳。小路
尽头的湖面上，波光粼粼，荷叶田田，荷花在微
风中翩翩起舞，宛如一群亭亭玉立的少女。

我最爱盛夏傍晚的草坪。伙伴们相约来到
公园，在草地上奔跑嬉戏，捉迷藏、撕名牌，欢声
笑语在公园里回荡。那时不知，这简单纯粹的快
乐会成为多年来梦境的底色。

街巷的吆喝

芦淞的街巷，是一首无字的诗。踏入街道，
脚下的青石板路承载着悠悠岁月。在时光的打
磨下，光滑如镜。街边的屋檐下，悬挂着的红灯
笼，在微风中轻轻摇曳，为街巷增添了几分烟火
气息。

小时候，我最爱跟着爷爷穿梭在巷子里。路
过糖画摊，那浓郁的糖香瞬间勾起我的馋虫。爷
爷总会笑着买下一个，我举着糖画，小心翼翼地
舔着，甜蜜的滋味在舌尖蔓延开来。那麦芽的清
香，至今仍留存在我的记忆深处。

美食的烟火气

攸县香干是株洲人共同的味觉密码。它看
似朴实无华,却蕴藏着深厚的饮食智慧。它色泽
金黄，口感鲜嫩，豆香四溢，简单的食材也能烹
饪出至美滋味。

在街头巷尾的饭馆里，在家家户户日常的
餐桌上，香干炒肉随处可见。当鲜嫩的香干与劲
道的瘦肉在锅里相遇，伴随着辣椒、芹菜的加
入，瞬间香气四溢，令人回味无穷，是记忆中的
人间至味。

家乡株洲，用它的一草一木、一街一巷、一
食一味，在我的心中刻下了深深的眷恋。它的绿
意、它的斑驳、它的烟火气，早已化作基因里的
密码——这就是乡情，永远鲜活，永远温暖。

读《中国神话传说》有感
九方小学四（7）班 江明镜（证号X2026010100177）

指导老师：杨莉莎

这个暑假，我邂逅了一本好书——《中国神话传
说》。书中一则则动人的故事，宛如一颗颗糖果，沁人
的甜就是藏在文字里的人生道理，久久浸润我的心
田。女娲造人、盘古开天地、吴刚伐桂……一个个精彩
的神话令我眼花缭乱。

众多故事中，最让我难忘的是大禹治水。古时洪
水泛滥，大禹决心平定水患。他吸取父亲鲧围堵失败
的教训，选择疏通河道。他号召百姓同心协力，日夜开
凿水道，使江水汇入大海。治水三载，他三次路过家门
都没有踏入。就算听见屋内孩子的哭声，他也忍痛向
前。寒冬里，他的手脚冻得皲裂流血，却顾不上休养。
河伯赠予河图后，治水才有了转机。

大禹无私奉献、勇敢无畏。他带领民众栉风沐雨，
终于制服洪水。我暗下决心，要以他为榜样，争做有担
当的新时代好少年。

掩卷沉思，这个故事带给我许多启发：成功需要
汗水浇灌；团结拥有无穷力量；万事贵在坚持，只有迎
难而上，才能收获成果。

古老的神话穿越千年，大禹的精神依旧熠熠生
辉。今后我也要把这份坚毅装进心里，脚踏实地、奋勇
向前，书写属于我们这一代少年的篇章。

老家喜相逢
二中枫溪学校小学部（西校区）五（1）班
陈泰维（证号X2026010100163）

指导老师：喻红洲

这周回老家，我找到了从小一起玩的好朋友。
我们在院子里追跑打闹，跑得上气不接下气，笑声
和喘气声交织在一起，充满了整个院子。

玩累了，我们坐在石阶上分吃奶奶炒的花生。
接着扔沙包，沙包飞来飞去，接不住时砸在身上，逗
得对方哈哈大笑，我们笑得肚子都疼了。

不知不觉，夕阳西下，天边铺满金灿灿的霞光。
我们拉钩约好下次再玩。这样简单的时光，真让人
满心欢喜。

新龟兔赛跑
美的学校五（7）班

易佳鑫（证号zz2026010700272）
指导老师：彭晓芳

海边童趣
白鹤小学四（7）班

刘子墨（证号ZX2026010101904）
指导老师：言安娜

是谁打翻了金色染料盒，
整条海岸都被染亮了。
太阳一照——
哎呀，闪得我眯起了眼。
贝壳们正睡得香甜甜，
浪花娃娃手牵手跑过来，

“咚咚咚”地敲门：
“快醒醒，快醒醒，我来看你们啦！”
一群群淘气包，
光着脚丫到处跑，
一座座城堡，
是我用沙子堆的皇宫。
海浪“哗啦——哗啦——”使劲鼓掌，
哎呀呀，你这一鼓掌，
把我的城堡冲得东倒西歪——
可我还是想笑，还是想笑！

制图/左骏

自从上次赛跑输给乌龟，兔子一直很气愤。今天，万
里无云，她决定再向乌龟挑战。

赛场是兔子选的，有许多小山坡。她想，乌龟腿短，肯
定爬不了坡。为了万无一失，她还在下坡后设了一个很深
的陷阱。

比赛开始！兔子一蹦一跳往前冲，很快甩开乌龟。爬
山坡费了她九牛二虎之力，她更坚信乌龟追不上。来到陷
阱旁，她想等着看乌龟掉进去的惨样，便得意地守着。

另一边，乌龟努力爬坡，摔倒了爬起来继续。到山顶
时，他一眼发现陷阱，却毫不慌张。只见他缩进龟壳，径直
滚下去，速度快得飞过陷阱，落地后滑了一段路，直接反
超兔子。兔子急得追赶，却一不留神掉进自己的陷阱。

结果，乌龟再次获胜，赢得掌声。兔子被困在陷阱里，
受到了深刻的教训！

晚上下楼倒垃圾，遇到同楼相熟的女子
在遛弯。她塞着耳机，修长的脖子高高抬起，
眼睛看向最后一抹即将消失于天空的晚霞，
像一只即将展翅飞翔的天鹅。看到我，她马上
笑了：“我正在和树连接，拥抱大自然……”

过了两天，她又跟我说：“我在看公司楼
下的树，树带给我平静快乐。”有来无往非礼
也，我也跟她分享了我头顶沙沙响的树叶、在
小区长椅上睡着的奇事。那是我很长时间以
来白天睡的唯一一个觉，很沉浸、很幸福。

几个月以来，我们的谈话都是围绕树展
开。我们分享着彼此之间与树建立的深层联
系，从树那里得到的安慰。最近，她把对生活
的赞誉之词都献给了我们小区的树：“我们小
区的树太美了！我跟树太能连接了！”

我们说的又美又仙的小区的树，其实是
这个城市常见的香樟，只不过叶片好像稍微
小一点，细细看，粗枝上的相对大一些，颜色
也绿得彻底，细枝上的小一些，颜色又稍微淡
一个层次，嫩枝上的则更小一些，绿中泛着淡
黄，有的还如簇如团，整棵看，宛若浩浩荡荡
大家族一起登台，对着抬头张望的人吟出一
曲风中歌。二十多岁的大树，配上小小的叶
片，有种说不出的壮阔中的小巧和妩媚。每晚
下楼倒垃圾，我总是流连再流连，双眼不够
用，因为我妄想将所有轻摇的叶片都触个遍。

随着年龄的增长，我们更愿和树共情。我
们感叹：何德何能才能化作一棵树？也许，我
们原本都是森林里的孩子，不知哪个齿轮咬
合出了错，跌落进钢筋水泥的城市，行色匆
匆，一无所获，却又因为肩负着生活的重任，
再也不能返回，也再找不到回去的路。

我想念小时候终日与树为伴的日子。有
一天，我甚至梦到了那棵上学路上的百年皂
角树。那棵树在口口相传的故事里是神树，最
上面端坐着大神，得罪神明可不得了，大人每
天都提醒孩子：“千万不要爬皂角树！”我们自
然总是不听大人的话，因为年少气盛，必然要
炫耀自己天不怕地不怕。每天放学，我们都要
按捺住对树神的害怕，爬上去摘几个皂角下
来，欢天喜地捧回家。大人就用皂角洗衣服，
也给孩子洗头，纯天然、无添加。这两年落发
严重，我格外想念那棵皂角树，想着，要是能
再摘几块皂角就好了，我就可以远离“科技与
狠活”，用最原生态的方法洗头了，兴许就不

会每天落发遍地，不到年老就全秃。
我自幼就喜欢树、痴迷书，最常摆的造型

便是树下铺张席子，看看书，望望树。书看得
杂乱，有《封神演义》《西厢记》《聊斋志异》等
纸质书。但我天性愚钝，十岁时拿到《红楼
梦》，却看不懂，勉强翻了几页就放下了。入读
研究生时体检，校医看着我顶满格的视力，忍
不住发问：“你这眼睛，看过很多书吗？”

看的书多了去了。眼睛之所以没有坏，就
是我的童年与树深深连接。记得父母有一年
心血来潮，种了一园葡萄，葡萄园里有棵大
树，我作为守园人，最爱嘴巴叼几串葡萄爬上
大树，寻一处可以横躺的枝丫卧倒，顺便锻炼
眼力，如果有贼，绝逃不过我的法眼。还真遇
到过小贼，不过那次树上躺的是妹妹。矫健如
猴的妹妹娇斥一声：“小毛贼，放下葡萄！”那

“小狐狸”吃不到葡萄怎肯罢休，自然一溜烟
逃了，妹妹呲溜从树上滑下，“哪里逃？给我站
住！”小贼跑得更快了，妹妹生生追出去几公
里，把疾速奔跑震落得所剩无几的葡萄要了
回来，至今成为笑谈。

最近一次和妹妹通电话，她感慨：“我们
那时候玩得像风车一样，现在不也挺好？”她
说这话的背景是，她的儿子沉迷游戏，而我也
经常跟女儿的手机搏斗。这些孩子爱的那一
块小小闪光屏，怎比得上我们那时的沐长风、
追小贼？

电影《完美的日子》里，令平山手不释卷
的二手书，正是一本叫作《树》的书，作者是幸
田文。她在讲扁柏时写：“树木这种生物，不仅
能够悄无声息地完善自己的外表，还能终生
承载着曾经受过的伤痛。树木不是从中心发
育起来的生命体，而是通过不断向外增加新
的年轮来实现生长……正因为不断地向外新
生，所以伤痛与伤痛带来的疯狂情绪都会在
岁月流逝中不断地向内翻卷。翻卷之中包含
着温柔的力量，抚慰并保护着树木的内在，同
时还兼具防御外部灾害的作用。人也好，鸟兽
也好，一切生命的伤痛都需要翻卷，树木当然
也是如此。”

我现在偶尔写写童话，所有故事无不源
自童年的枝枝叶叶，之所以是童话，正是为了
用温柔的力量翻卷生命的伤痛。这一代几乎
与自然隔绝的屏幕少年，长大后究竟靠什么
来实现伤痛的翻卷呢？

户外打卡不可任性
闯入核心区或罚十万！

施平

和树连接
康华

立案并罚款！来自一
桩生态案例的警示

据《南
国早报》报
道，几个月
前 ，广 西 7
名 户 外 爱
好 者 违 规
进 入 十 万
大 山 国 家
级 自 然 保
护 区 核 心

区徒步，遭遇迷路，被困后获救。但此
事没有这么简单，事后他们遭立案调
查，并面临 10 万元以下罚款，救援费
用全部自行承担。这成为新版《中华人
民共和国自然保护区条例》实施后当
地首例此类案件。

该案例属于《中华人民共和国自
然保护区条例》第二十六条规定以外
的禁止行为，将依据第四十条进行行
政处罚。

案例一出，引起广泛关注，各大保
护区也按照区内划分加强对环境保护
的力度和对违规行为的管控。就在今
年 3 月 15 日，炎陵县桃源洞自然保护
区正式按新规划分核心保护区与一般
控制区。保护区新规规定：核心保护区
为绝对禁区，禁止徒步、露营、穿越、探
险、野炊等一切活动。仅允许科研监
测、生态修复、应急救援等极小范围的
法定情形。

何为保护区的核心区？
为何禁止闯入？

2026 年 3月 15日起施行的新修订
《中华人民共和国自然保护区条例》，
把自然保护区划分为核心保护区和一

般控制区，实行分区管控。
核心保护区分四类：
一是自然生态系统保存完整或者

生态脆弱需要休养生息的区域；
二是珍稀濒危野生动植物物种的

关键分布区域以及生态廊道重要节
点；

三是重要自然遗迹的集中分布区
域；

四是其他需要重点保护的区域。
以桃源洞自然保护区为例，区内

拥有大量珍稀动植物，核心区是最珍
贵的生态资源保护之地，严格禁止游
客闯入。

处罚标准是一条不可触碰的红
线。一般违规处 10 万元以下罚款，造
成生态破坏处 100 万元—500 万元罚
款和限期修复，且救援费用由违规被
困者自行承担。这对抱着侥幸心理的
人来说更具有一定的威慑作用，使其
清楚违规的代价。

不少户外爱好者非常胆大，有着
多年的户外徒步或探险经验，热衷富
有挑战和刺激的野外徒步，频频将目
光放在那些少有人涉足的“小众”地
区，将个人爱好凌驾于法律法规之上、
漠视生态保护要求。近年频频发生野
外徒步和探险的驴友误闯保护区核心
区迷路的事情，不仅耗费大量公共救
援资源，更是对保护区内的生态环境
造成侵扰和破坏。保护区核心区是自
然生态中最珍贵、珍稀资源最丰富的
地带，有些珍稀野生植物生长了几十
甚至几百年，是自然界古老的活化石。
野生植物一旦遭到破坏，生态就会失
衡。其后果往往是连锁性且难以逆转
的。且核心区内气候和地形与普通地
区不同，可能存在气温低、地形危险、
通信信号很弱的情况，人类在其中很

容易遭遇意外。

敬畏自然，用法律约束
过界行为

守护生态不仅依靠道德约束与个
人自觉，更需要来自法律的刚性约束。
生态普法将增强民众的法治意识和警
惕性，引导公众在法律规定范围内进
行户外运动。

根据《中华人民共和国自然保护
区条例》第二十六条，核心区除科研监
测、应急救援等极小范围的法定情形
外，禁止一切人为活动。依据第四十
条，法律的处罚标准极为严厉：一般违
规可处 10 万元以下罚款；若违法修筑
设施，可处 10 万元至 100 万元罚款并
限期恢复原状；若造成生态破坏，罚款
高达 100万元至 500万元。

生态红线不可触犯，“禁止进入”
的提示牌也不是摆设，切勿抱着侥幸
心理随意打卡。核心区生存的珍稀动
植物是无价之宝，生态系统隐秘、纯
净、脆弱，人类的随意进入随时可能威
胁到其中的生态平衡。要加强对各大
保护区核心区的了解，避免进入禁区，
造成不可逆转的严重后果。哪怕不是
在禁区，也要做到不乱扔垃圾，不践踏
野生植物，不打扰野生动物，不乱用火
……看到不合理的行为，可向当地保
护区告知。

广西 7 名户外爱好者违规进入保
护区的案例，为这类侥幸心理敲响了
警钟，对其他自然保护区核心区的生
态治理也有一定的参考作用。从道德
约束到法律威慑，从警示牌到百万元
罚款，其中的重量，不言自明。无论何
时何地，爱护、珍惜我们的绿水青山，
呵护珍稀动植物和生态平衡，是每个
人应尽的义务。
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