
肝癌被称作“沉默的杀手”，发病早期几乎没有明
显症状，当患者出现肝区疼痛等不适时，病情往往已
经进展至中晚期。为实现肝癌早发现、早干预，10 月 12
日上午，中南大学湘雅二医院放射学教授、博士生导
师张子曙受邀来到株洲市三三一医院，开展“肝癌早
期筛查与诊疗规范”专题授课，医院肝癌早期筛查与
诊疗项目同步正式启动。医院党委副书记、院长何鹏
云，党委委员、副院长段俊锋参加本次活动，并对项目
后续推进工作提出要求。

张子曙教授是中南大学湘雅二医院放射学教授、
博士生导师，原影像中心主任，湖南省知名影像诊断
专家。本次专题授课是医院“湘约名医·湘伴健康”品
牌系列重要学术活动，也是医院引入国家级专家资
源，提升专科诊疗能力的重要举措。

课堂上，张子曙教授分享了肝癌相关临床数据。
肝癌高危人群的患病风险是普通人群的 100 倍，肝癌
治疗效果和确诊分期紧密相关。早期肝癌接受规范治
疗后，5 年生存率可达 70%以上；一旦发展为中晚期，5
年生存率不足 20%。“肝癌不是不能治，而是发现得太
晚。”张子曙教授的观点，让在场医护人员深受启发。

张子曙教授介绍了国际通用的肝癌标准化筛查
方案。他提到，肝癌筛查并非面向所有人，精准锁定高

危人群才能提升筛查效率。慢性乙肝、慢性丙肝、肝硬
化、有肝癌家族史、长期酗酒等人群属于肝癌高危群
体，需要定期筛查。Child C 级肝硬化、无肝病史肝纤
维化等人群，是否开展常规筛查，需要医生结合个体
情况评估判断。

授课结束后，各临床、医技科室围绕项目实施方
案开展研讨。何鹏云表示，肝癌早筛项目是“湘约名
医·湘伴健康”品牌从义诊服务迈向专病中心建设的
关键一步，各科室要密切配合，把专家带来的标准化
诊疗规范落实到日常临床工作中。段俊锋提出，项目
落地要优先理顺工作流程，建立患者档案，保障高危
人群能够获得规范筛查与长期随访服务。

会议确定，该项目由消化疾病中心牵头，联合超
声医学科、健康管理中心、普外科、介入血管外科、肿
瘤科、检验科、放射科等多学科协同开展。医院将组建
肝肿瘤专病中心，搭建“预防—筛查—医疗”服务团
队，构建肝脏疾病全周期健康管理模式，为高危人群
建立专属电子档案，定期回访，引导患者规范就诊。

从专家义诊、疾病筛查，到专病中心建设，“湘约
名医·湘伴健康”项目持续深化，由邀请专家坐诊，转
向院内人才队伍、诊疗流程与健康品牌的系统性建
设。张子曙教授用“小切口，大突破”概括本次肝癌早

筛项目。依托标准化筛查体系，有望提升肝癌早期检
出率，让本地群众在家门口就能享受到接轨国家级专
家诊疗标准的医疗服务。

（李娜妮）
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低钾血症盯上年轻群体
市人民医院专家提醒：出现这些症状别硬扛

当前，随着生活节奏加快与工作压力增大，长
期熬夜、极端节食、过度透支身体等问题在年轻群
体中愈发突出，由此诱发的低钾血症正成为不容
忽视的健康隐患。此前，一名 24 岁美食博主因长期
不良生活习惯引起重度低钾离世的事件，引发社
会的广泛关注，也为所有忽视身体预警的人群敲
响了警钟。

株 洲 市 人 民 医 院 儿 科 主 任 、主 任 医 师 周 辉
发 出 健 康 提 醒 ：低 钾 血 症 早 期 症 状 隐 匿 、极 易
被 忽 视 ，长 期 熬 夜 、极 端 减 肥 、剧 烈 运 动 后 只 喝
纯 水 等 不 良 习 惯 ，正 在 悄 悄 透 支 当 代 年 轻 人 的
身体。

周辉强调，一旦出现不明原因的浑身乏力、手
脚发麻、心慌胸闷、活动后气喘，不要当成普通疲

劳硬扛，建议尽快到医院抽血检查电解质，必要时
完善心电图检查。需要特别警惕的是，普通劳累在
充分休息、睡眠后会明显好转，而低钾引发的不适
在休息后依旧持续乏力，并伴随心慌、手脚发麻、
腹胀，会反复出现、持续加重——这一区别是识别
低钾的重要线索。

血钾低于 2.5mmol/L 时，属于重度危急低钾，
随时可能诱发恶性心律失常、室颤、心脏骤停，属
于急症，必须立刻急诊救治。长期催吐、滥用泻药、
大量出汗后只饮用白开水、长期熬夜节食的人群，
属于低钾高危人群，需要格外警惕。此外，食补不
能替代药物治疗，确诊低钾血症后，补钾药物必须
在医生指导下使用，不可自行买药补钾。

针对日常预防，周辉给出具体建议：饮食上保

持均衡，适量摄入香蕉、橙子、猕猴桃、土豆、菠菜、
菌菇等高钾食物；大量出汗后不要只喝白开水，可
选择电解质水补充钾、钠等电解质；坚决拒绝极端
减肥方式，严禁催吐、乱吃减肥泻药和利尿剂，以
免引发电解质紊乱；规律作息，避免长期透支身
体、反复熬夜；定期体检，高危人群可按需筛查电
解质。

周辉同时纠正了两个常见误区。其一，有人认
为“吃很多美食就不会缺钾”。事实是，如果进食后
立刻催吐、腹泻，食物中的钾来不及吸收，依然会
严重缺钾。其二，有人觉得“感觉乏力，多吃香蕉就
能治好低钾”。实则不然，重度低钾十分凶险，单纯
食补起效慢，必须就医规范药物补钾。

（刘玲）

湘雅专家张子曙莅临市三三一医院授课

肝癌早期筛查与诊疗项目同步启动

总怕得罪人 却唯独委屈自己

市三医院专家支招：习惯性讨好行为如何破局

生活里，你是不是总处在这
样的状态：朋友开口求助，哪怕自
己为难也硬着头皮答应；同事甩
来的额外工作，默不作声就接了
下来；家人的要求，习惯了全盘顺
从。明明心里不情愿，“不行”两个
字却总也说不出口。我们总在顾
及所有人的感受，却常常把自己
排在最后。

今天，株洲市三医院（株洲市
脑科医院）临床心理科就和大家
聊聊，这种习惯性讨好的行为模
式，该怎么破局。

讨好的本质
是内耗型认知模式

网 络 上 常 说 的“ 讨 好 型 人
格”，并非精神医学范畴的疾病或
人格障碍诊断，它只是一种后天
习得的人际行为与认知模式。

很 多 人 会 把 习 惯 性 讨 好 和
善良混为一谈，其实二者并不相
同 。善 良 是 发 自 内 心 的 自 愿 选
择，做完内心坦然 ；讨好往往源
于恐惧——害怕冲突、害怕被嫌
弃、害怕不被喜欢，心底藏着“只
有顺从别人，自己才有价值”的
不合理信念。

讨好行为的形成，大多和成
长经历有关。幼时只有“听话”“懂
事”才能得到肯定，一旦表达自己
的需求，就被指责“不懂事”“任
性”，久而久之便习惯了压抑自
我、迎合他人。除此之外，社会文
化的潜移默化、人际中的受挫经
历，也会不断强化这种讨好的处
世方式。

长期委屈压抑、一味讨好，很
容易造成持续的精神内耗，自我
价值感越来越低；而你的过度付
出，也容易被别人视作理所当然，
哪天你不想再迁就，反而可能招
致不满。

告别内耗
以温和坚定之心立边界

市三医院临床心理科医生分
享了三种实用的沟通方法，可对
应不同场景练习：

1. 客观陈述型：先共情对方
的处境，再如实说明自身难处。比
如“我理解你这事很急，但我手上
的任务已经排满了，实在抽不出
时间，你可以问问其他人看看。”
适合同事临时派活、朋友频繁求
助的场景，既表达了态度，也不至
于让场面尴尬。

2. 选择性替代型：明确拒绝
请求，同时提供其他可行的思路。
比如“这个东西我每天都要用，没
办法外借，但我可以告诉你哪里
能买到平价的同款。”守住自己底
线的同时，也保留了善意。

3. 直接坚定型：面对习惯持
续索取的人，简短表态即可，无
需过多解释。比如“这件事我不
方便帮忙，你另想办法吧。”过多
的 辩 解 反 而 容 易 让 对 方 找 到 突
破的缺口。

医 生 也 提 醒 ，改 变 的 过 程
中 要 注 意 避 开 误 区 ：拒 绝 别 人
之后，不必刻意去补偿对方。产
生 愧 疚 是 很 正 常 的 情 绪 ，但 关
照 自 身 的 合 理 需 求 ，从 来 都 不
是自私。

改变可以从小事开始练习：
不想参加的聚餐、不属于自己的
工作，试着勇敢说一次“不”。好的
关系从来都是互相体谅，不需要
靠委屈自己来换取认可。

若长期深陷这样的内耗，伴
随情绪低落、失眠，已经影响到日
常工作和生活，自我调节没有效
果时，请及时前往株洲市三医院
临床心理科寻求专业帮助。

（林英）

温馨 提示

如果您或家人属于肝癌高危人群，包括慢
性乙肝、慢性丙肝、肝硬化、有肝癌家族史、长
期酗酒等，可前往株洲市三三一医院消化疾病
中心或健康管理中心咨询肝癌早筛事宜。

张子曙教授在医院授课。通讯员供图

株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/周莺 张人允

在天元区，株洲市公安局交管支队
天元大队第三执勤中队（以下简称“三
中队”）是一支“小队伍”：7 名民警、13
名辅警。人不多，担子却不轻——他们
管辖 6 条城区主干道，守着全市警情量
最多的辖区。过境车流、主干道车流、园
区货车、校园人流相互交织、叠加，构成
他们每天必须作答的“考题”。

他 们 如 何 作 答 ？答 案 ，写 在 路 面
上 。严 管 时 铁 面 无 私 ，危 急 时 挺 身 而
出，发展时靠前服务……三中队的 20
名民辅警用日复一日的坚守，把车流
最汹涌的十字路口，守成市民心中最
踏实的地标。

严管有力度：
不让路堵成“一锅粥”

“不好意思，路面有个剐蹭事故，我
得去处置。”10 月 10 日上午 9 时，岗亭
里，三中队中队长陈华勇刚和记者聊了
几分钟，手机就响了。警情就是命令，路
面就是战场，这是他们的工作常态。

三中队辖区路网复杂，日均警情 20
余起，8 月份有效警情达 902 起，是全市
警情量最大的中队。

警力有限，路却等不得。今年以来，
该中队把勤务延伸至全天候：动态巡
逻、定点值守、错峰管控，紧盯重点路
段、重点时段、重点车辆、重点违法，推
动各项整治行动常态化开展。

严管之外，还有细治。过去，珠江北
路与神农大道交叉路口一到早晚高峰
就“堵成一锅粥”。陈华勇和同事多次现
场调研，通过优化标志标线、动态调整
信号灯配时，让这个路口重新畅通起
来。针对白鹤学校周边人流车流集中的
特点，中队设置多个护学岗，引导接送
车辆即停即走，护送孩子安全过马路。

成效写在数据里：今年以来，三中
队的辖区未发生重大及以上恶性道路
交通事故，警情处置零投诉、零信访，警
情回访满意率保持在 98%以上。

危难有温度：
群众求助时，就是最需要的时候

严格执法的另一面，是随时伸出的

援手。三中队民辅警心里都揣着一句
话：群众找到我们，就是最需要帮助的
时候。

今年 4 月，辅警聂立军在执勤时发
现，黄河北路白鹤学校附近，一位 80 多
岁的老人拄着拐杖在车流中来回踱步，
神情茫然。老人说不清家在哪里，身上
也没有身份信息。

聂立军赶紧把老人扶到岗亭，一边
安抚，一边向周边保安打听。最终，他从
一名知情保安处得到线索，联系上老人
家属。家属赶到时，老人正捧着热水，安
然坐在岗亭。家属红着眼圈说，老人患
有阿尔茨海默病，趁家人不注意出了

门，全家人已找了整整一上午，“要是没
有你们，真不敢想会出什么事。”

今年 8 月的一天，三中队指导员黄
振接到 122 指令：莲花小区一位 60 多岁
市民突发疾病，情况危急，需赶往市中
心医院。

此时，正值晚高峰，路面车流密集。
黄振二话不说，提前在庐山路口等候。
求助车辆一到，他立即驾驶警车开道。
警灯闪烁，警笛鸣响，原本需要 20 分钟
的路程，硬是缩短了一半。因送医及时，
这位市民最终脱险。

事后，家属握着他的手，话没出口，
眼泪先掉了下来。

在三中队，救助群众不是新闻，而
是日常。迷路的老人、发病的市民、抛锚
的车辆……只要遇上了，他们都会搭把
手。事不大，但每一次，他们都当成自己
的事来办。

护航有精度：
把企业都当“自家人”

三中队的辖区，既有白鹤学校、湖
南工业大学、市二中莲花中学，又有南
方航空工贸园、联宇电子科技园、望云
建材市场等园区企业。校园人流与园区
货车交织，保安全与保畅通，是两道必
须同时答好的题。

“ 以 前 门 口 早 晚 堵 得 进 不 去 出 不
来，货车排到马路上，员工上班迟到，客
户来了找不到入口。”望云建材市场一
家商户回忆。

三中队民警多次实地调研，摸清园
区主要次干道、出入口节点和厂区门口
的车流特点。哪条路容易堵、哪个口子
最卡、货车怎么走，他们一一记在本子
上，也记在心里。针对早晚通勤高峰，三
中队动态调整高峰站点 7 处，安排 1 辆
警车巡逻，快速处置交通事故与突发堵
情。

“交警不是来贴罚单的，是来帮我
们想办法的。”一家园区企业负责人感
慨道。

重大安保任务面前，这支队伍同样
拉得出、顶得上。截至 2026 年 10 月，三
中队参与“湘超”比赛 4 场、“湘 BA”比赛
9 场、“厂 BA”比赛 34 场，以及“卷柏巨
星演唱会”“第五届北斗规模应用国际
峰会”现场安保执勤，出动警力 500 余
人次。一场场赛事背后，是他们在场外
一站就是几个小时的背影；一次次峰会
平安落幕的背后，是他们提前踩点、反
复推演的心血。

有人问，你们这么拼，图什么？陈华
勇说：“图老百姓平安回家，图企业安心
发展。”

城市的路，一头连着发展，一头连
着万家。三中队的 20 名民辅警，没有豪
言壮语，只有日复一日的到岗、疏导、奔
跑和守护。他们站在风里雨里，也站在
群众需要的地方。那些被疏通的堵点、
被护送的孩子，最终都汇成一句话——
平安，是有人一直在路上。

车位承诺“落空”
多方调解化解业主烦心事

株洲日报讯（全媒体记者/周圆 通讯员/陈子宇）“买房时承诺的
车位抵扣券无法兑现，好好的购房福利成了空谈。”近日，天元区某小
区 20 余名业主遭遇维权难题，经天元区综治中心等多方调解，问题得
到有效解决。

据悉，开发商前期营销时发放 200 余张车位抵扣券，承诺可抵扣
车位费用、优先选位，不少业主为此选择在此购房。小区交付后，因车
位资源紧张、供需失衡，开发商无法兑现承诺，引发业主集体维权，存
在群体性矛盾升级风险。

“当初就是冲着车位优惠才买房，如今承诺作废，日常停车还一
位难求。”业主王女士坦言。业主多次与开发商协商，但双方诉求分歧
较大，问题长期悬而未决。

了解情况后，天元区综治中心主动靠前，充分发挥基层矛盾调处
中枢作用，第一时间牵头，联动区司法局、属地街道、派出所、社区，组
织开发商及业主代表，组建专项调解专班开展联合调处。

首轮调解现场，双方僵持对立，业主代表希望开发商信守承诺、
给出合理方案，开发商则以车位资源紧缺为由，表示履约存在实际困
难，调解未能达成共识，矛盾陷入僵局。

此后，天元区综治中心精准聚焦矛盾堵点，多次约谈开发商负责
人，压实企业主体责任，督促其摸排车位底数、优化销售方案，细化选
位流程与抵扣券使用规则。同时，联动基层工作人员常态化开展暖心
疏导，同步通报调处进度、回应群众诉求，有效平复业主情绪。

经过多轮磋商、双向磨合，纠纷圆满化解。目前，22 名持券业主已
全部与开发商签订意向登记协议，以书面形式明确车位开售时间、选
位规则、抵扣条件及过渡期停车保障等核心事项，将口头承诺转化为
切实权益保障。

“多亏了天元区综治中心全程跟进，帮我们解决了心头大事！”业
主纷纷点赞。

警方助力
失联六年父子终团聚

株洲日报讯（全媒体记者/李军 通讯员/周星缘） 近日，市公安局
荷塘分局金山派出所联合多方力量，多次研判、走访和蹲守，终于为
曹先生找到了失联 6年的儿子小曹，促成父子团圆。

“我儿子失联好几年了，拜托你们帮我找找……”今年 9 月，年逾
六旬的曹先生多次到金山派出所求助。接到求助后，金山派出所联合
金山街道综治办、太阳村村委会成立专项工作组，开展寻人工作。

民警潘宇杰通过信息研判发现，小曹曾在长沙一家外卖公司工
作。工作组随即赶赴长沙，到该公司总部调取工作记录，但小曹已于
2024 年 9 月离职。线索中断后，工作组分析认为，小曹可能仍在长沙
从事外卖配送，只是更换了平台，于是决定在相关区域驿站排查。

第二次赴长沙，工作组走访 5 个便民爱心驿站，仍未发现小曹。国
庆前夕，工作组第三次赶赴长沙。夜色中，潘宇杰在便民爱心驿站门
口找到了小曹。为避免刺激其情绪，工作组以老乡口吻上前搭话，慢
慢取得其信任。

交流中，工作组发现小曹对其父亲并不反感，便告知其父亲一直
在寻找他，并转达了其父亲的思念和歉意。经过劝导，小曹拨通了曹
先生的视频电话。电话中，曹先生向他道歉，希望他回家。沉默之后，
小曹多年的固执和委屈逐渐化解。当晚，他收拾行囊，跟随工作组回
到株洲。

当小曹出现在家门口，曹先生迎上前紧紧握住儿子的手，老泪纵
横。小曹看着父亲花白的头发，喊出了一声“爸”，多年隔阂，在这一刻
消散。

织密平安路 温暖万人心
——记株洲市公安局交管支队天元大队第三执勤中队
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