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▲扫码关注株洲晚

报老年大学

责任编辑：王 烽作品·选登
七年培育书画人才340余名 多人跻身省市书协、美协

株洲晚报老年大学学员作品选登
笔墨抒胸臆，丹青绘盛景。点画之间，尽显临池之乐；撇捺之间，绽

放性灵之华。书画之路，贵在坚持与感悟，日积月累、久久为功，方能积

跬步以至千里。株洲晚报老年大学办学七年来，书法、绘画班如艺术海

洋中的璀璨灯塔，点亮了株洲众多中老年书画爱好者的精神世界。

学校环境雅致舒心，教室布局规整，设施齐全，宽敞明亮。办学过程

中，学校始终以学员需求为核心，持续优化课堂教学体系，精准满足广大

学员增长学识、丰富生活、陶冶情操、愉悦身心的多元化学习需求。

学员们虽霜染华发，却心怀热爱、朝气蓬勃。多年来，学校书法、绘

画班已培养三百四十余名中老年书画艺术人才：3 人加入湖南省书法

家协会，8 人加入株洲市书法家协会，1 人加入湖南省花鸟画协会，3 人

加入株洲市美术家协会，18 人加入株洲市老年（老干部）书画家协会，

打造出一支在株洲本土颇具知名度与影响力的中老年书画艺术队伍。

株洲晚报老年大学创办于 2019 年 5 月。建校以来，学校始终恪守

“老有所学，增长知识；老有所乐，促进健康；老有所为，服务社会”的办

学宗旨，积极探索老年教育创新发展路径，办学规模稳步拓展。目前，

学校开设各类精品课程、特色班级 40余个，深受中老年朋友喜爱。

欢迎广大市民报名入学，解锁多彩晚年生活！

学校地址：株洲市天元区新闻路 99 号紫金名门，株洲晚报老年大

学（大湖塘社区党群服务中心 2楼）

报名咨询（微信同号）：郭老师 17707414611

（通讯员 欧阳雅）

▲工笔画《菖盛·昌盛》 （何焰）

▲写意画《醉赏春浓》 （李和平） ▲草书《寻隐者不遇》（李异溪）

▲写意画《清风扇握》 （田琼）

▲篆书《节临·散氏盘》（黄晓军）
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▲行书《送杜少府之任蜀州》

（龙斌）

▲小写意《秋风》 （徐国真）
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▲隶书《观云听雨》 （赵小明）

海外游客纷至沓来，入境游热度节节

攀升；县域文旅多点开花，“奔县游”持续出

圈；夜间消费场景扩容，浓浓烟火气点亮假

日……这个国庆假期，入境游、“奔县游”和

夜经济交织碰撞，共同演绎假日文旅市场

的活力“三重奏”。

五洲游客赴华夏
入境游热潮涌动

进入 10 月，湖南张家界国家森林公园

秋意渐浓，峰林叠翠间云海流转，吸引大批

境外游客慕名而来。行走在金鞭溪、袁家

界、天子山等核心游览区域，随处可见不同

肤色、说着不同语言的游客，他们或驻足拍

摄美景，或聆听导游介绍这片山水的奇特。

“张家界太美了！这几天，我们在林间

漫步、感受大自然，觉得心情非常舒畅。虽

然这座城市不大，但一点都不单调，我们总

能在这里发现新鲜事物。”德国游客诺亚

说，尤其是景区上演的土家族非遗展演让

他印象深刻。“这是我第一次近距离感受土

家民俗，大家的热情令我难忘！”

据统计，国庆假期前 5 天，张家界国家

森林公园总进山游客 21.92万人次，其中境

外游客 1.32万人次，同比增长 11.86％。

海南三亚国际免税城内客流涌动，不少

外国游客穿梭往来，体验免税购物的乐趣。

“这里很大、很漂亮，有很多国际品牌，价格

也很友好，在这里购物十分享受。”来自俄罗

斯的游客阿林娜说，这是她第一次来中国，

在海南度假既能感受热带滨海风光，又能享

受国际化购物体验，感觉非常棒。

来自携程的报告显示，中秋、国庆期

间，入境游保持双位数增长，其中俄罗斯以

173％的增速跃居第一客源国，英国、马来

西亚、加拿大等市场增速超过 50％，客源

版图正从传统的东亚近邻向欧洲、大洋洲

加速扩展，“China Travel”的全球传播效应

仍在持续释放。

湖南省社会科学院研究员郑自立说，

随着我国免签政策红利持续释放，入境便

利化措施效应不断显现。今年国庆期间，入

境游市场热度高涨，各地立足自身资源禀

赋，精准对接海外游客“山水＋文化”“文

化＋科技”等差异化体验需求，多点联动共

同激活入境消费潜力。

“奔县游”出圈走红
县域释放新动能

在海南省陵水黎族自治县的新村港，

数百个疍家渔排彼此相连、漂浮于碧波之

上，形成独具特色的“海上村庄”。国庆假日

期间，新村港码头一片繁忙，一艘艘“海上

的士”往来穿梭，载着游客奔赴海上渔排，

感受疍家风情。

“从来没见过这么大片的海上渔排，也

从来没在渔排上吃过饭，体验了一次渔家

生活，感觉是非常独特的经历。”第一次在

海上渔排用餐的北京游客高晨说。

湖南省常德市澧县城头山旅游景区，

跨越数千年的古城墙、古稻田静静伫立。一

旁的田野上，形态各异的稻草艺术装置次

第排布，将远古先民耕耘劳作、祈愿丰收的

生存智慧具象呈现。国庆假期期间，景区举

办第三届稻草艺术嘉年华。在这里，游人们

可以欣赏创意稻草艺术景观、观看非遗民

俗展演，还可以亲身参与农耕体验、文物修

复等互动项目，在玩乐体验中读懂史前稻

作文化的深厚底蕴。

“在这里，既能感受澧阳平原的历史厚

重、收获知识，也能在慢节奏的县城放松身

心。”来自湖北荆州的游客段辉说。

这个国庆假日，越来越多游客避开都

市喧嚣，向县而行，县域文旅市场释放出强

劲活力。从南端的滨海小县陵水到北端的

县级市漠河，从古建林立的云南建水到“戏

剧之城”河南中牟，人们不再追求走马观花

式打卡，而是沉下去、慢下来，沉浸式体验

乡土风情与烟火人间，感受松弛治愈的慢

生活。

同程旅行数据显示，假期前 4 天，平

潭、安吉、阳朔、中牟、建水、婺源等县域目

的地热度位居前列，游客平均停留天数超

过 5天。从曾经“打卡核心景区”到如今“小

城慢游”，游客更愿意为一门手艺、一种味

道、一处古建专程停留，县域旅游目的地的

吸引力正从“小众”转向“独特”。

海南旅游发展研究院副院长王健生表

示，国庆假期“奔县游”火热，源于旅游消费

观念迭代与县域文旅供给升级的双向共

振。一方面，县域文旅持续提质升级，深挖

乡土风光、非遗民俗和特色美食，打造出差

异化的沉浸式体验；另一方面，大众旅游偏

好转向，不再扎堆热门都市景区，更加追求

松弛自在和高性价比的体验式出游。

夜经济烟火升腾
点亮假日消费

入夜，陕西省延安市金延安景区游人

如织。剧场里，大型红色历史舞台剧《延安

保育院》催人泪下；剧场外，城隍庙、凯歌楼

等仿古建筑和北街上身着古装的街区演员

再现了北宋延州府的边塞风情……游客在

“时空折叠”中读懂延安的红色记忆与千年

历史，而璀璨灯光秀、音乐烟花秀、篝火泡

泡晚会、陕北美食大集等活动则增添了轻

松愉快的节日氛围。

“作为国家级夜间文化和旅游消费集

聚区，金延安深入挖掘延安风土人情，通过

文旅活动展示出来。”陕旅集团延安公司董

事长国小强说。

假日期间，这样的夜间盛景在全国多

地同步上演：在湖南益阳的明清古巷，传统

文艺展演、非遗手工体验、国风动漫游园会

等轮番上演，游人们沉浸式感受古今交融

之美；在海口海大南门夜市，灯火璀璨、人

声鼎沸，摊主的叫卖声和游客的欢笑声交

织在一起，烟火气十足；在渭南市渭南老街

“黄河记忆”非遗大展，沿黄多省非遗项目

集中亮相，古风巡游、美食市集人头攒动

……

西安科技大学教授崔琰表示，文旅演

艺、特色夜市、夜间娱乐等多元业态，让夜

经济着重满足游客的情感和文化需求，延

长停留时间、拓展消费链条，为假日文旅市

场注入源源不断的夜间动能。

从入境游持续火热，到“奔县游”不断

出圈，再到夜经济烟火升腾，国庆假期活力

“三重奏”，映照出的不仅是山河大地的人

间烟火，更是我国文旅市场高质量发展的

蓬勃生机和澎湃动能。

据新华社

入境升温、县域引客、夜聚烟火
——国庆假期一线，看旅游市场活力“三重奏”
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9月末我国外汇储备
为34003亿美元

新华社北京10月7日电 国家外汇管理局 10月 7日发布

数据显示，截至 2026 年 9 月末，我国外汇储备规模为 34003 亿

美元，较 8月末下降 381亿美元，降幅为 1.11％。

国家外汇局相关负责人表示，2026年 9月，受全球宏观经

济环境、主要经济体货币政策等因素影响，美元指数上涨，全

球主要金融资产价格总体下跌。汇率折算和资产价格变化等

因素综合作用，当月外汇储备规模下降。

前8个月医保统筹基金
收入约2.07万亿元

国家医保局日前发布数据，2026 年 1 月至 8 月，我国基本

医疗保险（含生育保险）统筹基金总收入 20727.72 亿元，基本

医疗保险（含生育保险）统筹基金总支出 15504.14 亿元，医保

基金整体运行平稳。

数据显示，在基本医疗保险（含生育保险）统筹基金收入方

面，职工基本医疗保险（含生育保险）统筹基金收入12813.17亿

元，城乡居民基本医疗保险统筹基金收入7914.55亿元。

2026年前8个月，职工基本医疗保险（含生育保险）统筹基

金支出8893.49亿元，其中生育保险基金待遇支出889.29亿元；

城乡居民基本医疗保险统筹基金支出6610.65亿元。据新华社

10月10日起中国内地航线
燃油附加费将上调

新华社北京10月7日电 记者7日从多家航空公司获悉，自

10月10日0时起销售的中国内地航线客票，燃油附加费将上调。

上调后的具体标准为：800 公里（含）以下航线每航段 50

元，800 公里以上航线每航段 90 元。婴儿旅客免收燃油附加

费，儿童、革命伤残军人、因公致残人民警察客票燃油附加费

减半收取。

据悉，对比现行燃油附加费标准，800 公里（含）以下航段

将上调 10元，800公里以上航段将上调 20元。

2名科学家获
2026年诺贝尔化学奖

新华社斯德哥尔摩10月7日电 瑞典皇家科学院 7日宣

布，将 2026 年诺贝尔化学奖授予科学家亨利·B·卡甘和硖合

宪三，以表彰他们发现不对称有机合成中的非线性效应和自

催化现象。


