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读懂肺部CT报告 远离体检焦虑
市三三一医院专家科普解惑

不少市民拿到肺部 CT 体检报告

后，面对“肺结节、钙化灶、条索影、胸

膜增厚”等专业术语，常常心生疑惑、

过度焦虑，甚至盲目恐慌。为帮助大家

科学读懂体检报告、正确认识肺部常

见影像改变，株洲市三三一医院放射

科专家针对体检高频术语进行专业解

读，帮助市民走出认知误区，理性对待

肺部体检结果。

肺结节
九成以上为良性 无须过度恐慌

肺结节是肺部体检中最常见的影

像表现，多数为肺部既往炎症愈合、粉

尘沉积、淋巴组织增生形成的“肺部疤

痕”，90%以上的肺结节均为良性病变。

临床主要依据 LU-RADS 分级，对结

节风险进行科学评估、分类管理：

LU-RADS 2 类（良 性 结 节）：性

质明确为良性，无须特殊干预，保持每

年常规体检随访即可。

LU-RADS 3 类（未定性质结节，

大概率良性）：结节性质暂不明确，但

良性概率极高，无须过度焦虑。建议 3

至 6 个月复查，纯磨玻璃结节适宜 6 个

月复查，实性结节建议 3 个月复查；优

先选择首次检查同款设备复查，规避

设备差异带来的测量误差，同时可至

专科门诊咨询，制定个性化随访方案。

LU- RADS 4 类（可 疑 恶 性 结

节）：结节存在恶性风险，需及时到专

科就诊评估。临床数据显示，CT 筛查

发现的肺癌中，80%为早期肺癌，多数

患者手术预后极佳，可达到临床治愈，

无须放化疗、靶向治疗。部分惰性肺癌

生长极其缓慢，规范随访观察 8 至 10

年病情仍可保持稳定。因此，即便提示

可疑结节，只要科学诊疗、规范管理，

无须过度紧张。

肺部条索影、纤维灶
肺部愈合后的陈旧疤痕

肺部条索影、纤维灶属于完全无

害的陈旧性改变，多为既往轻微肺部

炎 症 、感 冒 、咳 嗽 痊 愈 后 留 下 的“ 疤

痕”，如同皮肤受伤愈合后的印记。该

类 病 灶不 会恶 变 ，无 须 服 药、无 须 治
疗，可长期存在，对肺部功能及身体健
康无不良影响。

胸膜增厚、粘连
无须干预的陈旧性病变

胸膜增厚、粘连大多是既往轻微
胸膜炎、少量胸腔积液愈合后遗留的
陈旧性改变。若无胸闷、胸痛、气短、呼
吸困难等不适症状，一般无须治疗干
预，定期常规体检观察即可。

肺大疱、肺气肿：
分情况科学管理

少量、微小肺大疱多由长期轻微肺
部炎症、吸烟等因素引发，无明显不适症
状时，无须特殊治疗。广泛性肺气肿常见
于慢阻肺人群，需结合临床症状对症干
预，建议前往呼吸专科就诊评估，日常严
格戒烟、避免劳累，做好肺部养护。

肺部钙化灶
病变痊愈的良性痕迹

肺部钙化灶并非独立疾病，是肺

部既往损伤、炎症修复过程中，钙盐沉

积形成的良性影像学表现，在 CT 影像

中呈现高密度影，绝大多数无恶变风

险。极少数恶性肿瘤可能伴随钙化表

现，但通常合并其他恶性影像征象，专

科 医 生 可 通 过 综 合 影 像 分 析 精 准 鉴

别，市民无须自行预判、盲目担忧。

理性看待肺部影像异常

肺 部 健 康 筛 查 中 ，低 剂 量 肺 部

CT（LDCT）凭借安全性高、筛查精准

度佳、性价比突出的优势，成为目前临

床筛查肺部早期病变的优选方式，能

够有效排查微小病灶，提前规避肺部

重疾风险。

株 洲 市 三 三 一 医 院 肺 结 节 专 家

门 诊 贺 中 云 表 示 ，大 众 面 对 体 检 报

告 无 须过 度 焦 虑 ，多 数 肺 部 影 像 异

常 为 陈 旧 性 良 性 改 变 ，无 须特 殊 治

疗 。市 民 只 需 科 学 读 懂 报 告 释 义 、

遵 从 医 嘱 定 期 随 访 ，同 时 保 持 健 康

作 息 、良 好 生 活 习 惯 ，就 能 有 效 守

护 肺 部 健 康 。

先稳心再治身 多学科协同破难题

市三医院成功救治精神障碍合并股骨颈骨折患者

近日，株洲市三医院心身医学科联

合骨科、麻醉科、中医康复科等多学科

团队，成功救治一名合并二十余年精神

障碍的股骨颈骨折患者。通过“先稳心、

再治身”的个体化诊疗方案，患者从抗

拒治疗到逐步康复，最终自行走出病

房，标志着医院心身协同诊疗能力再上

新台阶。

据了解，该患者患精神障碍 20 余

年，未接受规范系统治疗。此前因意外

摔倒导致左股骨颈骨折，髋部剧烈疼

痛、无法站立。对于普通患者而言，股骨

颈骨折需尽快手术治疗，但受精神症状

影响，患者无法理解治疗目的，反复拒

绝检查与干预，手术迟迟难以推进。家

属焦急万分：骨折拖延易引发严重并发

症，可患者不配合，治疗无从下手。

转 入 株 洲 市 三 医 院 心 身 医 学 科

后，诊疗团队针对患者长期未规律用

药的情况，首先对其精神状态进行全

面评估，逐步调整治疗方案，同步配套

睡眠管理、营养支持与防冲动专项护

理。每日查房中，医护人员始终保持温

和耐心的沟通节奏，不催促、不强制，

以稳定可预期的诊疗节奏逐步重建患

者的信任感。从激烈抗拒到沉默回应，

再到逐渐理解治疗的意义，患者的状

态稳步好转。

待患者精神症状平稳后，医院立即

启动多学科会诊机制。心身医学科、骨

科、麻醉科联合评估手术指征，共同制

定个体化手术方案与围手术期应急预

案，手术顺利完成。

术后康复才是更大的考验，为此，

心身医学科联合中医康复科全程跟进：

精准匹配镇痛与精神类药物，避免药物

相互作用；康复训练从床上踝泵运动、

翻身拍背等基础动作起步，逐步过渡到

坐起、站立、负重行走训练。医护团队同

步监测患者情绪与睡眠状态，实现身体

康复与精神稳定同轨推进。从独坐五分

钟到站立十秒，再到扶助行器行走，每

一点微小进步，都成为医患共同坚守的

康复里程碑。

出院当日，患者脱离助行器，独立

步行走出病房。据介绍，很多人将此类

患者的“不配合”归咎于态度问题，实际

上，当疾病扭曲患者对现实的感知，拒

绝治疗本身就是疾病的表现之一。这类

患者需要的不是劝说或强制，而是专

业、耐心的系统性心身干预。

市三医院心身医学科专家表示，股

骨颈骨折患者长期卧床易引发深静脉

血栓、肺部感染、压疮等并发症；合并精

神障碍时，疼痛与卧床不适会进一步加

重精神症状，形成“躯体病痛—精神恶

化—躯体更差”的恶性循环。针对此类

复杂病例，越早启动多学科协作评估，

越能尽早打破恶性循环，改善预后。

近年来，株洲市三医院心身医学科

坚持“心身同治”诊疗理念，联合多学科

搭建协同诊疗体系，针对精神障碍合并

躯体疾病的复杂病例，提供从评估、治

疗到康复的全流程个体化服务，切实为

株洲市民身心健康保驾护航。

（卢思辉）

市人民医院创新团队
在省级大赛中斩获佳绩

近日，湖南省卫生健康行

业青年创新大赛决赛落下帷

幕。株洲市人民医院参赛团队

凭借扎实的临床功底和突出

的创新能力，在激烈角逐中脱

颖而出，荣获银奖、铜奖及优

胜奖各一项，这是该院青年人

才培养与医工融合创新成效

的一次集中展示。

本届大赛由湖南省卫生

健康委员会和湖南省总工会

联合主办，今年 6 月启动以来，

吸引全省各级医疗卫生机构、

医学院校广泛参与。经过为期

两个月的初赛选拔，529 个优

质项目晋级省级复赛。随后经

多轮严格遴选，187 个项目晋

级决赛。

临床护理组的角逐中，泌

尿外科护士长陈雅琴团队凭

借“一种用于膀胱灌注的三通

转化接头”斩获银奖。项目以

精巧的设计解决了临床操作

中的实际痛点，获得评委高度

认可。

医药产品组赛场同样传

来喜讯。脊柱外科欧阳骁杰医

师团队的“新型双介质脊柱内

镜神经分离保护器械”，以医

工深度融合的创新思路，为脊

柱微创手术提供了更安全的

操作方案，收获铜奖。

同组竞技的肾内科刘芳

护士长团队，以“从‘胶虑’到

‘绳怡’血透导管双重固定技

术与实践”荣获优胜奖。项目

立足护理一线，以巧思优化传

统操作流程，切实提升了患者

舒适度。

近年来，株洲市人民医院

不断搭建创新平台，激励青年

骨干从临床一线发现问题，用

创新思维解决问题，推动临床

“金点子”转化为服务患者的

“金钥匙”。未来，株洲市人民

医院将继续以创新驱动学科

建设与医疗服务水平双提升，

为健康湖南建设贡献更多“人

医力量”。

（欧阳骁杰）

株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/魏天宇 罗和平

9 月 16 日上午 9 时，芦淞服饰市场群已是人声鼎沸。31 岁的巴
桑扎西穿行在一个个摊位间，不时停下脚步，用带着“湘味”的普通
话提醒商户：“老板，贵重物品收好，消防通道莫堆货。”

商户抬头笑着答道：“扎西警官，又来巡逻啦。”
很难看出，这个在市场里与商户熟络得像老街坊的民警，是

一名藏族小伙。从西藏日喀则到株洲，从雪域高原到湘江之畔，
2300 多公里的距离、8 年时光，他把异乡守成了故乡。

“听不懂”的藏族小伙 成了藏族老乡的“翻译官”

巴桑扎西从小在青藏高原长大，父亲是一名老党员。他听着
“北京的金山上光芒照四方”长大，也在心里种下一个梦：到毛主席
的家乡湖南，当一名警察。

2019 年 3 月，他从四川警察学院毕业，考入株洲公安，成为芦淞
分局建宁派出所一名民警，也是株洲的首批藏族民警之一。建宁派
出所辖区是老城区，有中南地区最大的芦淞服饰市场群，还有株洲
火车站，日均人流量 20 万人次以上。

到派出所后的第一趟警，他就“懵”了。西海农贸市场 20 多户商
户因门面纠纷报警，现场吵成一团。他站在人群里，听不太懂株洲
方言，一时不知所措。

老民警拍拍他肩膀：“别灰心，慢慢来。”这场纠纷，调解了几天
才处理好。

为了尽快上手，他一有空就跟着前辈跑现场，看大家如何出
警、怎么和群众打交道，顺便“练练耳朵”。但很快，他发现自己的

“劣势”也能变成“优势”。
由于辖区步行街从上世纪 90 年代起地摊经济盛行，一批来自

四川阿坝州的藏族老乡常在火车站周边摆摊售卖管制刀具。
此前，派出所处理此事因语言不通，大多只能口头警告。巴桑

扎西主动请缨，用藏语和这些老乡拉家常、讲法律。一次，他了解到
一位藏族摊主家里孩子上学困难，便跑前跑后帮忙联系社区解决。
在他的感召下，大部分藏族摊主告别游摊生活，在夜市固定摊位卖
起了袜子和生活用品，收入有了保障。

“穿上这身警服，老乡们就看着我。我做好了，他们才信。”巴桑
扎西说。

专啃“硬骨头”，他有一股“牦牛劲”

在打击犯罪一线，巴桑扎西有股不怕难的“牦牛劲”。
2022 年 6 月，辖区发生一起以婚恋为名的情感诈骗，涉案金额

120 万余元。嫌疑人流窜多地，反侦查能力极强，多地侦办一度陷入
僵局。巴桑扎西主动请缨，和反诈中心同事一起研判。

海量资金数据中，他一点点筛，跨区域实地摸排，调取监控。一个
长期在武汉、长沙、株洲帮境外诈骗团伙洗钱的团伙逐渐浮出水面。

收网时，他又远赴吉林、河南、河北、江苏等地，抓获嫌疑人 13
名。凭着前期扎实的证据，他突破了嫌疑人的心理防线，最终打掉
这一流窜作案团伙，为居民挽回损失 70 万余元。

2023年，办理潘某涉黑专案时，不少受害人害怕报复不愿作证。
巴桑扎西一次次上门，耐心讲法律、讲政策，打消群众顾虑，一点点固
定证据。收网阶段，他和战友多日蹲守，成功抓获多名团伙骨干。案件
办结后，他又参与以案释法宣传，做到“办理一案、警示一片”。

今年 4 月，上级机关在常态化扫黑除恶线索研判中发现一个流
窜多地的“碰瓷敲诈”恶势力团伙。该团伙专门蹲守驾校附近，瞄准
驾驶证异常人员，故意制造交通事故实施敲诈。巴桑扎西再次请
缨，连续多月分析轨迹、固定证据、组织抓捕，一举抓获嫌疑人 20 余
人，破获案件 50 余起，斩断跨区域犯罪链条。

从警以来，他参与侦破各类刑事案件 356 起、查处治安案件 100
余起，抓获违法犯罪嫌疑人 200 余名。他先后荣立三等功 3 次、获嘉
奖 4 次，获评“全市最美基层民警”……但他最珍视的，是群众送来
的那面锦旗：“为民服务暖人心，尽职尽责保平安。”

漏水纠纷调解半年，他让两家人握手言和

基层警情，大半是家长里短。巴桑扎西摸索出“听、查、劝和”工
作法，坚持“法理情”相结合，成功调解邻里纠纷、家庭矛盾、劳资争
议等 50 余起，调解成功率达 90%。

今年夏天，辖区某老旧小区两住户因阳台漏水、墙面发霉积怨
半年，多次争吵对峙，社区多次协调未果。巴桑扎西接警后，没有简
单劝和，而是先后多次上门，实地查看渗水点，联系物业排查原因。
他一边安抚双方情绪，一边讲解相邻权法律规定，厘清责任边界。
针对双方心结，他逐项提出整改方案，协调物业维修，跟进整改进
度。最终，双方握手言和，签订调解协议。事后，两家人专门致电派
出所感谢，称赞民警“解纠纷、化心结、暖人心”。

反诈战场，他同样“不走过场”。今年 5 月，辖区王女士接到冒充
“公检法”诈骗电话，被恐吓洗脑，正准备转账“解冻资金”。巴桑扎
西在日常反诈预警中捕捉到该高危信息，第一时间拨打电话，并迅
速赶往王女士家中。

面对半信半疑的王女士，他现场逐条拆解诈骗话术、展示同类案
例，耐心劝导半个多小时，成功阻断转账，保住 10万余元存款。

事后，王女士激动地说：“如果不是民警及时赶来，一辈子积蓄
就没了！”

近两年，他累计精准预警劝阻高危群众 200余人次，成功挽损数
十万元，辖区电信网络诈骗发案数、被骗金额实现“双下降”。

如今，沿江路的江风依旧，服饰市场的喧闹如常。巴桑扎西仍
每天穿梭在辖区街头巷尾，他把乡音练出了“湘味”，也把一名人民
警察的忠诚与温情，写进了株洲的烟火日常。

株洲日报全媒体记者/李军
通讯员/郑雅 贺夏阳

走进株洲高新技术产业开发区田心片区，每到
驻点日，“检企联络工作站”总能看到检察官与企业
代表围坐交流的场景。

今年 5 月常态化运行以来，这个设在企业“家门
口”的工作站已成为石峰区检察院服务先进轨道交
通装备产业链的前沿阵地。以“检企联络工作站”为
支点，石峰区检察院深入推进法治护航产业创新实
践，将检察服务送到了企业身边。

设站搭台：把检察服务送到“家门口”

今年 4月 23日，正值知识产权宣传周期间。石峰
区检察院在株洲高新区田心片区挂牌设立“检企联
络工作站”，联合田心片区管理办公室、区优化营商
环境协调事务中心、区市场监督管理局举办“护创
新·强智造·促发展”专项活动。

中车株机、中车株洲所、中车电机等 20 余家企
业受邀参加，活动现场发布了《聚焦先进轨道交通
装备产业链·强化检察司法保障·优化法治化营商
环境十条措施》。

“‘检企联络工作站’就是检察机关落实‘一站式’
法治服务的抓手。”石峰区检察院检察长刘伟在活动
现场表示，要让法治服务从写在“纸上”落到“地上”。

5 月 27 日，“检企联络工作站”正式常态化运
行。作为知识产权非集中管辖院，石峰区检察院立
足实际，依托工作站构建“现场坐班+线上反馈+上
门走访”三位一体的线索收集机制，通过检察官定
期驻点坐班，为辖区企业提供“家门口”的一站式
法律服务。

运行当天，中车株洲所等辖区重点企业代表走
进联络站，检察干警详细摸排企业生产经营、知识
产权保护及行业高发法律风险等情况，结合法律法
规与办案实务现场答疑解惑。

主动下沉：从“等诉求”到“找需求”

依托“检企联络工作站”，石峰区检察院组建青

年干警服务小分队，组织年轻干警每月 2 次坐班驻
站，常态化走进企业生产一线。

通过车间走访、法治座谈等方式，干警主动摸
排企业在生产运营、商事合作、内部管理等环节的
法律风险，现场解答常见法律问题。对难以及时答
复的疑难问题，逐一登记并后续对接相关职能部门
协调反馈，形成问题闭环处置机制。

这种“主动下沉”推动检察法律服务从被动等
待诉求向主动上门摸排转变。

针对企业国际化发展中的法治需求，检察机关
同步调研涉外知识产权保护、海外经营法律风险防
控等议题，并就民事执行难点开展专项研究，通过
民事执行监督职能和数字检察手段，推进涉企案件
财产线索挖掘，切实为企业挽回损失。

全链条护航企业“出海”与产业创新

深化知识产权综合履职，石峰区检察院又以
“检企联络工作站”为桥梁，将检察服务延伸至企业
“出海”全链条。

聚焦辖区企业海外拓展中的知识产权风险，
该院系统收集海外职务发明权属争议、商业秘密
泄露等涉外问题线索，梳理研判后与市检察院研
究室共同研讨，为综合研究企业出海问题提供实
证支撑。

该院常态化开展涉企法律“随案会诊”，建立
涉企诉求与线索台账管理制度，推动检察履职从

“事后打击”向“事前预防、事中监督、事后救济”的
全链条保护转变。在收集线索的基础上，又推动办
理了辖区某轨道交通企业作为申请执行人的十余
件未执行到位案件核查、某轨道科技公司财产线
索追查并制发检察建议、企业保全裁定变更等一
批案事例，切实为企业纾困解难。

目 前 ，石 峰 区 检 察 院 累 计 走 访 企 业 、组 织 座
谈 7 次 ，通 过 坐 班 、上 门 走 访 共 收 集 涉 企 问 题 线
索 10 余 条 并 建 立 台 账 跟 进 。从“ 写 在 纸 上 ”到

“ 落 到 地 上 ”，该 院 正 以 高 质 效 检 察 履 职 ，为 先
进 轨 道 交 通 装 备 产 业 链 的 创 新 发 展 提 供 坚 实 法
治 保 障 。

湘新千里联动 普法携手同行
株洲日报讯（全媒体记者/周圆 通讯员/曾中霖）

以湘地黄桃、疆地葡萄为媒，以法治服务为桥，湘
新千里联动，普法携手同行。近日，“湘新携手・法
治同行”跨省域联合普法活动在新疆吐鲁番鄯善
县库木塔格沙漠景区举办。本次活动由湖南省司
法厅、新疆维吾尔自治区司法厅主办，株洲市司法
局、吐鲁番市司法局承办，创新打造“两 tao 相融”
普法特色品牌，融合两地特色产业与法治资源，探
索跨省普法协作新路径，精准服务两地群众、果农
及经营主体。

活动采用“线上直播+线下服务”双线联动模
式，线上依托湖南普法、新疆司法行政等多家新媒
体平台同步直播，聚焦地理标志保护、农产品品牌
运营、旅游消费维权、直播购物纠纷等民生热点，针
对性解答群众法律疑惑。直播实时观看量达 2.7 万

余人次，点赞量 15.5 万次，线上普法传播覆盖面广
泛、成效良好。

线下现场设置普法展位与咨询台，两地司法工
作人员为景区游客、商户、涉农经营者提供免费法
律咨询、法治资料发放等便民服务。湖南特色普法
活动“你学法我送票”同步落地，通过学法答题兑换
门票、特色农产品的趣味形式，激发群众学法热情。

活动同步深化“法治+文旅”跨界融合，株洲城
发文旅集团与吐鲁番昌润文旅集团现场签订《旅游
互助与法治协作框架协议》。

据悉，下一步湘新两地司法行政机关将持续
落实民族团结进步相关法律法规，持续深耕跨省
法 治 协 作 ，丰 富“ 两 tao 相 融 ”普 法 品 牌 场 景 ，持
续擦亮湘新法治合作特色名片，以法治力量助推
民族团结、产业共赢与区域协同发展。

从日喀则到湘江之畔
他把异乡守成故乡

——记芦淞公安分局建宁派出所民警巴桑扎西

检企“连心站”护航企业“出海路”
——石峰检察以“检企联络工作站”护航轨道交通产业创新

巴桑扎西正在为商户宣讲反诈知识。通讯员 供图


