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长期饮酒会
加重认知衰退吗？

市三医院专家解读酒精与大脑健康

早一步识别 多一份记忆
市三三一医院提醒：别把忘事当成“老糊涂”

随着老龄化加剧，阿尔茨

海默病（老年痴呆）越来越多

见。很多家属以为“年纪大记性

差是正常现象”，一拖再拖，错

过了最佳干预时机。

株洲市三三一医院神经疾

病中心医生介绍，记性变差不等

于正常衰老。痴呆是神经系统疾

病，可以早筛查、早干预，延缓病

情发展。目前虽然不能根治痴

呆，但经过规范治疗、认知训练、

生活方式调整，能够保护老人生

活能力，减轻家庭照护压力。

出现这些信号
要提高警惕

正常老化主要表现为偶尔

忘事，事后能回忆，生活、性格

不受影响。而病理性认知下降，

逐渐影响日常生活，需要就医

评估。不是偶尔忘事，而是持续

3 个月以上、越来越重，主要表

现在：

1. 刚发生的事转眼就忘，

反复问同一个问题，记不住重

要事情；

2. 判断能力下降，容易被

骗，算账、做决定变得糊涂；

3. 说话词不达意，想不起

常用物品名字，答非所问；

4. 分不清时间地点，熟悉

的地方也会迷路；

5. 以前熟练的事不会做，

比如做饭、使用家电；

6. 性格大变：多疑、易怒、

淡漠，不爱参加以前喜欢的活

动；

7. 睡眠紊乱、反复来回走

动等反常行为。

哪些人建议重点做认知筛查
1.60岁以上老年人；

2.有痴呆家族史者；

3. 高 血 压 、糖 尿 病 、高 血

脂、脑梗等脑血管疾病患者；

4.长期独居、社交少、睡眠

差、有抑郁情绪的老人。

日常生活如何护好大脑
1.多用脑多社交：看书、下

棋、练字，多与人交流，不要长

期闭门独处；

2.管好基础病：控制血压、

血糖、血脂，保护脑血管；

3.坚持运动作息：散步、太

极等适度锻炼，保证睡眠，保持

情绪稳定；

4. 不乱吃保健品：慢性病

遵 医 嘱 服 药 ，不 要 迷 信 所 谓

“补脑神药”。

用心护航老年认知健康
株洲市三三一医院神经疾

病中心医生提醒，不要避讳、不要

拖延。一直以来，科室致力于认知

障碍全周期诊疗与人文照护。

医护团队走进社区，开展

认知障碍公益筛查、健康科普

讲座，把认知评估服务送到居

民家门口，让老年人在家就能

完成记忆风险筛查。针对认知

障碍老人打造友好病房，用水

果图案做标识，弱化冰冷的病

房感，帮助分不清病房、记不住

门牌的患者快速定位房间，同

时开展水果主题认知康复训

练，缓解老人焦虑情绪，提升住

院安全感。

为存在走失风险的认知症

患者配备专属荧光马甲，马甲

采用极其醒目的荧光绿，正面

和背面清晰地印有“株洲市三

三一医院 神经疾病中心”字样

以及 24 小时守护热线：0731-

28574051。一旦有热心市民或

工作人员发现需要帮助的穿着

者，无须费力询问，即可第一时

间拨打电话联系科室，为患者

争取宝贵的救助时间。

科 室 可 开 展 认 知 量 表 评

估、脑部影像等专业检查，区分

正常老化、轻度认知障碍和痴

呆。我们会为患者制定个体化

方案：药物干预、认知康复训

练，同时给予家属照护指导，尽

可 能 提 高 老 人 生 活 质 量 。

（田格）

市人民医院这场中医夜市
专为铁路人打造

9月 17日晚，株洲市人民

医院“赓续铁路情·践行人医

心”中医夜市铁路职工专场

活动启幕，惠及铁路职工及

其家属共计 300余人次。

医院党委书记丁建华在

致辞中表示，医院前身是株

洲铁路医院，虽已移交地方

二十余年，但服务铁路职工

的初心从未改变。

当 晚 的 活 动 共 设 置 六

大特色板块，为铁路职工送

上全方位的健康礼遇。中医

馆内，省级知名中医专家提

供一对一面诊服务；专家义

诊区则集结了脊柱外科、普

外 科 、内 分 泌 科 、老 年 医 学

科、口腔科等多学科医师联

合坐诊，一站式解答各类健

康疑问；康复理疗区人气高

涨，针灸、推拿、青山耳穴压

豆 等 中 医 体 验 项 目 前 排 起

长 队 ；来 到 药 食 同 源 品 鉴

区 ，现 场 熬 制 的 秋 梨 膏 、养

生茶饮、银耳莲子羹香气四

溢 ；怀 旧 文 创 展 示 区 里 ，一

件 件 老 物 件 、一 张 张 老 照

片，唤起一代代铁路人的温

暖 记 忆 ；趣 味 互 动 区 内 ，红

包 签 名 墙 、有 奖 问 答 、八 段

锦带练热闹非凡。

活动现场，不少老铁路

职工驻足畅谈。有老职工坦

言，人民医院这些年变化很

大，就医环境越来越好，服务

举措越来越贴心，那份对铁

路人的感情也一直没变。从

广铁直补政策报销，到铁路

医 保 专 属 窗 口 ，再 到 如 今

“量身打造”的专场夜市，每

一项优待都让他们觉得心里

暖暖的。

株洲市人民医院相关负

责人表示，将持续传承服务

铁路职工的优良传统，不断

创新服务形式、拓展服务内

涵，以更优质、更有温度的医

疗服务，守护广大铁路职工

及家属的健康福祉。

（陈娜）

启动仪式上，该院医护与铁路站段青年一同表演脊柱操。

通讯员供图

9月是世界阿尔茨

海默病月。提及阿尔茨

海默病，多数人最先想

到衰老与遗传，却常常

忽略生活中的 可 干 预

风 险 ，也 对 疾 病 的 早

期 信 号 缺 乏 足 够 认

知。衰老无法逆转，但

守护记忆可以主动而

为 。希 望 本 组 稿 件 能

帮 助更多人读懂大脑

的 预 警 ，用 科 学 与 温

柔，对抗遗忘。

说起记忆力衰退、认知

退化，多数人最先联想到衰

老与遗传因素，却常常忽略

一个可干预的重要危险因素

——长期大量饮酒。株洲市

三 医 院 成 瘾 医 学 科 医 生 表

示，不少人将酒后的记性差

归咎于“喝醉了暂时断片”，

却没意识到，酒精对大脑记

忆的损伤，可能远比想象中

更持久、更深远。

长期饮酒
正在悄悄损伤你的记忆

很多人以为，喝酒后的

忘 事 只 是 醉 酒 后 的 暂 时 反

应，醒酒就能恢复。

事实上，长期大量饮酒

会对大脑造成持续性的器质

性损伤：酒精可直接损伤负

责 记 忆 形 成 与 储 存 的 海 马

体，诱发大脑慢性炎症反应，

干扰脑内有害蛋白的代谢与

清 除 ，加 速 脑 细 胞 老 化 、萎

缩，进而导致认知功能逐步

下降。

酒精性脑损伤
不等于阿尔茨海默病
需要明确区分的是，长

期 酗 酒 导 致 的 酒 精 性 认 知

损 害 ，并 不 等 同 于 阿 尔 茨

海 默 病 。部 分 酒 精 性 脑 损

伤 患 者 ，在 及 时 戒 酒 、补 充

营 养 、规 范 干 预 后 ，认 知 功

能 可 得 到 一 定 程 度 的 改 善

与恢复。

值得警惕的是，长期饮

酒会助推阿尔茨海默病的病

理进程，相当于给大脑带来

双重打击，会让认知衰退出

现得更早、进展速度更快。

“少量饮酒益脑”
并非科学结论

网传“少量饮酒有益身

心、保护脑血管”的说法，在

认知健康领域并不成立。对

于大脑认知功能而言，酒精

不存在“安全饮用剂量”，即

使是少量长期饮酒，也会对

神经细胞造成累积性损伤。

长期饮酒的中老年人，如

果出现频繁忘事、做事糊涂、性

格变得淡漠易怒、对以前感兴

趣的事失去兴趣等表现，不要

简单归因为“年纪大了记性

差”，建议及时就医评估，明确

是酒精导致的脑损伤，还是合

并了阿尔茨海默病，尽早干预。

守护记忆健康的
4条预防建议

1.优先选择不饮酒。若存

在酒精依赖，切勿自行突然

断酒，以免引发严重戒断反

应，应前往成瘾医学专科接

受规范戒酒治疗。

2.保持均衡饮食，适当补

充 B族维生素，保障大脑正常

营养代谢与功能供给。

3.坚持规律适度运动，保

持阅读、社交等用脑习惯，维

持大脑认知活跃度。

4. 定期进行认知功能筛

查，当出现记忆力异常下降、

认知能力明显减退时，做到

早发现、早干预。

株洲市三医院成瘾医学

科医生提醒，衰老我们无法

逆转，但饮酒是完全可以主

动干预的健康行为。别让酒

精，提前擦去我们生命里那

些珍贵的记忆。 （李琳）

“芦淞晓月”中秋游园会热闹开场
株洲日报讯（全媒体记者/杨凌

凌） 9 月 24 日傍晚，神农公园华灯
初上、人潮涌动。2026年株洲市“我们
的节日·中秋·芦淞晓月”中秋游园主
题文化活动，在这烟火气中热闹开
场。这场由市文明办、芦淞区委、区政
府联合主办，融传统文化体验、趣味
互动、美食市集于一体的综合性游园
活动，为市民奉上了一场别具韵味的
中秋文化盛宴。

月光如水，洒在神农公园的草
坪上。但当天的主角，不只是月亮。

六大主题区域次第铺开：月集
芳巷里，张灯猜谜、非遗手作轮番上

阵；月嬉闲庭中，投壶博饼的欢笑声
此起彼伏，飞花令里 NPC 与游客即
兴对诗；月晚风吟时，皮影、戏剧、古
乐演绎诉说古老的故事，衣袂飘飘
的国风舞蹈、服装秀，让人沉浸体
验，韵味悠长；月栖祈阁上，许愿签
写满“阖家团圆”“岁月静好”等朴素
祝愿，折射出普通人对幸福生活最
真挚的期盼。

夜幕降临，铁水腾空而起，在夜
空中绽放出万千金花，似星火纷飞，
引来阵阵惊呼与掌声；数盏电子孔
明灯缓缓升空，承载着市民的美好
心愿融入星空。

“以前觉得传统节日就是商家
搞促销的由头，没想到能玩得这么
沉浸。”28 岁的市民林女士带着孩子
在神农公园逛了一圈后笑着说。

从首届到本届，“芦淞晓月”中秋
游园会在芦淞区落地生根、逐年迭
代。一届届办下来，它不再是一次性
的节庆活动，而是一个越来越有辨识
度的文化 IP、一张越来越响亮的城市
文化名片。“我们希望通过这样的活
动，让传统文化‘活’起来、‘火’起来，
让市民在‘逛吃玩’中沉浸式感受传
统文化的魅力。”芦淞区相关负责人
表示。

长桌百家宴 邻里迎双节
株洲日报讯（全媒体记者/杨

如 通讯员/杨丽） 凉亭长桌摆满
各家私房菜，非洲鼓声响彻小区，居
民登台放声高歌……9 月 23 日，石
峰区响石岭街道云峰阁社区联合株
洲同祥物业管理有限公司，在响石
花园小区举办“月满中秋迎国庆，邻
里欢聚贺团圆”双节邻里联欢活动。

居民们纷纷走出家门，在烟火气里
共迎中秋、同贺国庆。

本 次 活 动 以 长 桌 百 家 宴 为 核
心，居民纷纷端出自家烹制的拿手
菜，煎炒烹炸风味各异，一道道菜品
摆满长桌。老老少少围坐同桌，品百
家菜肴、唠邻里家常，热气腾腾的饭
菜拉近了彼此距离，昔日“陌邻”变

成贴心“睦邻”。物业同步备好月饼、
饮品，营造浓厚节日氛围。

宴席之后，精彩互动上演。由居
民组成的非洲鼓队敲响明快鼓点，
节奏热烈，引得在场居民拍手应和；
趣味互动游戏老少皆宜，K 歌舞台
同步开启，居民踊跃登台献唱，现场
欢声笑语不断。

炎陵抽水蓄能电站
完成上水库大坝填筑

株洲日报讯（通讯员/周雯雯 张和生) 9月20日，炎陵
历史上单体投资最大项目——罗萍江抽水蓄能电站完成上
水库大坝填筑，标志着项目主体工程取得里程碑式突破，向
电站蓄水及首台机组发电目标迈出坚实一步。

该电站上水库大坝为混凝土面板堆石坝，最大坝高
102 米，坝轴线长约 416.85 米，填筑总方量约 260 万立方
米。电站自开工以来，项目建设团队连续克服地势陡峭、场
地狭窄、雨雾长期笼罩、台风侵袭等挑战，统筹地企协同作
战，严控安全质量，实现填筑阶段安全质量可控在控。

该电站是国家《抽水蓄能中长期发展规划（2021—
2035 年）》“十四五”重点布局项目，是中国南水北调集团
首个在湘投资项目，也是罗霄山革命老区首个抽水蓄能
电站。电站装机容量为 120 万千瓦，总投资约 82.3 亿元，
属一等大（1）型工程。项目建成后预计每年可实现二氧化
碳减排 90.5 万吨、二氧化硫减排 2.3 万吨、氮氧化物减排
1.1万吨，生态效益显著。

煤机小区改造蝶变
株洲日报讯（全媒体记者/旷昆红 通讯员/吴睿

张家音） 近日，荷塘区桂花街道向阳社区煤机小区完成
提质改造，这个建成五十余年的老旧小区实现蝶变，居民
家门口的获得感、幸福感、安全感悄然生长。

清晨，煤机小区门口，82岁的李奶奶提着青菜走在平
整路面上，遇见老街坊便拉几句家常：“以前出门深一脚浅
一脚，雨天得绕水坑。现在路平了、心也顺了！”

煤机小区建成 50余年，路面破损、排水不畅、绿化荒
芜、设施陈旧，适老无障碍设施不足、电动车充电难、安防
存在盲区，成了大家的“堵心事”。

在荷塘区住建局、桂花街道统筹支持下，小区提质改造
被列为民生实事。改造怎么改，居民最有发言权。项目启动
前，街道、社区工作人员逐楼逐层走访入户，搬着小板凳听
民意，从“路能不能不积水”到“灯能不能更亮些”，一条条意
见被纳入方案。方案几易其稿，既改“面子”，更治“里子”。

施工中，专班将协调会开到居民家楼下，进度滞后及
时会商，质量有疑立即盯办，坚持“改造前问需于民、改造
中问计于民”。

如今走进煤机小区，楼宇整洁，道路平坦，排水顺畅；
绿化齐整，小景错落；老人闲坐聊天，孩子追逐嬉戏。曾经
破旧杂乱的老小区，完成了看得见、摸得着的蝶变。

军供站慰问遂行任务部队
株洲日报讯（全媒体记者/刘珠昱 见习记者/董佳丽

通讯员/王伟） 中秋将至，月圆情浓。作为全国双拥模范
城“八连冠”城市，株洲以一顿热乎的军供餐、一份走心的
中秋礼，把拥军深情写进过往部队的行程里。9 月 24 日，
市军供站开展节日暖心保障服务，为遂行任务途经株洲
的解放军某部官兵送上餐饮保障与中秋慰问，受到官兵
一致好评。

一餐一饭连着战斗力。现场，工作人员洗菜、切菜、分
装、装箱、运送各环节井然有序。“多装点，得让战士们吃饱、
吃好！”朴实的话语里，是实打实的拥军深情。上午的军供保
障任务圆满完成，餐食按时送达，为官兵继续前行补充了充
足能量。

借着中秋佳节临近的契机，市军供站特意准备了月饼、
香蕉等过节物资，随餐送到官兵手中。一份月饼虽小，却让
风尘仆仆的官兵在异乡提前尝到了“家”的味道，感受到株
洲这座双拥之城的温度与心意。

多年来，市军供站聚焦国防后勤主责主业，闻令而动、
快速响应，打造出一支作风扎实、能打硬仗的军供保障队
伍。全体工作人员表示，将继续传承拥军传统，持续优化军
供服务，擦亮株洲双拥“八连冠”金字招牌，守好国防后勤保
障生命线。

用音乐
为百年前华裔移民“画像”
株洲妹子创作室内乐作品

株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯员/成建梅）
近日，株洲籍青年作曲家艾岱萱的室内乐作品《唐人街幽
灵》在美国范德堡大学完成全球首演。

《唐人街幽灵》是一部为男中音、中提琴与钢琴创作的
室内乐作品，是布莱尔音乐学院 2026 年秋季演出季重点官
方项目。作品以百年前洛杉矶华裔移民生活为线索，用音乐
传递对普通移民群体的敬意与回望。

演出打破传统形式，现场同步设置历史照片、原始档案
展示区，并联合范德堡大学亚裔学生社团展示美国南部亚
裔历史研究成果。“我希望观众不再把故事里的人物当成遥
远的符号，而是能感受到他们作为普通人的梦想、挣扎与生
命力。”艾岱萱说。

艾岱萱小学毕业于株洲市白鹤小学，初中毕业于株洲
市外国语学校，后通过学校国际交流项目赴美深造，目前在
美国印第安纳大学攻读作曲博士学位，同时担任该校音乐
理论系助理教师、雅各布作曲学院任课教师。

这位土生土长的株洲妹子先后受邀担任阿斯彭音乐
节、美国民族管弦乐学院作曲家。2025 年，她凭作品《Si⁃
lent Theater》从全球 650 余份投稿中脱颖而出，斩获第 73
届美国 BMI 作曲家奖最高荣誉——Ellen Taaffe Zwilich 最
佳配乐奖。

业内人士认为，艾岱萱以融合东西方音乐风格的创作
在国际青年作曲领域崭露头角。她的创作扎根身份认同、社
会疗愈与公平正义等主题，让旋律承载跨越文化背景的情
感共鸣。艾岱萱表示，自己会在创作中融入中国民族音乐内
核，向世界传递中国音乐的独特魅力。

也是去年 10月韩国釜山会晤以来两国

元首第三次会面，具有历史性、里程碑意义。

特朗普总统夫妇送习近平主席夫妇上车时，两国元首

再次驻足交谈。在场媒体记者纷纷记录下这些互动瞬间。

特朗普总统表示，很高兴在华盛顿接待习近平主席

和彭丽媛女士，这是一次举世瞩目的访问。习近平主席是

伟大的领导人，这是一个伟大的时刻。我期待同习近平主

席深入交换意见，推动两国关系发展。

习近平主席表示，相信在双方共同努力下，这次访问

一定会取得丰硕成果，为两国人民增进福祉，为世界和平

增添希望。 新华社华盛顿9月23日电
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让 人 民 群 众 的 日

子 越 过 越 好 。

四要精诚团结聚合力。坚持以党和

人民的事业为重、以株洲发展大局为重，

充分发挥市委总揽全局、协调各方的作

用，最大限度调动一切积极因素，团结一

切可以团结的力量，形成凝心聚力促发

展的生动局面。

五 要 清 正 廉 洁 葆 本 色 。保 持 如

履 薄 冰 的 警 觉 ，时 刻 绷 紧 纪 律 防

线 ，带 头 严 守 纪 律 规 矩 ，公 正 用 权 、

依 法 用 权 、为 民 用 权 、廉 洁 用 权 ，自

觉 接 受 各 方 监 督 ，强 化 家 庭 家 教 家

风 建 设 ，共 同 巩 固 好 风 清 气 正 的 政

治生态 。

◀◀上接1版②

坚持先进制造业和现

代服务业“双轮驱动”，传承用好“厂所

结合”的基因密码，推动科技创新与产

业创新深度融合，切实扛牢“经济大市

挑大梁”的责任。勇当主力军。我们要坚

持先进制造业当家立市，实施优势产业

跃升、优质企业梯度培育、“人工智能+

先进制造”、生产性服务业扩能提质行

动，提升先进制造业核心竞争力；要主

动对接长沙全球研发中心城市建设，弘

扬“厂所结合”基因密码，强化企业创新

主体地位，完善创新成果转化生态，一

体推进教育科技人才发展，打造有鲜明

特色的“科创中城”；要用好改革开放这

个“关键一招”，推进更深层次改革，扩

大更高水平开放，打造“三化”一流营商

环境，建设内陆改革开放城市。当好先

锋队。我们要以“一座城”理念推进长株

潭一体化发展，实施好“北融、东进、南

拓、拥江”空间发展战略，在长株潭都市

圈建设中展现株洲担当。

实现宏伟目标，不会自然而成，也不

会一蹴而就，必须舍得出力气、花投入、付

真心，紧紧依靠全市人民一步一个脚印干

出来、拼出来、奋斗出来。蓝图已经绘就，

关键在于落实。大会吹响了株洲新一轮高

质量发展的冲锋号角，开启了建设更高水

平制造名城幸福株洲的奋斗新征程。全市

上下要迅速把思想和行动统一到市党代

会精神上来，筑牢政治忠诚、夯实基层基

础、锻造过硬队伍、凝聚各方力量，奏响

“大抓落实、奋勇争先”的时代强音，努力

把宏伟蓝图变成美好现实。
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