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株洲日报全媒体记者/王军

“以后再遇到这种事，就知道该留什么、找谁了！”

日前，攸县新市镇观背村综合服务中心，检察官上门普

法，手里攥着一份工资到账银行回单的老罗，终于长舒

一口气。

就在不久前，他和 14 名超龄农民工被拖欠近两年

的工钱，全部打进了各自的银行卡。这背后，是攸县人

民检察院联合相关部门开展的治理欠薪联动协作专项

行动，让超龄农民工告别“薪”酸路。

“三无”困局让农民工讨薪无门
2024 年，吴某、贺某在攸县新市镇承包土地种植芋

头，雇用当地 15 名超龄农民工，工钱结算全凭口头约

定。

到了 2025 年 10 月，由于芋头种植亏损，承包人不

辞而别。没有合同、没有欠条、连老板全名叫什么都不

知道……面对这起“三无”欠薪纠纷，当地综治中心一

时也犯了难。

对于超龄农民工而言，每一笔工钱都关系一个家

庭的基本生计。但攸县检察官没有因“三无”止步，而是

依法启动调查核实程序，主动出击。办案人员对接公安

机关确认欠薪事实，深入村委会获取贺某联系方式，贺

某在电话中承认欠薪。

今年 1 月 16 日，攸县人民检察院正式立案。此后，

检察官一面询问贺某固定初步证据，一面调取报警记

录和土地承包合同，并实地勘查芋头种植地。15 名农民

工多为超龄老人，法律意识淡薄，有的连自己干了多少

天都记不清。检察官多次前往当地村委，与每一名农民

工面对面核对工时、工价，一笔一笔还原欠薪数额。

4 月，办案人员通过公安机关调取到吴某身份信息

和联系电话，成功联系上失联半年的吴某。检察官多次

沟通，耐心释法说理，讲清恶意欠薪的法律后果。吴某

态度从回避转向配合，2026 年 7 月提交了其妻子记录

的考勤工资表共 8张。

从近乎“零证据”到完整证据闭环，历时大半年的

调查取证圆满完成。

联动协作构建维权闭环
证据有了，如何高效化解纠纷成为关键。若走诉

讼程序，15 名农民工将面临时间长、成本高、执行难的

困境。

7 月，攸县人民检察院牵头县法院、县公安局、县司

法局、县人社局召开磋商会，共同出台《治理欠薪联动

协作工作意见》，构建起“行政调解、法律援助、检察监

督、刑事追责、法院执行”全链条维权闭环，欠薪治理从

“单打独斗”迈向“协同共治”。

机制落地不到一个月，该案成为首个受益案例。检

法两院联合运用“面对面沟通、背靠背疏导”模式，多次

线上开庭调解，分别对用工方和农民工开展释法说理

与情绪疏导。双方隔阂逐步消除，最终达成一致调解协

议。吴某与贺某于调解当日支付全部欠薪，15 名农民工

被拖欠近两年的“血汗钱”悉数到账。

案子结了，检察官的脚步没停。近日，攸县检察官

开展定期回访，既是看看大家钱到账后的生活，更是一

次送到家门口的“法治课”。

“大家记着，以后做工先签合同，干了多少天、多少

钱，白纸黑字写清楚……”检察官坐在村民堂屋里，拿

出欠薪纠纷的常见情形，一条一条掰开讲，让法治意识

在田间地头扎根。

茶陵6个爱心驿站建成投用
株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平 通讯员/段智勤）9 月 10 日，由茶陵县

人社局打造的 6 个标准化爱心驿站正式投入使用。作为 2026 年湖南省重点

民生实事项目，这些驿站将成为外卖骑手、环卫工人、快递员等户外劳动者

就近可及的暖心港湾。

驿站选址在城区主次干道临街门面，贴合户外劳动者作业通行路线，

方便工作途中就近停靠休整。站内统一配齐休息座椅、饮水机、充电插座、

微波炉、应急药箱、免费 Wi-Fi 等基础设施，切实保障户外劳动者休息、饮

水、充电、如厕等需求。

目前，该县 6 处爱心驿站均已录入电子地图，劳动者可检索导航前往，

随时进站歇脚休整、补水避雨。该县将持续做好驿站日常管护，保障驿站正

常使用，并根据实际需求优化服务，让城市奔跑者感受到满满的茶陵温度。

株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏
通讯员/衷灿羽 文浩） 9 月 8 日晚，集文

化娱乐、政策宣讲、便民服务于一体的

“漂沙井之夜”首场活动“村长喊你来 K

歌”在渌口区漂沙井镇关王村集市举行。

集市中心的娱乐活动区内，简易舞

台灯光炫目，村民轮番登台一展歌喉，广

场舞、花鼓戏等节目精彩上演，中间穿插

反诈、乡风文明有奖问

答，现场气氛热烈，领

到洗衣粉、香皂、抽纸

等小礼品的群众喜笑

颜开。集市右侧的便民

服务区同样人气满满，

中医义诊、义剪、就业

指导、农产品展销等摊

位前人头攒动，群众在

家门口就能享受到实

实在在的便利。“丰富

的活动把村里的集体

氛围带起来了，对我们

年轻人来说，也会更加

乐意回家、留在家乡。”村民姚磊表示。

“漂沙井之夜”是该镇创新基层治

理 、针 对 务 工 群 众 早 出 晚 归 实 际 情 况

而打造的特色品牌活动。“我们争取每

个星期六举办一场，聚人气更聚民心，

同时帮助村里的农副产品拓展销售渠

道 ，带 动 群 众 增 收 。”关 王 村 村 主 任 唐

彬表示。

株洲日报全媒体记者/侯德怀
通讯员/王琦 张孟芳 张燕舞

日前，醴陵市中医院为期 90 天的

“3+X+2”减重训练营迎来收官。36 名

学 员 人 均 减 重 7.73 公 斤 ，减 重 比 达

9.45%。其中黄的哥和叶女士减重均超

过 14.5公斤，减重比超过 16.8%。

不靠极端节食，无需高强度突击

运动。醴陵市中医院肥胖与代谢病中

心 自 2021 年 成 立 以 来 ，依 托 中 医 辨

证 调 理 与 中 西 医 融 合 诊 疗 ，已 助 力

4000 多 个 家 庭 甩 肉 5000 多 公 斤 ，在

破 解“ 减 重 痛 苦 、维 持 困 难 、容 易 反

弹”这一共性难题上，摸索出一套可

复制的样本。

肥胖背后的健康警报
“丁主任，我又带了一个同事过

来，请你们帮她制订一个减重方案。”

在萍乡工作的叶女士熟门熟路地走进

醴陵市中医院门诊大楼 10 楼。包括母

亲、姐姐和妹妹在内，她已先后推荐 6

名亲友前来就诊。凭借患者间的口碑

相传，该中心接诊人群中，超过 15%来

自醴陵以外的长株潭及湘赣边地区，

甚至不乏从北上广等地专程赶来的

“胖友”。

“胖友”云集的背后，是一个日益

严峻的公共卫生现实。今年 6 月召开

的第 11 届中国肥胖预防控制科学大

会发布数据显示，当前中国成人超重

率约为 34.3%，肥胖率约为 16.4%；6 至

17 岁青少年超重、肥胖问题同样日趋

凸显。

“肥胖影响的不只是外观，它是威

胁全身健康的慢病诱因。”该中心主任

丁伟介绍，长期肥胖容易诱发高血压、

高血脂、冠心病、糖尿病、脂肪肝、脑梗

塞等重大疾病。

基于这一背景，国家卫健委联合

教育部、体育总局、中医药管理局等

16 个部门，于 2024 年 6 月启动为期三

年的“体重管理年”活动，将体重管理

纳入慢病防控体系。

从“挨饿减肥”到辨证调理
“饿得头晕眼花，一停就反弹。”这

是大多数减重者的共同经历。醴陵市

中医院的做法则不同——以中医辨证

调理为核心，配合生活方式干预，从体

质层面改善易胖倾向，将体重管理嵌

入慢病长期防控体系。

在该中心治疗区，医师正为患者

实施穴位埋线治疗；隔壁床位的火龙

罐散发着淡淡艾草香，温热之力渗透

肌理。

丁伟介绍，中心依托西医检测手

段，先对每位患者的肥胖诱因、代谢水

平和潜在慢病风险进行精准评估，再

施以中医特色干预。穴位埋线对经络

穴位形成持续性温和刺激，帮助抑制

过度食欲、提升基础代谢；火龙罐借助

艾草温热之力温通经络、祛湿化痰，改

善代谢淤堵。此外，铺艾灸、中药敷贴

等疗法根据患者痰湿、湿热、血瘀等不

同体质辨证选用。

“减重不应是一场靠意志力硬扛

的痛苦历程。”丁伟说，它的本质是通

过调理脏腑功能、修复身体机能，让体

重管理成为一种可持续的健康状态。

“3+X+2”体系的长效探索
“今天晚餐吃了什么？发给我看

看。”“今天锻炼步数达标了吗？”晚上

10 点，丁伟的手机屏幕仍不时闪烁。

她和同事的手机里活跃着上百个健康

管理群，近千名患者随时在线打卡。

为破解减重“易反弹”这一行业共

性难题，该中心构建了一套“3+X+2”

中医减重逆转体系——

“3”即三位一体：中医调理、西医

检测、生活干预深度融合，构成诊疗基

石 ；“X”即 个 性 化 定 制 ：针 对 不 同 年

龄、性别、体质及并发症情况，为每位

患者制定专属方案；“2”即双重管理闭

环：打通线上线下的全时段跟踪，医护

人员通过“云陪伴”帮助患者建立正确

的饮食观念和运动习惯，推动从短期

减脂向长期生活方式重塑转变。

一根银针通络减脂，一只火龙罐

温润养生，一套体系守护长效。在“体

重管理年”持续推进的背景下，醴陵

市中医院正为县域慢病防控探索出

一条兼具中医特色与人文关怀的实

践路径。

助残服务送上门
株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平 通讯员/谭书琴） 9 月 7 日，茶陵县残

联联合株洲市三医院、县人民医院在舲舫乡开展集中残疾鉴定复评。本次活

动为全县第二批残疾鉴定复评工作，其中计划为 200 余名肢体类残疾人，90

余名精神、智力类残疾人开展复评。

当天，残疾鉴定复评工作人员在舲舫卫生院设置集中鉴定点位，为群众

集中开展等级评定、信息核对等一站式服务。同时，工作人员分组下沉村组，

深入行动不便的群众家中开展入户鉴定核查，同步宣讲助残惠民政策，用贴

心服务减少群众办事奔波，切实解决特殊群体办证难、办事难的实际问题。

本次评残复评工作，是茶陵县残疾人“关爱大走访、政策大宣传、助残大

帮扶”专项行动的重要内容，切实提升残疾群众的获得感、幸福感与安全感。

醴陵中医智慧破解减重困局

90天，人均减重7.7公斤联动协作让农民工告别“薪”酸路

“村长喊你来K歌”唱响乡村新生活

关王村活动现场。通讯员 供图


