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株洲日报全媒体记者/戴凛 孙晓静

新学期伊始，我市各中小学校拿出贴

合学生年龄的特色方案，以不同的形式开

展“开学第一课”，让第一课看得见、摸得

着、有共鸣。

思政第一课
今年是红军长征胜利 90 周年，多所学

校把长征主题作为开学第一课核心主线，

不再只是做报告，而是通过情景剧、实景闯

关、互动问答等形式，用好株洲本地革命先

辈史料开展教育。

市二中枫溪学校小学部将长征精神融

入学子成长全过程，为新生开启意义非凡

的入学第一课。情景节目《穿越时空的回

响》以沉浸式演绎搭建跨时空对话桥梁，让

红色故事鲜活可感、入脑入心；一年级新生

带来朝气蓬勃的特色表演，尽显新学子向

阳生长的昂扬姿态；五年级成长小组登台

展示“做中学”成果，真诚分享成长感悟，诠

释新时代少年的责任与担当。

市二中莲花中学组织观看开学第一课

“一心向着共产党”。同学们在鲜活的故事

中感悟信仰力量。课堂里一段段厚重的党

史故事，带领同学们回望先辈们矢志不渝

跟党走的奋斗征程。从革命先辈的赤诚坚

守，到新时代建设者的勇毅担当，让全体学

子读懂信仰的重量。同学们凝神观看，认真

思索，在历史回响中体会共产党人的初心，

明白今日安稳幸福的生活来之不易，树立

爱党爱国的朴素情感。

天元区白鹤学校开启主题为“新的学

期，走好自己的长征路”的开学第一课。讲

课从“每天上学走多远”切入，抛出“长征背

包只能带三样物品”的现场互动问题，结合

半截皮带等长征故事，引导学生理解长征

精神对当代少年的现实意义。

建宁实验小学学生则用精彩的表演“铭

记历史，逐梦新学期”，带领全体师生回望那

段波澜壮阔的岁月。不少学生感叹：“九十年

前，红军战士用脚步丈量了中国；九十年后，

轮到我们用成长去丈量未来。”

安全第一课
荷塘区文化路小学在班主任老师的精心

组织下，围绕“防欺凌、交通安全、禁毒教育、心

理健康、消防安全、反电诈、反邪教、食品安全、

防性侵、防溺水”等内容进行新学期安全教育，

培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识。

立人学校精心组织开展了“开学安全

第一课”系列活动，特邀学校法治副校长尹

峰警官为全校师生作安全教育广播讲话，

并开展了管制刀具专项排查及消防安全公

开课收看活动，为新学期校园安全工作开

好头、起好步。

天元区隆兴小学以“护航开学季 平安

伴成长”为第一课主题，学校特邀嵩山派出

所刘鹏警官开展禁毒安全教育，引导全体

学生绷紧安全之弦，提升自我保护意识与

能力，在平安和谐的校园中奔赴崭新征程。

收心第一课
“要想毁掉孩子的前程，就给他买一台

智能手机。”在市十三中“开学第一课”上，

学 校 要 求 同 学 们 务 必 积 极 参 与“ 息 屏 行

动”，坚决抵制智能手机的诱惑。让同学们

心无旁骛地投身学习，在书声琅琅的校园

里，向阳生长、逐光而行。

新学期，建宁实验中学本部校区和泰

山校区全新亮相。从崭新投用的校区到迭

代升级的教室，校园里焕然一新。老师们满

怀期许，在开学第一课中围绕收心归位、安

全规范、习惯养成、目标规划展开引导，帮

助同学们快速适应新环境、跟上新的节奏。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯
员/白静 谢霞） 9 月 6 日上午，株洲市四中教

育集团全体教师齐聚校园，以朴素而热烈的

方式迎接即将到来的第四十二个教师节。从

新教师宣誓到老教师获颁三十年纪念水晶

杯，从身边榜样分享育人故事到一批“最美教

师”站上 C 位，这场大会更像是一次师道传承

的生动课堂。

三十载“老兵”获颁水晶杯
今年，又一批满怀教育理想的新老师加

入市四中教育集团大家庭。新进教师走上台

前，举起右拳庄严宣誓，一句句誓言掷地有

声，眼神里藏着年轻人对三尺讲台的无限憧

憬。一纸入职纪念证书，是身份的起点，更是

一份沉甸甸的约定。“学校对我们新老师很重

视，让我们很有归属感。”一位新教师接过证

书时这样说。

清晨的叮嘱、晚自习的陪伴、情绪上的开

导、成长路上的指引……班主任是校园里最

忙碌也最温暖的一群人。该校为荣誉班主任

颁发证书，当一位位班主任走上台前，掌声一

次次响起，那是同行者送给同行者的敬意。

现场还为从教三十年的老教师颁发纪念

水晶杯。从青丝到白发，他们把最美好的年华

献给校园。一位从教三十年的老教师抚摸着

水晶杯说：“坚守三尺讲台几十载，满腔热血
终不悔。”

真实故事打动人心
优秀从不是独自闪光，而是彼此照亮。在

暖心分享环节，文德华、刘宇琼、王兴三位老

师走上台前，抛开空话套话，结合真实课堂与

班级故事，分享育人经验与教育智慧。

文德华老师分享了自己的“育人四钥”，即

养足精气神、有温度、讲科学和多元化。具体来

说，就是培养学生的精气神和优良品质；用爱

心与关怀温暖每一个心灵；遵循教育规律，实

施科学管理；尊重个体差异，促进全面发展。

“教育就是一场漫长而又幸福的修行，遇

到的每一个孩子，无论优秀与平凡，都是教书

生涯中不可磨灭的经历，每一次经历都在让

人不断成长。”听到前辈们的倾情分享，台下

老师们认真倾听，感慨颇深。

过去一学年，市四中教育集团的各个岗

位上，处处可见努力奔跑的身影。无论是课堂

上深耕教学的老师、以德育人的师德标杆，还

是精细务实的管理团队和默默护航的后勤服

务人员，还有快速成长的青年骨干等，当天都

依次上台，全场教职员工用鲜花与掌声，献给

这份平凡岗位上不平凡的坚守。

育人薪火相传不息
从教数十年，可以让青丝染白，也足以见

证一份矢志不渝的热爱。从初登讲台的青涩

新人，到桃李满园的资深前辈，他们见证了市

四中教育集团的一路成长与蜕变。

“教育是一场温柔与爱的坚持，老四中人用教育

的春耕夏耘，托起了学生梦想的太阳。我们一定继

续坚定地走他们的路。”台下，一位新教师如是说。

“被需要是一种美好，被看见也很有幸福

感。”市四中学术委员会主任、政治教研组长陈

翠英表示，会不断提醒自己不忘“成为一名学

生喜爱的老师”的初心，继续坚持在教学一线。

据了解，近年来，市四中教育集团持续深化

教师队伍建设，名师梯队不断壮大，分层走班教

学改革稳步推进，新宿舍建设、校园提质改造等

重点工程有序实施，办学条件持续改善。

株洲市八中：

艺教融合名家进校园
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/李贝琳）日前，

由市教育局、市文联联合主办的“艺教融合名家进校园”工作

推进会在市八中举行。旨在推动艺术教育资源共享与深度融

合，让艺教融合工作从制度部署转化为育人实效。

株洲市八中已建成名家工作室，构建“名家驻校、社

团指导、讲座赋能、活动展演”四位一体课程体系，将文

学社、合唱团、戏剧社、书法社、朗诵主持社、手工剪纸坊

等社团与名家专业精准匹配，聘请名家担任社团指导老

师，常态化开设艺术讲座，深度参与艺术节、社团嘉年

华、新年音乐会、书画笔会、经典诵读等品牌活动。学校

将以学生受益为落脚点，务求实效，推动艺教融合常态

长效发展。

在交流环节，与会名家深情表达了参与艺教融合的

初心与期待。作家周文杰认为，学校美育不应是少数特长

生的“专属舞台”，而应丰富多彩、因地制宜，让每一位学

生都能发现自己的闪光点，让每一个灵魂都有被美照亮

的可能。他表示，将在社团指导、文学讲座、创作引领等方

面全程深度参与，做艺教融合的忠实践行者，用文学的力

量点亮更多年轻的心灵。

市教育局副局长罗裔表示，期待学校与艺术家密切

配合、深度合作，把艺教融合工作做扎实，让学生真正成

为受益者。

循光而至 研新共进
天元区举行初中语文新教材及

听评课能力培训

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/莫姣兰）
日前，天元区“火炬计划”2026 年初中语文新教材及听评

课能力培训活动在建宁实验中学落下帷幕，全区初中语

文教师齐聚一堂，围绕新教材理念、素养测评导向和听评

课能力提升展开研讨。

市教科院语文教研员汤飞平从素养测评导向出发，

指出新教材使用应着眼于能力进阶与思维发展。石峰区教

研室语文教研员杨煌通过鲜活课例与任务设计，展示如何

在新教材框架下整合阅读体验与表达实践，让学生在“读

中学写、写中促读”的循环中实现语文素养螺旋上升。天元

区语文教研员朱洪飚依托质量监测大数据，剖析失分痛

点，从助学系统、任务群教学、单元整体设计等维度为课堂

教学指明方向。株洲市二中莲花中学谭军以扎实的数据回

溯区域质量监测典型表现，从答题习惯到思维品质逐一归

因，提出分层施策、靶向训练等务实建议。株洲市二中初

中部秦添梳理七年级到九年级能力培养主线，分享集体

备课、分层作业、读写贯通等方面的精细化操作。

两天的培训为全区语文教师提供了一场教学能力的

集体练兵，助力全区语文教师在义务教育新教材的深耕

细作中求实效，提本领。

从长征精神情景剧到“息屏行动”

我市中小学“开学第一课”精彩纷呈

一场教师节的“四中表达”

中学生在课堂上接受党史学习教育。

记者/戴凛 摄

未成年人思想道德建设

“十五五”期间，如何保障好群众就医

购药报销？如何推动“三医”协同发展？国新

办日前举行“开局起步‘十五五’”系列主题

新闻发布会，国家医保局有关负责人介绍

医疗保障事业发展思路。

让重点人群“参得上、报得了”
“十五五”时期是健全多层次医疗保障

体系的关键阶段。国家医保局副局长施子

海介绍，将不断优化全民参保结构，扩大灵

活就业人员、农民工、新就业形态人员等重

点人群参加职工医保规模。

灵活就业人员职工医保参保规模在持

续增大。2025 年灵活就业等其他人员参加

职工医保 6982.18万人，同比增长 5.54％。

一系列举措将让工作、地域变动频繁

的灵活就业人员等参加职工医保更便利：

持续推动超大城市全面取消就业地、常住

地参保户籍限制；探索将连续参加居民医

保缴费年限折算为当地职工医保年限；把

零散的缴费时间都计入职工医保的缴费年

限，达到法定退休年龄和缴费年限即可享

受退休医保待遇；探索按季度、半年、全年

预缴的灵活缴费模式等。

为了让更多妈妈生娃更安心，22个省份

将灵活就业人员纳入生育保险保障；28个省

份政策范围内住院分娩个人“无自付”；所有

省份均将适宜辅助生殖技术纳入支付范围，

全面实现分娩镇痛纳入医保报销。

国家医保局副局长王文君介绍，“十五

五”期间将推动参加职工医保的灵活就业

人员、农民工、新就业形态人员同步参加生

育保险，合理提高产前检查保障水平，指导

地方探索制定涵盖胎心监测、产科超声等

孕期基础检查的基本服务包，可参照门诊

慢特病待遇支付，并进一步扩大生育医疗

相关费用异地直接结算范围。

到 2028年底，长护险制度将在全国基本

实现全覆盖。王文君说，将加快推进覆盖人

群从职工向城乡居民延伸，推动失能评估结

果全国范围互认，加快完善长护险异地待遇

享受政策，为更多失能人士提供保障。

让新药好药更快进目录、能报销
“基本医保药品目录累计新增纳入 949

种药，其中含 199 种创新药。”国家医保局副

局长李滔介绍，“十五五”时期将支持差异

化创新，让老百姓更快、更实惠地享受到医

药创新成果。

未来 5 年，基本医保药品目录将继续调

整，把更多符合条件的肿瘤、慢性病、罕见

病、儿童疾病等重大疾病、重点领域的创新

药纳入医保报销。同时优化完善商业健康

保险创新药品目录，对超出基本医保范围、

创新程度高、临床价值大、患者获益显著的

创新药，推荐商业医疗保险等先行支付。

“我们还将推动医保医疗服务项目全

国统一、均等化。”李滔说，将推进医疗服务

项目和医用耗材报销目录全国统一，进一

步缩小地区之间政策差异。

为助力新技术落地，国家医保局统一

新增手术机器人、脑机接口等 200 余项相关

价格项目，既让价格改革传递民生温度，也

让更多创新成果能“用得上”。

“目前，12 批国家组织药品集采覆盖

555 种药品，6 批国家组织高值医用耗材集

采覆盖 9 大类 142 种耗材。”施子海说，接下

来将把更多临床用量大、价格虚高的品种

纳入采购范围，持续深耕中药、生物药、医

用耗材等领域，并持续深化药品耗材价格

治理，常态化运行医疗服务价格动态调整

机制。

让基金更安全、服务更便利
医保基金是人民群众的“看病钱”“救

命钱”。国家医保局副局长黄华波介绍，未

来五年，推动监督检查覆盖全国所有统筹

地区，覆盖各主体、各类型、各性质、各规

模、各场景、各险种，实现七个“全覆盖”。同

时，健全大数据监管，推动监管从被动处置

转向主动防控。

“针对生育津贴、长护险等重点领域，

医保部门将进一步强化监管。”黄华波说，

生育津贴方面重点核查伪造材料造假申

领、虚构劳动关系挂靠参保、虚报缴费基数

抬高标准骗保等情形；长期护理保险方面

聚焦“假评估、假服务、假失能”等欺诈骗保

行为。

就医报销便利与否直接关系着参保人体

验感受。“十四五”期间群众医保报销 329.1亿

人次，跨省异地直接结算7.27亿人次。

李滔介绍，“十五五”时期将推出更多

便民利企举措，持续提升群众就医服务体

验。如“就近办”，建设基层医保服务站点，

支持配备医保办事终端，提供上门帮办代

办等；“智能办”，推动刷脸支付、一码支付、

移动支付、信用支付普及应用；“直接办”，

落实生育津贴直接发放给参保女职工，全

面实现个人医保账户跨省共济。

据新华社

国新办发布会介绍“十五五”医保发展有关情况

灵活就业者参保更便利
长护险2028年底基本全覆盖

财政部将发行特别国债
支持8家中央金融企业补充资本

记者 9 月 6 日获悉，财政部将于近期发行 3000 亿元特别国债，

支持 8家中央金融企业补充核心一级资本。

当日，工商银行、农业银行、进出口银行、中国信保、中国人保、

中国人寿集团、中国太平、中国再保等 8 家中央金融企业分别发布

了增资计划。

业内人士表示，此次财政部对 8 家中央金融企业增资，属于“未

雨绸缪”的前瞻性安排，是支持中央金融企业高质量发展、助力宏

观经济行稳致远的主动作为。 据央视新闻

外交部：

帕劳同台保持所谓关系是为“圈钱”
新华社北京 9月 7日电 外交部发言人毛宁 7 日表示，帕劳等

个别国家同台保持所谓关系，不是为了国家和民众根本利益，而是

为少数既得利益者“圈钱”。

当日例行记者会上，有记者问：日前，《所罗门星报》报道披露，

台湾当局对帕劳援助从去年的 1800 万美元增加至今年的 2500 万

美元，显然是为了在太平洋岛国论坛中争取政治支持。此外，台当

局还向帕劳政要提供近 28.1 万美元赠款，直接现金赠予帕前总统、

现政要及议员等。报道称这些钱都是台湾纳税人辛苦赚来的钱，但

却没用在解决民生问题上。中方对此有何评论？

“有关报道再次证明，赖清德当局惯于拿着台湾百姓的血汗钱

滥施‘金元外交’，并通过‘金元外交’搞腐败营私、利益输送和权钱

交易，为‘台独’分裂和个人的政治算计服务。”毛宁说，“帕劳等个

别国家同台保持所谓关系，不是为了国家和民众根本利益，而是为

少数既得利益者‘圈钱’。”

国家卫健委：

夸大血浆置换、三氧疗法等
治疗效果属违法违规

新华社北京9月7日电 国家卫生健康委新闻发言人胡强强在

7 日举行的新闻发布会上提醒，血浆置换、三氧疗法等均非针对健

康人群的预防性保健项目，将其用于健康人群“抗衰老、亚健康调

理”属于超适应证使用医疗器械及医疗技术，属于违法违规行为。

近期监测发现，个别医疗机构存在超适应证开展血浆置换、三

氧疗法等行为，夸大治疗效果，将医疗技术包装成抗衰、防病的“神

技”，宣称能够“净化血液”，给群众身体健康和财产安全带来隐患。

胡强强介绍，血浆置换是一种清除血液中大分子物质的血液

净化疗法，是特定重症领域治疗手段。三氧疗法全称三氧自体血回

输疗法，主要用于疼痛治疗和部分炎症的辅助治疗。健康人群进行

血浆置换可能破坏人体内环境稳态，引起生理机能紊乱，还可能因

为穿刺造成感染，甚至存在远期未知风险。

胡强强提醒，大家要科学理性看待相关医疗技术，不要盲目接受

不必要的医疗操作。发现有关夸大宣传、诱导治疗相关线索的，可向当

地公安、卫生健康、市场监管等部门举报，也可拨打12345热线反映。

随时能问、随手可查

“国家反诈AI”App上线
记者 9 月 6 日从公安部获悉，为进一步提升防范电信

网络诈骗工作的信息化、智能化水平，帮助群众有效识诈

防诈，由公安部刑侦局指导，上海市公安局自主研发的

“国家反诈 AI”App 近日正式上线。

“国家反诈 AI”App 有三大功能：一是 AI 大模型智能

问答。用户提问后，系统将从诈骗风险分析、诈骗类型识

别、防范建议等多个维度回答，并同步关联视频案例，实时

为用户提供反诈知识学习和涉诈场景判断服务。二是反诈

资讯。内嵌国家反诈中心和上海“803”反诈新媒体矩阵，定

期更新发布反诈动态、高发诈骗类型预警及典型案例手法

拆解等内容，以“图文+短视频”的形式让用户及时了解诈

骗新形态。三是反诈辞典。内嵌《防范电信网络诈骗宣传手

册》《全民防骗指南》电子版，用户可以通过分类浏览、关键

词检索及语音朗读形式，系统学习反诈知识。 据新华社

俄罗斯外交部发言人扎哈

罗娃 6 日回应日本首相高市早

苗要求俄拆除战胜军国主义日

本的纪念碑言论时说，这如同要

求“不要刮风和太阳停止发光”

一样荒谬，不要把无视本国历史

的“病”传染给其他国家。

俄 远 东 哈 巴 罗 夫 斯 克 市 4

日为一座纪念战胜军国主义日

本的纪念碑举行揭幕仪式。该纪

念碑是俄目前最大的纪念战胜

军国主义日本的纪念碑，由俄罗

斯军事历史学会与哈巴罗夫斯

克边疆区政府合作建成。纪念碑

中央是一尊 15 米高的苏联士兵

雕像，代表击败日本关东军主力

的苏联红军。士兵手持长枪，旁

边一座绘有菊花图案的界碑被

砸成两半。

俄罗斯军事历史学会副主

席奥夫西延科表示，该纪念碑上

被捣毁的菊花图案，正是军国主

义日本的象征，如此设计纪念碑

是正确和符合史实的。据新华社

高市要求俄拆除纪念碑

俄方回应：无异于要太阳“停止发光”


