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身体没病却总难受？
市三医院心身医学科：这是身体发出的求救信号

生死竞速 成功救治极高危心梗休克患者
市三三一医院心内科完成高难度左主干病变介入救治

近日，72 岁的王女士反复胸痛

1 周，胸痛突发加重 1 小时，紧急送

至株洲市三三一医院急诊科。患者

既往有胃出血病史，一直将胸闷、胸

痛误以为是胃病，强忍身体不适，迟

迟没有就诊。入院时，王女士胸痛难

忍、全身大汗，生命体征极不稳定。

急 诊 医 护 人 员 立 即 完 善 心 电 图 检

查，确诊为急性心肌梗死、心源性休

克，病情万分危急。

结合患者危重病情，救治团队

快速评估研判：需在主动脉内球囊

反搏（IABP）循环辅助支持下，紧急

实施急诊 PCI 手术。IABP 相当于为

心脏加装一台“辅助泵”，能够稳定

循环，为血管开通争取宝贵救治时

间，保障高危手术开展。

导管室迅速完成术前准备，造

影导管进入血管后，影像结果让在

场医护心头一紧：患者并非普通心

肌梗死，而是风险极高的左主干病

变。左主干是为心脏大部分心肌供

血的主干道，一旦闭塞，可随时导致

心跳骤停。左主干病变也被称作心

脏“寡妇血管”，属于心血管急症中最

为凶险的类型，急性闭塞合并心源

性休克，死亡率超过 80%。这台手术

犹如在悬崖之上走钢丝，每一步都

考验术者的临床经验与心理素质。

面对极高危病情，主刀医师胡

启明沉着冷静、精细操作，心脏介

入 团 队 密 切 协 同 ，在 IABP 全 程 循

环 支 持 下 精 准 植 入 支 架 ，顺 利 开

通闭塞的左主干血管，这条“生命

主干道”重新恢复血流，术中险情

得 以 解 除 。血 管 开 通 仅 仅 是 救 治

的 第 一 步 ，术 后 心 功 能 修 复 同 样

至关重要。为促进受损心肌恢复，

减轻远期胸闷、乏力等后遗症，科

室 为 患 者 制 定 系 统 化 心 脏 康 复 方

案，实施无创的体外反搏治疗。这

项 技 术 也 被 叫 做“ 躺 着 的 马 拉

松”，无需开刀、无创伤痛苦，依靠

序贯式气囊加压，增加冠脉供血、

减 轻 心 脏 负 荷 ，帮 助 建 立 心 肌 侧

支循环，从根本上改善心脏功能。

历经急诊抢救、高危介入手术，

再到个体化心脏康复，经过二十余

天的精心治疗与悉心护理，王女士

胸闷、气短的症状完全消退，心功能

逐步恢复至正常水平。出院之际，患

者及家属向医护团队再三致谢，称

赞医护及时识别出伪装成胃病的心

肌梗死，凭借精湛医术把患者从死

亡线上救回。本次极高危左主干病

变 合 并 心 源 性 休 克 患 者 的 成 功 救

治，标志着市三三一医院胸痛中心

已具备成熟的急危重心血管疾病救

治能力，建成“急诊急救—介入手术

—术后心脏康复”全周期诊疗体系。

心内科专家提醒广大市民：老

年人心肌梗死症状往往并不典型，

常会表现为胃痛、上腹不适、胸闷、出

汗。患有高血压、冠心病的人群，一旦

出现不明原因胸部、上腹部不适，切

勿自行当作胃病硬扛，务必第一时

间就医，牢牢把握黄金救治时间。

（侯艺）

守护幸福晚年
株洲“民声·民生”老年认知公益行动纪实

生活里总有一些说不出口的疲惫。我

们总习惯把“生病”等同于身体器官出了

问题，却常常忽略心理与身体的紧密联

结：长期的压力堆积、情绪内耗、心理冲

突，不会凭空消失，反而会悄悄渗透进躯

体，转化为各种各样的不适症状。

别人眼里的“无病呻吟”，只有自己

知道有多真实：身体的不舒服是真切的，

心里的疲惫也是藏不住的。株洲市三医

院心身医学科专家表示，这不是矫情，更

不 是 装 病 ，而 是 身 心 失 衡 发 出 的 预 警

——当心理的负荷长期超出承受范围，

就会以躯体症状的方式，提醒我们关照

被忽略的内心。

什么是心身医学？
心身一体，心病会伤身，身累也会扰

心。很多疾病的发生与发展，不只是身体

的问题，更是情绪、压力与心理状态共同

作用的结果。主要表现为：

1. 长期焦虑，容易引发心慌气短、血

压波动、睡眠质量下降；

2. 长期压抑，常表现为浑身乏力、食

欲减退、免疫力降低；

3. 压力过载，则可能诱发偏头痛、胃

肠功能紊乱、慢性躯体疼痛等问题。

这些困扰 都可以找心身医学科
1. 情 绪 心 理 困 扰 ：焦 虑 、抑 郁 、恐

惧 、强 迫 、多 疑 易 怒 ，长 期 情 绪 低 落 、兴

趣减退，莫名想哭，持续压力大、精神内

耗严重；

2. 顽 固 性 睡 眠 问

题：入睡困难、早醒易

醒、多梦浅眠、彻夜难

眠 ，睡 醒 后 仍 感 疲 惫

不堪；

3. 不 明 原 因 躯 体

不适：反复头痛头晕、

胸闷心悸、气短乏力，

腹胀反酸、浑身酸痛，

各项医学检查均无异

常，但症状反复出现；

4. 生 活 变 故 适 应

障 碍 ：遭 遇 失 业 、离

异、亲人离世、升学就业变动、环境改变等

事件后，出现持续失眠、焦虑低落、不愿社

交，无法正常生活与工作；

5. 慢病伴发情绪问题：高血压、糖尿

病、冠心病、哮喘、甲状腺疾病、慢性疼痛

等慢性疾病，因长期患病引发焦虑、抑郁、

睡眠障碍，情绪问题又反过来加重病情；

6. 更年期相关综合征：潮热盗汗、心

慌烦躁、情绪波动大、敏感易怒，伴随失眠

焦虑等症状。

重视心身健康 告别“硬扛式”生活
很多人面对情绪与躯体的不适，习

惯了硬扛、隐忍与自我消化。但情绪不会

凭空消失，只会被不断压抑、堆积。久而

久之，便会陷入“情绪问题—躯体症状—

慢性不适—生活质量持续下降”的恶性

循环。

心身医学科的诊疗，不是单纯的“看

心理”，而是针对心身整体进行系统干预。

株洲市三医院心身医学科采用“药物治

疗+心理疏导+行为干预+睡眠调整”相结

合的综合诊疗模式，帮助紧绷的身体逐步

放松，让压抑的情绪得以疏解，从根源上

打破身心相互影响的负向循环。

心理专家提醒，有些痛苦看不见、摸

不着，却最是磨人。在这里，患者不必假装

坚强，无需独自硬扛，所有的疲惫与不安

都能被接纳，所有的不适与难过都值得被

认真对待。

（沈姝恬）

2026 年 1 月，作为全市老年痴

呆 防 治 促 进 行 动 市 级 组 织 实 施 单

位，株洲市人民医院与市红十字会

联合发起募集活动，正式启动“民

声·民生——老年认知早筛早防早

治”公益项目专项行动，把专业诊疗

服务送到老人身边，为长者筑牢认

知健康防护网。

脚步向下
把服务送到家门口

项目启动后，医院医护专家和

志 愿 者 团 队 的 足 迹 遍 布 全 市 各 社

区、乡村养老机构。截至目前，累计

开展公益活动 28 场，举办科普公益

讲座 21 场，专家参与服务达 100 余

人次，医护志愿者服务时长累计超

5000 小时。

在公益活动现场，认知健康科

普宣教、认知筛查、慢病管理等服务

同步推进，累计服务群众 5000 余人

次。其中，65 岁以上老年人作为重点

关 注 对 象 ，筛 查 评 估 达 2000 余 人

次，开展 AD 蛋白生物标志物精准

检测 300余人次。

荷塘区四三〇社区的老年认知

友好社区创建，是项目下沉基层的

一个缩影。医院多次组织力量开展

业务指导、科普讲座、认知筛查与

慢病管理等系列活动，群众对认知

疾病的意识在一次次接触中增强，

认知风险的早发现、早预警、早防治

由此从口号落到实处。

聚焦困难家庭帮扶
为家属分担照护压力

对困难认知障碍家庭而言，项

目带来的益处远不止一次筛查。截

至目前，该项目为患者提供住院救

助资金 10 万余元、公益筛查资金 7.8

万元，为困境中的家庭减轻了经济

负担。同时，为有需要的家庭提供专

家一对一上门问诊、居家照护指导、

居家安全评估，兼顾家属慢病管理

指导，既关爱患病老人，也守护照护

者健康，减轻家庭照护压力，让帮扶

从“一次性”走向“长陪伴”。

认 知 障 碍 的 防 治 ，贵 在 早 筛 ，

重在预防。下一步，株洲市人民医

院 将 持 续 推 进 老 年 认 知 公 益 项 目

走深走实，依托老年医学科优质医

疗资源，开展更多疾病诊疗、健康

科普、上门帮扶服务，用专业与温

情呵护长者脑健康，守护万千家庭

的幸福晚年。

（黄晓红）

医疗团队在荷塘区四三〇社区开展公益服务。通讯员供图

株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/罗和平 王斐妮

在石峰区田心街道东门社区，很多
居民的手机里都存着同一个号码。号码
的主人叫杨倩，44 岁，社区民警。有人叫
她“杨警官”，有人喊她“倩姐”，还有人在
她公众号后台留言，称她是“社区 110”。

从警二十四年，杨倩用脚步丈量着
东门社区的每一条街巷，又用指尖搭建
起 连 接 近 万 名 居 民 的“ 云 端 ”警 务 室 。
2026 年秋天，以她名字命名的警务工作
室即将揭牌，这是石峰公安分局首个个
人警务工作室。但对杨倩而言，最重要的
不是那块牌子，而是她所守护的 8 平方公
里土地上，老百姓能否真切地感受到，平
安就在身边。

两幕光影，锚定一生航向

小时候的杨倩，没想过非要当警察
不可。但有两个画面，像钉子一样钉进了
她的心里。

第一个画面发生在 1996 年。她家楼
下一位独居老人深夜突发疾病，邻居拨
打 了 110。几 位 民 警 几 分 钟 内 就 赶 到 现
场，破门、背人、联系家属，全程陪护直到
救护车抵达。

事后老人抹着眼泪说：“要不是警察
来得快，我这条命就没了。”那一刻，杨倩
真切感受到，那身制服承载着救人的千
钧重量。

第 二 个 画 面 来 自 电 视 剧《重 案 六
组》。荧屏上的女警季洁，一头短发，出现
场、追嫌犯、审嫌疑人，干脆利落。有一
集，季洁为解救一名被拐女孩，只身追出
几公里，抱着孩子走出来时警服沾满泥
泞，眼神却无比坚定。

杨倩看呆了，她第一次意识到：“原
来女人可以这样活，不是等着被保护，而
是去保护别人。”

一个源于现实，一个来自荧屏。从那
时起，“当警察”的梦想便在杨倩心中扎
了根。2002 年，她如愿考入公安队伍，此
后的二十四年，从户籍、内勤到社区民
警，岗位在变，那份“为民”的初心始终
未改。

一方社区，躬耕“平安样本”

在户籍和内勤岗位上，杨倩就养成
了一个习惯：群众托付的事，再小也不能
过夜。这个习惯她保持至今，厚厚的记事
本换了一个又一个，每条记录后都跟着
一个完成的勾。

2022 年 5月，杨倩调任田心派出所东
门社区民警。面对辖区老年人多、出租户
多、矛盾纠纷多的复杂局面，土生土长的
她有着天然的优势，对社情民意摸得很
清。但她深知，要让大家觉得“靠得住”，
得靠一件件实事来证明。

刚上任不久，一名刑满释放的年轻
人找到她。原来，男子找工作四处碰壁，
满眼绝望。杨倩没有说教，只是反复给他
打气：“只要改过自新，生活就有希望。”
她四处奔走，帮他联系到一份保安工作。

后来，这个年轻人重拾信心去广东
打拼，竟闯出一番天地。他常打电话向杨
倩报喜，甚至说：“杨警官，你们辖区以后
有需要找工作的刑释人员，都推荐来我
这。”杨倩说，这份信任，比任何荣誉都
珍贵。

还有件事她很少对人提。她的初中
班主任李老师因病去世，留下年近八旬
的老伴、患尿毒症的女儿和智力障碍的
儿子。杨倩得知后，每年都从工资里拿出
一笔钱送去。别人问起，她只淡淡一句：

“当年老师用心教我，我现在就是把那份
心，还给他留在这世上的人。”

2023 年，杨倩兼任派出所反诈专干。
那段日子，她不是在劝阻，就是在劝阻的
路上。

今年 5 月 25 日，反诈平台预警：辖区
一位居民正遭遇冒充公检法诈骗。杨倩
和同事火速赶到，敲门时，50 多岁的何阿
姨正攥着手机，准备把银行卡里 100 多万
元卖房款转出去。

杨倩一个箭步上前夺过手机，取下
电话卡，紧急挂失四张银行卡。被拦下的
瞬间，何阿姨瘫在沙发上，拉着她的手号
啕大哭：“这是我一辈子的积蓄啊……”

杨倩说，那一刻她浑身发抖，是感到
后怕。因为晚到一分钟，一个家可能就
塌了。

担任反诈专干以来，她累计上门劝
阻 1200 余人次，通话和见面时长达 4 万
余分钟，跑遍 220 多个楼栋，为群众挽损
止付 600余万元。

两个阵地，织密治理网络

做了二十多年传统警务，杨倩并不
满足于“过得去”。她总琢磨，如何让群众
找她更方便，让社区警务更高效。

2026 年 5 月 22 日，在石峰公安分局
支持下，“杨倩警务工作室”线上平台正
式上线。她利用公众号“杨倩警务在线”，
自己写普法文章，开设“民意直通车”，回
复每一条后台留言。

群众有诉求，手机上就能反映；公安
职责内的即时处理，需其他部门介入的
则精准分流、跟踪问效……该公众号开
通至今，她已发布了 10 篇原创普法文章，
阅读量持续攀升。有居民咨询是否该给

“客服”转账，她线上反复劝阻成功；有母
亲求助孩子多次逃学，她找到孩子耐心

劝导，最终让孩子重返校园。
事后，家长送来锦旗时说：“杨警官，

你救了我们一家。”
与此同时，线下的实体阵地也将落

成。预计 9 月底，位于田心东门社区的“杨
倩警务工作室”将揭牌运行。

在社区工作的四年里，杨倩累计发
放警民联系卡 5600 余张，手机通讯录里
存着 2400 多位居民的电话，24 小时开机，
有时一天要接上百个咨询求助电话。“杨
倩热线”渐渐成了辖区口口相传的“社区
110”。

有 同 事 问 她 ：“ 社 区 工 作 已 经 够 忙
了，为何还要给自己加码？”

杨倩回答得很朴实：“我想把社区警
务打磨出一套可复制的样本。不是做完
就翻篇，而是有章法、有温度，将来能交
给年轻民警。”

如今，她依然每天奔走在田心街头，
脚步却比从前轻快了些。因为线上线下
的门都敞着，群众敲哪一扇，她都在。

民警帮助漂泊42年老人
成功返乡

株洲日报讯（全媒体记者/李军 通讯员/魏天宇）一名漂泊
42 年、户籍已被注销的外地老人，近日在民警帮助下成功寻亲
归乡。这是记者昨天从市公安局芦淞分局获悉的暖心消息。

8 月 28 日，龙泉派出所民警在日常工作中发现一名流浪
老人。老人常年在外漂泊，口齿不清，无法准确提供个人身份、
户籍地址及家属信息。经多方摸排核实，民警确认老人为钟某
某，系岳阳市汨罗市人。

身份虽然确认了，可查证工作并不容易。原来，钟某某年少
时因一时赌气离家出走，一走就是 42年。他辗转株洲各地流浪
谋生，户籍也早已被当地依法注销，成了一个“无身份、无归属”
的人。面对中断的线索，民警没有放弃，一面从老人的碎片记忆
中挖掘更多细节，一面主动对接汨罗当地公安和村民委员会，
层层核查、反复比对。跨区域的接力搜寻持续数日后，民警终于
在陈年档案和乡邻记忆里，锁定了老人亲属的下落。

8 月 30 日下午，民警联系上了老人的弟弟。家属得知失联
半生的亲人尚在人世，连夜驱车赶到株洲。相见那一刻，弟弟
拉着哥哥的手念叨着“回家 ，咱回家”，在场的人无不红了
眼眶。

考虑到老人常年流浪、无生活来源，归家后仍有诸多困
难，民警主动靠前一步，详细咨询民政帮扶政策，对接属地村
委协助办理低保申报、生活安置等事宜，确保老人有家回，生
活有保障。

龙泉派出所相关负责人介绍，下一步该所将持续聚焦群
众“急难愁盼”问题，坚持以人民为中心的工作导向，把暖心警
务融入日常、落在细微，用实干守护民生福祉。

男子婚后第三天给婚前房屋
加名，离婚要平分吗？

法院判决：房屋归男方所有，其向
女方补偿15万元

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/张君） 结婚后第
三天，男方就将自己婚前购买的房产加上妻子的名字，登记为
双方共同所有。然而，这段婚姻仅维持一年多，妻子便提起离
婚诉讼，这套房子该如何分割？近日，石峰区人民法院审结了
这样一起案件。

2024 年 10 月 23 日，小刚与小芳登记结婚。婚后第三天，小
刚主动前往不动产登记中心，将他婚前个人出资购买并装修
的一套住房，增加小芳为共有人。该房屋面积 157 平方米，购
价 85 万元，装修花费约 40 万元，目前由小刚居住，同小区二手
房市场价约为每平方米 4600 元。2024 年 12 月，夫妻俩迎来一
对双胞胎儿子。但 2025 年 2 月，双方因矛盾争吵，小芳离家并
与小刚分居。2025 年 12 月，小芳向法院起诉离婚，并要求分割
该房产。

法院审理认为，涉案房屋虽为小刚婚前购买，但婚后其自
愿通过不动产变更登记，将小芳列为共有人，这一行为应视为
夫妻双方就房屋归属重新达成的约定，房屋性质转变为夫妻
共同财产，离婚时应纳入共同财产分割范围。

由于房屋登记为“共同共有”，并未明确各自份额，若简单
按平分原则各占 50%，则有失公平。综合考虑双方婚姻存续时
间较短、共同生育子女等因素，并结合当前房屋市场价值，法
院最终判决：房屋归小刚所有，由其向小芳补偿 15 万元。

杨倩警务工作室：
辖区百姓的“社区110”

杨倩在辖区进行反诈知识宣传。受访者 供图


