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8月 22日，中华护理学会第

29 届老年护理学术交流会在云

南昆明落幕。大会汇聚全国老

年护理领域专家，围绕专科前

沿、科研创新与临床优质服务

等议题，共同探讨老年护理高

质量发展新路径。

会上，市人民医院老年医学

科护士长周慧代表团队参会并

作学术论文发言。周慧围绕《基

于真实世界数据的老年安宁疗

护患者疾病谱及生命末期症状

管理需求特征分析》这一主题进

行发言。该研究依托临床真实数

据，系统分析了老年安宁疗护患

者的疾病谱、高频诊断及生命末

期症状管理需求，重点围绕疼痛

与呼吸困难管理、药物使用、管

道护理、营养支持和生命支持等

方面，分享了团队的研究发现与

实践经验。

此次发言既是该院护理团

队在老年护理、安宁疗护及真

实世界护理研究领域实力的体

现，也是医院持续加强重点学

科建设、推动护理科研成果转

化的成果展示。

据了解，市人民医院老年

医学科为省级重点学科，老年

护理为市级重点学科。近年来，

依托重点学科建设平台，科室

坚持医疗、护理、教学与科研协

同发展，持续提升老年综合诊

疗和护理服务能力，逐步构建

起涵盖老年重症护理、慢病管

理、认知障碍照护、医养结合及

安宁疗护的全生命周期老年护

理体系。

在临床实践中，该院老年

护 理 团 队 以 老 年 综 合 评 估 为

基础，聚焦高龄、多病共存、衰

弱 及 生 命 末 期 患 者 的 个 体 化

需求，规范开展症状管理、舒

适护理、营养支持、管道护理、

压疮预防、认知与睡眠管理、

心理疏导及家属支持等服务。

团 队 通 过 医 护 一 体 化 与 多 学

科协作模式，将精准评估、风

险识别、早期干预与连续照护

融入护理全过程，着力提升老

年患者的生活质量、照护舒适

度与生命尊严。

下一步，该院护理团队将

以此次学术交流为契机，持续

发挥重点学科引领作用，深化

老 年 护 理 临 床 实 践 与 科 研 创

新，不断提升老年护理服务的

专业化、精准化与人文关怀水

平，为老年患者提供更加优质、

有温度的护理服务。 （陈娜）

市人民医院老年医学科护士长周慧作学术论文发言。通讯员供图

市人民医院老年护理成果
亮相国家级学术交流会

76 岁的王奶奶因心脏“阀门”严重

失灵，多年来反复出现活动后胸闷、气

促、头晕乏力症状，近期症状持续加重，

无法平卧、活动耐量极差。8月 7日，家人

将患者送到株洲市三三一医院心血管内

科接受治疗。经完善评估被确诊为：重度

主动脉瓣狭窄、心功能减退。

患者年龄高、全身机能偏弱，合并多

种老年基础疾病，传统外科开胸换瓣手

术风险极大、禁忌证多。对此，心血管内

科介入治疗团队组织多学科 MDT 会

诊，计算机三维成像技术

联合超声医学影像技术，

全面评估瓣膜钙化程度、

血管入路、冠脉开口、心

肺肾功能及全身耐受情

况，反复推演手术方案、

应急预案、术中并发症处

理流程。

最终，心血管内科团

队在湘雅附二医院唐建

军教授指导下成功开展

该院首例高龄老年女性

TAVI（经导管主动脉瓣置换术）。为该高

龄高危心脏瓣膜病患者不开胸重启健康

“心”生的同时，也标志着医院结构性心

脏病微创介入治疗迈入全新阶段。

高龄 从来不是心脏手术的“禁区”
对于高龄患者而言，主动脉瓣重度

狭窄就像心脏的“总阀门”，严重钙化、生

锈、卡壳，血液无法顺畅泵出。日常反复

胸闷、气喘、乏力，稍微活动就呼吸困难，

严重影响生活质量，随时可能诱发心衰、

晕厥甚至猝死。

由于高龄患者普遍高龄、体弱、多

基础病、耐受差，传统开胸体外循环换

瓣手术创伤大、风险极高，很多老人因

此被迫放弃手术、保守维持，长期饱受

病痛折磨。

市三三一医院心血管内科团队攻克

高龄高危心脏瓣膜病疑难病例，以个体

化微创方案打破年龄限制，为老年患者

重获心脏健康与提高生活质量。

不开胸 为高龄患者重塑“心”活力
相较于传统开胸心脏手术创伤大、

风险高、恢复慢的短板，TAVI 微创介入

技术是治疗高龄高危主动脉瓣病变的前

沿术式，优势显著：

1.无需开胸、无需心脏停搏、无需体

外循环，仅通过股动脉针眼式穿刺入路

即可手术，规避传统手术大创伤风险。

2. 采用局部镇静麻醉，患者术中清

醒可沟通，规避全麻风险，完美适配高

龄、体弱、合并多种基础病的患者。

3. 全程依托 DSA 影像精准导航，精

准微调、释放人工瓣膜，对位精准、一次

性完成置换，大幅提升手术成功率与安

全性。

4. 术中出血少、痛苦小、并发症少，

术后即刻改善心脏泵血功能，快速缓解

胸闷气喘症状，患者可平稳度过围手术

期，恢复速度快。

开启微创“治心”新征程
1.填补医院高龄结构性心脏病微创

瓣膜置换技术空白。

2.打破高龄、体弱、多基础病患者不

能手术的传统局限。

3.让高危、高龄、不耐受开胸的瓣膜

病患者，拥有微创治愈新选择。

4.标志医院心血管内科在复杂结构

性心脏病、高危介入手术、老年重症心脏

疾病救治方面，达到区域先进水平。

未来，市三三一医院心血管内科团

队将持续深耕结构性心脏病微创介入领

域，常态化开展 TAVI、左心耳封堵、复杂

冠脉介入、心律失常射频消融、起搏器植

入等前沿技术，以更先进的诊疗技术，守

护广大患者的心脏健康，为区域心血管

疾病患者保驾护航。

（施维东）

如何提升社交技能 勇敢表达自己
株洲市三医院（株洲市脑科医院）专家来支招

青春期是青少年社交能力与心态人

格成形的关键时期。不少青少年看似内向

寡言，实则深陷社交焦虑，渴望交友融入

集体，却因过度紧张、不懂沟通，产生社交

回避行为，不仅影响校园人际关系，还易

引发情绪低落、厌学等问题。针对青少年

高发的社交困扰，株洲市三医院（株洲市

脑科医院）儿童青少年心理健康管理中心

专家，结合临床案例，分享适配青少年的

实用社交提升方法，助力孩子突破社交困

境、勇敢表达自我。

临床咨询中，这类青少年案例十分常

见。14岁初中生小林成绩中上、心思细腻，

却长期受社交问题困扰。升入初二后，他

畏惧班级集体活动，不敢主动和同学搭

话，面对他人主动交流，常会紧张手抖、大

脑空白、无从回应。平日里他课间独坐、放

学独行，渐渐与同学疏远。长期积累下，小

林变得自卑敏感、情绪低落，抗拒校园生

活，出现明显社交回避，最终在家长陪同

下到院就诊。

小林的情况是青春期典型问题。多数

社交困扰的孩子，并非性格孤僻、不愿社

交，而是缺少社交方法，加之过度自我否

定、社交焦虑，想融入集体却屡屡受挫，最

终陷入社交恶性循环。

社交能力并非天生，而是可通过后天

训练提升的技能。针对青少年不敢表达、

社交尴尬、社交焦虑等问题，医院专家整

理出一套简单易落地、贴合校园场景的训

练方法，适合青少年日常练习、稳步突破。

从“微小社交”起步 降低社交压力
很多孩子社交恐惧，源于追求社交

完美，过高的心理期待会加重自身压力。

无需急于融入大型集体，可从日常微小

社交起步，降低社交门槛。日常主动向师

生问好，借还物品礼貌沟通，课间围绕学

习、兴趣、日常琐事简单闲聊。通过碎片

化社交积累经验，逐步消除社交紧张与

陌生感。

掌握基础沟通技巧 告别聊天尴尬
优质社交不在于能言善辩，而在于真

诚舒适的沟通。与人交流时，保持自然温

和的眼神与表情，无需刻意躲闪。专注倾

听他人发言，不打断、不敷衍，适时点头回

应，简单互动即可化解聊天尴尬，让沟通

更顺畅融洽。

调整认知心态 告别社交内耗
社交内耗的核心，是过度在意他人眼

光、害怕言行出错。事实上，每个人都更关

注自身，没人会过度纠结、牢记他人的小

失误。社交无需完美，真实松弛的状态，远

比刻意拘谨、讨好更受欢迎。接纳自己的

紧张，包容自己的不完美，是突破社交焦

虑的关键一步。

循序渐进突破自我 稳步提升社交能力
社交提升贵在循序渐进，切忌急于求

成。可按照“一对一单独聊天—小范围结伴

相处—参与集体活动”的节奏逐步突破。每

一次主动开口、每一次勇敢参与集体活动，

都是成长的进步，长期坚持就能摆脱社交

回避，从容应对各类校园社交场景。

社交困扰并非性格缺陷，也非心理疾

病，只是青少年成长中因经验不足、缺乏

引导导致的阶段性问题。只要掌握科学方

法、坚持日常练习，大部分青少年都能摆

脱社交焦虑，学会主动表达、真诚交友。

（赵滢）

突破高龄桎梏 微创巧换“心”门
市三三一医院首例高龄女性TAVI手术圆满成功

8 月 25 日上午，《中华人民共和国道

路交通安全法（修订草案）》（简称修订草

案）提请十四届全国人大常委会第二十

四次会议初次审议。

现行道路交通安全法于 2004 年施

行，2007 年、2011 年、2021 年修正了个别

条款。此次修订草案共 9章 170条，明确了

自动驾驶汽车的上道路行驶条件、违章处

理原则和保险制度等。聚焦“醉驾”“盲驾”

“僵尸车”“超标车”治理和电动自行车、

“暴走团”管理等突出问题，有针对性完善

制度措施。在维护道路交通安全的同时，

推行便民举措，便利群众出行等。

新增自动驾驶汽车专章规定
25 日，提请十四届全国人大常委会

会议初次审议的道路交通安全法修订草

案，设置了“自动驾驶汽车的特别规定”

专章，明确了自动驾驶汽车和辅助驾驶

功能的概念，并明确自动驾驶汽车在自

动驾驶功能激活状态下发生道路交通安

全违法行为的，由自动驾驶汽车生产企

业、进口企业接受处理。未激活自动驾驶

功能的自动驾驶汽车和驾驶仅具备辅助

驾驶功能的汽车上道路行驶，按照非自

动驾驶汽车的规定管理。

“盲驾”受罚“暴走团”禁占道路
新修订草案明确，对拨打或者接听

手持电话、观看视频等妨碍安全驾驶行

为并造成交通事故或者其他严重后果

的，处 200 元以上 500 元以下罚款，可以

并处暂扣三个月机动车驾驶证。对于占

用道路影响通行的“暴走团”等，草案规

定，未经许可，任何单位或者个人不得占

用道路从事非交通活动。

电动自行车乘车人须戴头盔
新修订草案明确，将电动自行车在

非机动车道内行驶时的最高时速限制

从 15 公里调整为 20 公里，并且明确规定

驾驶电动自行车在道路上行驶不得有

逆向行驶、超速行驶、违反交通信号通

行以及拨打或者接听手持电话、观看视

频等行为。同时，草案规定电动自行车

的驾驶人和乘车人应当按照规定戴安

全头盔。

据央视
美宣布对伊

“经济孤立”新制裁
伊朗：美国恃强凌弱无助于解

决问题
新华社纽约 8月 24日电 美国财政部长贝森特

24 日下午召开新闻发布会，宣布美国当日发起对伊

朗“经济孤立”的新一轮制裁措施，以进一步加大对

伊施压。

据美财政部外国资产控制办公室 24 日发布的公

告，美国从当日起把对伊朗经济制裁范围扩大到航空、

数字资产、黄金、航运和技术行业等 5 个领域。公告称，

美国还将暂停多项涉伊朗的许可，涉及部分教育活动

和服务、个人汇款、体育和学术交流等。此外，约 60个伊

朗相关实体、个人和船只被列入制裁清单，覆盖核与导

弹技术、网络行动、石油贸易等。

贝森特说，美国针对伊朗在全球的金融联系发起

“猛攻”，旨在切断伊朗政府每条经济生命线，直至其完

全孤立。他称：“从今天开始，财政部和其他部门将收紧

制裁并封锁伊朗伊斯兰革命卫队和伊朗政府每一项潜

在收入来源。”

贝森特还称，美方不再接受所谓“灰色区域运作”，

若相关国家不采取措施，美财政部将采取单方面行动。

任何为伊朗洗钱的实体将被移出美元体系。美国总统

特朗普正在就停止与伊朗往来的具体要求致电多方领

导人。

据伊朗总统府 24 日消息，伊朗总统佩泽希齐扬当

天表示，美国“应改变与伊朗打交道时的言辞和做法”，

依靠强权和霸凌只会使相关进程更加复杂。同天，伊朗

最高领袖顾问穆赫贝尔表示，面对美方威胁，伊朗的回

应将比以往更加坚决。

新华社南宁8月25日电 受第 19 号

台风“紫檀”影响，广西崇左市江州区、宁

明县、龙州县等地出现超警洪水，23 日

起，人民子弟兵全力投入崇左防汛救灾

工作，确保人民群众生命财产安全。

记者从南部战区了解到，战区陆军

某旅闻令而动，出动 150名官兵前往崇左

市江州区参与抗洪抢险，成立水上救援

转运队，对受灾区域侦察搜索，出动冲锋

舟、橡皮艇，对受困群众进行搜救转移。

武警广西总队自 23日起先后出动百

余名官兵，在宁明、江州、龙州等地展开

抢险救援，累计转移群众 300 余名、物资

10余吨。

广西崇左军分区第一时间启动应急

响应，累计出动 470 名民兵投入抢险救

灾。广西军区同步组织南宁警备区 600余

名官兵、民兵驰援宁明县，累计装填搬运

沙袋 7200余个，对沿江 580余米低洼河岸

紧急加高筑堤约 60厘米。

记者从广西军区了解到，25 日宁明

县城水文站迎来洪峰，水位超警最高达

7.69 米。当前，人民子弟兵持续奋战在崇

左受灾一线，全力组织抢险救援、群众安

置、物资转运等工作，最大限度减少人员

伤亡，防范次生灾害。

商务部：

跨国公司对华投资
呈现“三个转变”

新华社北京8月25日电 25 日，国务院新闻办公室

举行新闻发布会，商务部副部长兼国际贸易谈判副代表凌

激在会上介绍，从目前跨国公司对中国投资及参加投洽会

情况来分析，跨国公司对华投资新趋势概括起来有“三个

转变”。

第一个转变是从“注重成本”向“注重价值”转变。当

前，外商投资中国已不仅仅看劳动力、土地这些传统要素

成本，他们更关注高效的产业生态、优越的基础设施，特别

是现在的绿电、算力等新型生产要素供给，以及高效的供

应链体系，充满活力的创新生态和高素质的人才供给。这

些优势都是跨国公司在中国发展的重要驱动力。

第二个转变是从“填补空白”到“锻造实力”转变。早期

跨国公司主要瞄准中国的资金和供给缺口，从引进资金、

成熟技术到商业模式和管理就可以在中国较快获得成功。

这些年随着中国产业发展水平提升，市场竞争日益激烈，

消费应用场景的丰富和日趋多元化，越来越多跨国公司把

中国作为提升其全球竞争力的“训练场”或“健身房”。“我

们同很多跨国公司高管交流中，经常听到一句话，‘如果你

在中国市场能取得成功，那你就能够在世界其他地方取得

更大成功’。”凌激说。

第三个转变是从“独立运营”向“协同发展”转变。过去

很多外资企业在华投资都是搭建自己的研发和供应链体

系，依托跨国公司内部的产业生态来完成供应链的配套，

所以过去很多外资企业在中国都是“大进大出”的。随着中

国产业链供应链体系日趋完备和高效，现在越来越多外资

企业正深度融入中国产业生态，本土化水平不断提升，与

中方合作伙伴的协同发展日益加强。

法国或从今秋开学起
实施高中手机禁令

新华社巴黎8月24日电 法国政府发言人莫德·布雷

容 24 日在部长会议后通报说，高中禁止使用手机的措施

可能从今年秋季开学起实施。

她说，法国总统马克龙已决定颁布包含这一措施的法

律，因此，“高中手机禁令可能从开学时起正式实施，并具

备一个稳定、牢固且具有效力的法律框架”。

法国媒体 24 日报道，相关手机禁令措施被写入了法

国《保护未成年人免受使用社交媒体所带来风险的法律》，

该法律于 7 月下旬获得议会通过。不过，该法律文本中禁

止 15 岁以下未成年人使用社交媒体的规定于 8 月 14 日被

法国宪法委员会裁定违宪。

法国全国校长联合会负责人索瓦·雷奈表示，各学校

还没有准备好，在新学年开始时相关规定还没有写入校内

规章制度。或许有些学校此前已经尝试提前做一些准备，

但这种情况非常零散。

俄太平洋舰队
在日本海进行反潜演习

新华社符拉迪沃斯托克8月25日电 据俄新社 25

日报道，俄罗斯太平洋舰队在日本海等水域执行了搜

索模拟敌方潜艇任务。

俄新社援引俄太平洋舰队新闻处的消息报道说，

太平洋舰队海军航空兵图－142 反潜巡逻机从俄滨海

边疆区一座机场起飞，在日本海、鄂霍次克海、千岛群

岛各个海峡及邻近的太平洋水域执行反潜飞行任务，

搜索模拟的敌方潜艇，并对其进行打击。本次飞行时间

约 5小时。

俄罗斯太平洋舰队 4日起在日本海、鄂霍次克海及

西北太平洋水域举行大规模军事演习。共有约 60 艘水

面舰艇、潜艇及保障船只，约 30 架飞机、直升机及无人

机，以及超过 1.3万名军人参加演习。

道路交通安全法修订草案初次审议

电动自行车限速拟提至20公里

有一种安全感，叫解放军来了！

人民子弟兵
抵达广西崇左抢险救灾

8月 24日，救援人员在宁明县北江乡拼装动力舟桥。新华社记者/周华 摄


