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奇书藏万象，上古见初心
——读《山海经》有感

株洲市二中附属小学四（21）班 郭子墨（证号zz2026010101230）
指导老师：周窈

今天，我想带大家穿越千年，翻开

一本极具想象力的上古奇书——《山

海经》。它非童话，却比童话奇幻；非地

图，却勾勒出远古世界；非神话集，却

孕育了无数传说。有人说它荒诞，我却

认为，它是中国人想象力的真正起点！

《山海经》分《山经》与《海经》，像

一份穿越千年的“旅行日记”。这里有

九尾狐的狡黠、穷奇的凶悍、一足鸟的

怪异、飞鱼的灵动。这些形象不仅影响

了《西游记》，更为现代影视提供了灵

感。书中记载的大人国、小人国，更是

令人惊叹。

从夸父追日到大禹治水，从精卫

填海到女娲补天，这些耳熟能详的故事

皆源于此。鲁迅先生幼时痴迷此书，蒲

松龄亦从中汲取养分写成《聊斋志异》。

《山海经》告诉我们：人类最珍贵的，是

对世界的好奇与面对困难的勇气。

它更是一座精神宝库。夸父的执

着、精卫的坚韧、刑天的无畏，早已融

入民族血脉。如今，嫦娥探月、神舟飞

天、鸿蒙系统、麒麟芯片……这些国之

重器的命名，正是源自《山海经》的浪

漫。作为一名学习 AI 技术的少年，我

计划利用所学知识，将书中的九尾狐

等神兽生成 3D 模型并打印成手办，让

古老经典在现代科技中“活”起来。

《山海经》连接了过去与未来。作

为新时代少年，我们应读

懂其中的精神，传承文化

根脉，在追梦路上勇敢前

行，让古老智慧绽放新的

光芒。

绘画作品

云端之上，山溪之殇
——我的三次云阳山之旅

茶陵思源实验学校四（6）班 肖胤宸（证号ZX2026010104509）
指导老师：刘雪红

云阳山，这座茶陵人心中的圣

山，我曾在不同的时节三次叩访，

每一次都有截然不同的心境。

夏日的一个清晨，阳光正好。

我们备好行囊，原本只计划爬到千

层云梯，一看才八点钟，便索性一

鼓作气登顶。我和哥哥冲在最前，

爸爸虽落在队尾念叨着放弃，终被

我们说服。穿过暴晒的山路，汗水

湿透衣背，我们终于站在了顶峰。

那时，风声呼啸，整个茶陵县城尽

收眼底，楼房小如蚁穴。我奋力撞

响大钟，浑厚的钟声回荡在山谷，

那是少年征服高峰的豪迈。

大年初二，我又一次挑战云阳

山 。这 次 是 两 家 九 口 人 的“ 大 行

动”。山间雾气弥漫，能见度不足一

米，台阶上还覆着薄冰。但我们谁

也没有退缩，彼此搀扶，互相鼓劲。

路过神秘的“张良试剑”，走过曲折

的“十八拐”，我们终于在风雪中登

顶。那一刻，看着亲人们一张张冻

得通红却洋溢着笑容的脸庞，我明

白了，比风景更美的，是这份血脉

相连的亲情。

然而，前不久的一次登山，却

给我留下了沉重的心情。刚下车，

一 股 刺 鼻 的 油 漆 味 扑 面 而 来 ，原

本 干 净 的 山 路 竟 被 黑 漆 覆 盖 。我

们 避 开 大 路 ，改 走 布 满 碎 石 的 小

径。沿着干涸的溪床上行，空气中

竟 弥 漫 着 淡 淡 的 异 味 。最 让 人 心

痛的是，当我们找到溪水的源头，

却发现出水口被一堆乱石死死堵

住，溪水只能从缝隙中挤出细流。

看 着 这 人 为 破 坏 的 痕 迹 ，我 心 中

的 美 景 黯 淡 了 大 半 。我 和 爸 爸 奋

力搬开石头，虽未能完全疏通，但

我暗下决心：守护绿水青山，不能

只挂在嘴边。

三次登山，一次是“征服”的喜

悦，一次是“陪伴”的温暖，一次是

“环保”的觉醒。云阳山不仅教会了

我坚持，更让我懂得了敬畏自然。

卖报小记
长郡云龙实验学校一（9）班 谭悠然（证号ZX2026010102878）

指导老师：罗红

今天，我成为一名“小小卖报

员”，拿着报纸走上街头，心里既紧

张又害羞。

起初，我攥着报纸站在路边，

看着来往行人，话到嘴边又咽了回

去，手心直冒汗。看着别人轻松卖

出，我焦急万分。在妈妈的鼓励下，

我 鼓 起 勇 气 ，微 笑 着 上 前 轻 声 询

问：“叔叔阿姨，买份报纸吗？”

有 人 会 温 柔 地 买 下 ，夸 我 勇

敢；也有人摆摆手匆匆离去。一开

始被拒绝，我心里酸酸的，慢慢才

明白，这很平常，无需难过。

看似简单的卖报，实则不易。要

一直站立，要不停介绍，还要时刻保

持礼貌。每卖出一份，握着赚来的微

薄报酬，我成就感满满。这让我真切

体会到，大人赚钱辛苦，每一分钱都

来之不易，今后绝不能乱花钱。

这 次 体 验 ，让 我 变 得 大 方 自

信。原来，只要勇敢迈出第一步，坚

持不懈，就能做好一件事。未来，我

要多多尝试实践活动，做一名出色

的校园记者！

一缕云的幻梦
天元小学五（10）班 李梓仁（证号zz2026010100741）指导老师：陈云

晨光熹微，我在气流中苏醒，竟化作

一缕自由自在的云。朝阳冉冉升起，金辉

将我染成绚烂朝霞。我与同伴在天际变

幻身姿：时而如奔马，时而似绵羊，时而

若雄鹰。看着地上孩童欢呼指认，自豪感

油然而生。

正午，骄阳似火。见树下人们摇扇纳

凉，我便与伙伴相拥，化作一片浓荫。听

着树下传来的欢声笑语，看着孩子们嬉

戏的身影，我心里满是欣慰。

午后，微风轻拂，我飘过田野。见禾

苗烈日下垂头，我毫不犹豫化作甘霖倾

洒。看着它们畅饮雨水，重新挺直腰杆，

我虽渐渐消散，却无比快乐。原来，真正

的快乐在于奉献。

傍晚，夕阳为我镶上金边。我如轻纱

般笼住落日，朦胧景致引得路人驻足。今

日，我予人清凉，予苗雨露，予人欢乐。我

懂了，哪怕微小如尘，亦有独特价值。

清 晨 闹 钟 骤 响 ，幻 梦 醒 来 。我 走 到

窗 边 ，向 露 珠 、小 鸟 和 蚂 蚁 问 好 。因 为

它 们 虽 平 凡 微 小 ，却 在 默 默 为 世 界 贡

献力量。每一个生命，皆能绽放独属的

微光。
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读《狼王梦》有感
博雅小学四（1）班 廖家祥（证号JL2026010106282）指导老师：谢雪花

暑假里，我读了沈石溪的动物小

说《狼王梦》，立刻被书中生动的语言

和跌宕的情节吸引，更被主人公紫岚

深深打动。

书中讲述了母狼紫岚的故事。她

生了五只狼崽，立志将三只公狼培育

成狼王。可惜命运多舛：一只被金雕

叼走，一只误踩捕兽夹丧命，最后一

只 因 先 天 缺 陷 决 战 失 败 ，被 狼 群 分

食。每一次打击都令紫岚悲痛欲绝。

老去的她无法再育，便将希望寄托于

后代，最终用智慧与金雕同归于尽，

为 后 代 扫 清 障 碍 。紫 岚 的 每 一 次 挣

扎，都让我感受到母爱的伟大，也看

到 了 自 然 界 的 残 酷 。沈 石 溪 不 愧 为

“动物小说大王”，他用笔触让我懂得

了珍惜母爱，学会感恩。

读至此，我不禁脸颊发烫。书中的

狼崽珍惜母爱，苦练本领；反观自己，

却常将母亲的叮嘱抛诸脑后。记得一

次早晨，妈妈催我起床，我赖在被窝不

愿动。妈妈急了，强行将我拽起。我顿

时怒火中烧，冲妈妈吼叫，还生了一早

上的闷气。如今回想，愧疚涌上心头，

一滴泪水滑落，在灯光下闪烁，仿佛一

面镜子，照亮了我今后该走的路。

1949 年 8 月 4 日，是一个永远值得铭记的日

子。一纸通电响彻三湘！程潜、陈明仁领衔湖南军

政各界宣布起义，千年古城长沙免于战火，湖南

实现和平解放。这是继北平和平解放之后，全国

第二个完整实现和平解放的省会，创造了影响深

远的“长沙模式”，极大加速中南全境解放进程。

很多人以为和平是大势之下顺理成章的结

果，殊不知胜利背后暗流汹涌、杀机四伏。拨开历

史烟云我们会发现，在这场波谲云诡的历史博弈

里，从前期联络斡旋、顶层战略决策，到兵权稳

固、风险兜底，撑起湖南和平起义核心骨架的中

坚力量，是一群来自渌水之畔的醴陵儿女。七十

七载岁月流转，回望这段风云往事，先辈们止戈

安民、心怀苍生的抉择，依然震撼人心。

时代危局：1949 年，湖南站在
生死存亡的十字路口

1949 年春夏，人民解放军横渡长江，解放浪

潮席卷南方。扼守中南腹地的湖南，成为国民党

华中防线核心。白崇禧率领桂系数十万部队退守

三湘，固守长沙。特务遍布全城，白色恐怖笼罩潇

湘大地。所有湖南民众心底，都埋藏着一道难以

愈合的伤疤——1938 年文夕大火，一夜之间长沙

城满目焦土，数万百姓葬身火海。历史的悲剧，没

有人愿意再度上演。

彼时的湖南，摆在所有人面前只有两条道

路：拼死抵抗，迎接两军会战，长沙或将再度焚于

战火，三千万民众流离失所。谋求和平，止息内

战，完整保全古城文脉，守护万千百姓安宁。战与

和的抉择，从来不是一句空洞的政治口号，而是

关乎千家万户的生死祸福。

核心群像：四位醴陵先贤撑起
和平大局的支柱

想要促成和平起义，绝非一纸通电那么简

单。各方势力相互角力，军统特务伺机破坏，桂系

重兵虎视眈眈，任何一步疏漏都可能满盘皆输。

谁能够稳住局势、打破僵局、承担风险？历史给出

答案：一大批醴陵籍仁人志士挺身而出，在关键

岗位各司其职，相互支撑，构筑起和平解放的重

要支柱。

程潜，醴陵官庄人，国民党一级上将，公认的

“湖南家长”，是和平起义的掌舵人与定盘星。纵观

一生，他三次重大抉择，始终把苍生安危放在个人

前途之上。青年时期目睹山河破碎，放弃科举坦途

投笔从戎，立志救亡图存；抗战岁月，身处高位却

暗中保护大批爱国进步人士，于高压环境下保留

希望火种。1949 年的抉择最为艰难。蒋介石、白崇

禧接连施压，逼迫他坚守长沙。一旦起义，他将要

背负骂名，家人安危难以保障；倘若固守，战火必

将吞噬三湘大地。晚年程潜曾坦言：“我不忍三湘

父老再遭浩劫。”这份乡土悲悯之心，成为他推动

和平的初心。在当时湖南政坛，唯有程潜资历深

厚、威望卓著，能够协调各方势力，扛起和平大旗。

如果说程潜掌握政务大局，那么手握兵权的

陈明仁，则是守护和平最重要的军事基石。陈明

仁，醴陵南桥人，黄埔一期名将，作战骁勇，战功

显赫。1949 年的他心中却有着三重顾虑：长沙特

务密布，起义消息一旦泄露便是杀身之祸；四平

战役的过往，让他担忧难以获得谅解；一生征战

沙场，不愿晚年背负“变节”的非议。重重心结难

以依靠政令与口号化解。众多醴陵同乡不断与他

坦诚交流，剖析时局大势，一点点消解顾虑，向他

阐明：起义不是投降，而是顺应民心、拯救桑梓。

最终，这位统帅十余万部队的名将放下个人荣

辱，选择止戈停战。正是陈明仁的抉择，让长沙避

免大规模战事冲击。

和平蓝图想要落地，离不开地下战线长期

的潜行耕耘，余志宏便是隐藏在幕后的关键枢

纽。余志宏，醴陵王坊人，中共湖南省工委统战

骨干。1948 年，时局尚不明朗，他巧妙筹划桃子

湖私人家宴，避开特务监视，借助进步人士的

力量，向程潜及其幕僚深刻剖析时局，点明顽

抗绝无出路，和平才是唯一选择。这场低调的

私宴，埋下湖南和平起义最早的种子。

此后，他持续搭建沟通桥梁，直面陈明仁坦

诚沟通，秘密组建联络小组。在风声鹤唳的长沙，

实现联络通道零中断、零泄密，为各方搭建起安

全可靠的沟通纽带。没有这条隐秘战线持续不懈

的努力，和平构想难以从蓝图走向现实。

局势进入攻坚阶段，受中共中央委派，李明

灏（原新阳乡人，现为醴陵左权镇人）入湘居中斡

旋。依托师生、同乡深厚人脉，他穿梭各方，逐条

协商起义细则、部队改编方案、城市治安衔接方

案，协调化解诸多分歧，补齐和平进程中的关键

短板，推动各项筹备工作落地生根。

隐形功勋：一群醴陵人托举历
史守住胜局

一场伟大的历史转折，从来不是少数人的独

角戏。在核心人物之外，还有一大批醴陵儿女，在

不同岗位上默默托举历史的走向。程潜的族弟程

星龄长期陪伴程潜左右，协调各方矛盾，化解无

数棘手难题。陈明仁的亲信汪士楷、温汰沫、李君

九，持续开展思想引导，稳定军心。集团参谋长程

邦昌亲历起义全程，晚年潜心整理史料，为后世

留存珍贵的一手资料。

更 惊 心 动 魄 的 是 来 自 特 务 系 统 的 危 机 。

起 义 前 夕 ，军 统 密 谋 派 遣 杀 手 暗 杀 程 潜 ，企

图 一 举 摧 毁 和 平 大 业 。危 急 关 头 ，身 在 军 统

内 部 的 醴 陵 籍 志 士 张 严 佛 、刘 炳 文 、陈 达 截

获 暗 杀 计 划 。他 们 冒 着 生 命 危 险 ，一 边 稳 住

特 务 阵 营 ，一 边 紧 急 向 程 潜 示 警 ，巧 施 计 谋

劝 退 刺 客 ，成 功 粉 碎 暗 杀 阴 谋 ，守 住 了 和 平

起 义 的 生 命 线 。

据史料统计，8 月 4 日起义通电核心将领中，

醴籍人士多达 7 位，全程参与筹备、助力起义的

醴籍将官达 64位。

循着时间线回望，每一步推进都步步惊心。

1948 年 11 月，桃子湖家宴，和平思想萌芽。1949

年 2 月，经过刘建绪、刘斐等同乡多方斡旋，陈明

仁得以回湘执掌兵权，和平拥有了坚实的军事支

撑。6 月，程潜递交备忘录，正式表明和平立场。7

月初，醴陵人陈大寰冒着风险，将毛泽东亲笔信

函藏于电池筒中，穿越层层封锁送达长沙，安定

起义力量的人心。7 月末，面对白崇禧的软禁图

谋，程潜上演金蝉脱壳，摆脱控制重返长沙主持

大局。

1949 年 8 月 4 日，程潜、陈明仁联名发出起义

通电，湖南宣告脱离国民党反动统治。8 月 5 日，

人民解放军有序进驻长沙，古城完整保全，百姓

安居乐业。毛泽东、朱德复电嘉勉，盛赞起义义举

“大义昭著，薄海同钦”。

和平来之不易。通电发出仅仅数日，部分顽

固部队发动哗变。醴陵籍副营长江发富、阳治平

挺身而出阻拦叛军，不幸壮烈牺牲。江发富牺牲

时年仅 26 岁，数十年后迁坟之时，后人仍在遗

骸中发现两颗锈蚀的子弹。无声的物证提醒世

人：所谓不流血的和平，背后依然有人付出鲜血

与生命。

深度探询：和平大局为何是醴
陵人主导？

人们不禁发问：风云变局之际，为何醴陵儿

女能够形成一股强大力量，深度参与、推动湖南

和平起义？

醴陵拥有深厚的红色根基。萍浏醴起义、安

源大罢工、秋收起义，这片土地上的民众早早觉

醒。县域走出五万余名在册烈士、295 位国共两党

将军，家国担当早已融入乡土血脉。危难时刻，醴

陵人具备独有的特质：明辨大势，不因派系立场

固守愚忠；善于周旋博弈，不靠蛮力硬闯，依靠智

慧化解困局；乡谊同心，在特务密布的环境中彼

此信任、互相掩护；危难面前敢于挺身而出，愿意

舍弃个人得失守护一方百姓。同乡纽带、完备的

人才梯队、共同的保乡安民信念，汇聚成无可替

代的力量。

七十七载岁月悠悠，渌江水静静流淌，先辈

的抉择从未被时光遗忘。湖南和平起义创造的

“长沙模式”，避免无数生灵涂炭，为多地和平解

放提供借鉴。而贯穿全程的醴陵力量，是醴陵近

代史上浓墨重彩的一页。

渌水汤汤，流淌百年家国热血；西山巍巍，矗

立世代忠义担当。

湖南和平起义，是中国革命史上温润而伟大

的奇迹。

而这场奇迹最核心、最坚韧、最厚重的底色，

是醴陵风骨、是醴陵担当、是醴陵力量，是一群伟

大的醴陵儿女！

革命历史 湖南和平起义为什么会是醴陵儿女扛起大旗？
程耿孺

▶1949 年，李明灏（左）

与陈明仁合影。

图片来自“醴陵发布”
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◀程潜、陈明仁和平

起义时留影。


