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株洲人身边的“八仙”
——株洲市2026年第九个中国医师节特别报道

株洲日报全媒体记者/董介 通讯员/熊燕 刘源

今夏，国风动画电影《八仙！》火爆出圈。传说中的八
仙，皆起于凡人，以日复一日苦修、千锤百炼悟道，最终
守护苍生、济世渡人。这，正是株洲医者最真实的职业写
照。身处市井烟火，他们是平凡普通人；立足临床一线，
他们守护生命——没有惊天动地的传奇，却以凡人之躯
炼医者绝技，是群众身边最可亲、最可靠的“健康八仙”。

2026年，“十五五”规划扬帆开局，健康株洲建设迈
入提质增效的关键阶段。8月 19日，第九个中国医师节
如期而至，“铸魂强基、德高技精”的鲜明主题，恰逢七夕
浪漫温情，双节点叠加，赋予医者节日独特的时代温度
与人文内涵。值此特殊节点，株洲市卫健委联合株洲日
报，重磅推出医师节专题报道，致敬我们身边的“八仙”。

炎陵，株洲最偏远的县，罗霄

山脉腹地。过去，当地耳鼻喉科患

者做一台常规手术，也要翻山越岭

赶往市区，来回折腾数日。

2026 年初，株洲市中心医院耳

鼻喉科医生詹世斌挂职炎陵县人

民医院，全面主持耳鼻喉科日常诊

疗。到岗第一周，他便发现：大量本

可日间完成的微创手术，因流程缺

位 而 转 为 住 院 治 疗 ，患 者 费 用 增

加、床位周转缓慢。他将市中心医

院日间手术的成熟模式引入炎陵

——梳理适合基层开展的病种目

录，制定标准化操作流程，完善术

前评估、术中操作、术后观察、出院

随访全链条制度。半年来，科室常

态化开展耳鼻喉微创日间手术，填

补了本院该领域规范化服务空白。

“帮扶不是替他们做，是教他

们自己会做。”詹世斌坚持“术中示

范、实时讲解、术后复盘”的带教

法。针对全县乡村医生，他开展专

项技能培训，从耳鼻喉基础查体规

范 到 常 见 病 鉴 别 诊 断 ，手 把 手 纠

偏；针对科室在职医师，他逐一校

正不规范操作，帮助建立系统化临

床思维。半年不到，炎陵县人民医

院耳鼻喉科已初步具备独立开展

常规手术能力，诊疗模式从传统住

院手术向高效日间诊疗转型。

*望，是登高而望远，也是显微

镜下的洞察。一位下沉专家的目光，

照见的不仅是病灶，更是一个县域

学科从“缺位”到“归位”的路径。

结束一天门诊和手术，株洲市

二医院耳鼻喉头颈颌面外科的灯还

亮着。李红超带着团队围坐一起，把

当天的手术病例翻出来，从患者初

诊体征、检查报告判读，到术中每一

步操作细节，逐一复盘。科室管这叫

“事后诸葛亮，点亮未来”。不管手术

做到多晚，这个环节雷打不动。

李红超的办公桌上，一本工作

日志密密麻麻。翻开来，到处是手

绘的手术示意图——每台手术前，

他都反复调阅影像资料、查阅国内

外最新文献，把方案在心里推演好

几遍。“临床没有小事，一个细节疏

漏，就可能影响患者结局。”这是他

给自己定下的准则。

作为口腔癌修复重建带头人，

他要求自己做到“成竹在胸”。每台

大手术前，他亲自跟患者和家属谈

话，用最通俗的语言讲清方案。手

术台上他最常说的是一句话：“我

们 医 生 辛 苦 点 ，患 者 就 创 伤 小 一

些，恢复早一步。”

没有速成，只有日复一日的复

盘、推演、精进。这间深夜还亮着灯

的办公室，就是一名医者最真实的

修炼场。

*闻，是倾听患者细微的诉说，

也是沉心静气地“听”见每一次操

作 的 反 馈 。深 夜 办 公 室 里 的 复 盘

声，承载的不仅是经验，更是一个

团队从“经验”到“精准”的沉淀。

2024 年 5 月，醴陵市妇幼保健

院中医科主任温婷的诊室里，来了

一名 8 岁 10 个月大的小女孩。家长

发现孩子乳房已发育，前来评估。

检查结果让人心头一紧：骨龄增长

速度达到 1.5 岁/年——骨龄跑得

比 年 龄 快 太 多 ，一 旦 骨 骺 提 前 闭

合，身高就长不动了。孩子母亲身

高本就偏低，遗传身高不占优势，

照此骨龄生长速度，预测成年身高

仅 151.4cm，情况很不乐观，家里非

常着急。

温婷仔细辨证：肾阴不足、相

火偏亢，体内虚火推着发育节奏过

快。她开出的方案是中药内服配合

针灸、推拿，同时调整饮食结构、减

少高糖高脂摄入、规范夜间作息、

坚持纵向运动。

2 个月后复查：女孩身高长了

2cm，骨龄增速放缓。但预测成年身

高只有 155.9cm，仍不理想。温婷和

家长都没有松懈。饮食管控、作息调

整、定期复诊，每一项都坚持执行。8

个月后，转折来了——骨龄与实际

年龄的差值明显缩小，发育节奏趋

于平稳。到 2026年 7月，整整两年过

去，小女孩身高达到 147.3cm，骨龄

持续维持负 0.2 岁，稳定在正常区

间，预测成年身高 161.6cm。

“中医调理不是终止发育，而

是 把 过 快 的 节 律 回 调 至 正 常 节

奏。”温婷说。两年时间，她和这个

家庭一起，一厘米一厘米追回了孩

子的生长空间。

*问，是审证求因、溯源探本的

诊 察 ，也 是 不 舍 昼 夜 的 追 踪 与 叩

问。每一次仔细辨证，都是在向生

命发问、与时间对答，追问的是病

理机制，回答的是一个孩子未来的

生长空间。

“你们的心意，我已经完整

地收到了。但这钱，必须拿回去。

把钱留给孩子，就是对我最好的

感谢。”

这 是 株 洲 市 妇 幼 保 健 院

生 殖 医 学 中 心 龙 文 香 对 患 者

常 说 的 一 句 话 。那 个 盛 夏 午

后 ，一 位 通 过 试 管 婴 儿 技 术 成

功 怀 孕 的 患 者 满 怀 感 激 ，将 千

元 红 包 悄 悄 塞 进 龙 文 香 的 工

作 服 口 袋 。她 没 有 当 面 推 拒 让

患 者 难 堪 ，事 后 温 和 地 握 住 患

者 的 手 ，将 红 包 轻 轻 放 回 对 方

掌 心 。“ 你 们 把 孩 子 健 健 康 康

地 生 下 来 ，抱 来 给 我 看 看 ，就

是 送 给 我 最 好 的 、无 法 替 代 的

红包。”

龙 文 香 的 仁 心 不 止 于“ 不

取”，更体现在主动“给予”。她牵

头 成 立“ 株 洲 不 孕 不 育 专 病 联

盟”，每月雷打不动带队深入茶

陵、攸县、醴陵等地基层医疗机

构 ，一 对 一 接 诊 、手 把 手 带 教

——从性激素报告精准解读到

促 排 卵 关 键 时 机 把 握 ，毫 无 保

留。针对更偏远的炎陵，采用“远

程会诊+集中培训”模式。2025

年至今，累计下县区 84 次，服务

群众 939人。

她还多方奔走、反复沟通测

算，推动医院与公益基金合作，

落地“2.5 万元未孕退款”和“38

岁以上卵巢功能减退家庭 1.5 万

元特惠助孕”两项惠民政策。截

至目前，600 余个家庭参加试管

助孕公益基金项目，累计发放助

孕资金 270万元。

退回去的是红包，送出去的

是技术、是希望、是“生得起”的

底气。

*切，是 触 摸 脉 象 、探 查 病

位，更是切中要害、切合民心。一

位医者的仁心，于患者是切身的

温度，于基层是切切实实的技术

落地——切开的是一

条 孕 育 生 命 的 通 道 ，

切中的是群众生育路

上的急难愁盼。

5 月 7 日深夜，19 岁青年小罗因车祸

被送进株洲市三三一医院。入院时已呈重

度 失 血 性 休 克 ：血 压 60/40mmHg，心 率

138次/分，肝破裂、脾破裂伴活动性出血。

介入血管外科主任章旭第一时间参

与多学科会诊，根据最新指南和救治经

验果断提出“介入优先”策略——通过急

诊血管造影联合超选择性动脉栓塞术，

以微创方式快速封堵出血血管，最大限

度减少二次损伤。手术室内，章旭身着近

30 斤铅衣，在 DSA 影像引导下于复杂紊

乱 的 肝 脾 动 脉 分 支 中 精 准 定 位 破 裂 血

管。导丝轻柔推进，微导管准确抵达出血

部位，栓塞剂注入——所有破裂血管全

部栓塞成功，出血停止。监护仪上的生命

体征开始稳步回升。历经 50 余天多学科

接力救治，患者顺利康复。

从医近 20 年，章旭已完成 3000 余台

介入手术。他深知，面对致命性出血，单

靠一个科室远远不够。2025 年 10 月，他推

动医院成立湖南省首家地市级三级医院

出血中心，以介入血管外科为核心平台，

整合急诊、ICU、输血、影像、麻醉等多学

科资源。中心运行“一键响应”机制，核心

团队 5 分钟内到位、介入手术室 30 分钟

内启动；紧急输血从申请到输注压缩至

30分钟以内。

2025 年 1 月至 2026 年 5 月，中心累计

诊疗消化道出血 364 例，其中危险性出血

占比 20.1%，患者死亡率下降 17.4%。从“单

兵作战”到“体系胜利”，一条与出血赛跑

的“生命线”在株洲成形。

*针，是直击要害的穿刺，为微创

精准封堵开路。一根导丝、一剂栓

塞材料，封堵的不只是破裂的

血管，更是传统急救模式

的天花板——用“针”

功 夫 ，扎 出 了 一

条 生 命 的 快

速路。

在株洲市渌口区中医医院血液

透析科，医患关系早已超越治疗本

身——更像一路同行的亲人。血透

患者每周需固定到院治疗，住在偏

远村镇的老人出行尤其不便；居家

期间，饮食管控、用药调整、内瘘手

臂胀痛等问题时有发生。

科室建起专属交流群，医护分

时段在线值守，透析护理、饮食指

导、用药提醒、情绪疏导有问必答。

针对行动不便、独居乡村的患者，科

主任带队下乡巡诊，上门查体、解读

检查报告，再根据每位患者的身体

状况定制透析养护与中医调理方

案，真正把医疗服务送到家。

不 少 透 析 患 者 常 年 受 病 痛 所

困，无法外出务工，自家菜地种植

的蔬果吃不完却无销路。科室没有

简单捐款捐物，而是开设“医心助

农”爱心摊位：由医护代售蔬果，收

入分文不少全部交还患者。自 2024

年 12 月 启 动 以

来，已帮扶 60 余名困

难血透患者，助农资金

累 计 超 8 万 元 。面 对 家 境

拮据的患者，科室多次组织

爱心捐款累计超 1.5 万元；遇到

因家庭琐事或雨雪封路不愿按时

透析的患者，医护轮番电话开导，

必要时上门劝说。每逢新春，医护

自掏腰包为住院患者送上慰问金

和年货。

没有惊天动地的壮举，唯有长久

细致的陪伴。医术是抵御病痛的底

气，仁心是温暖人心的底色。

*砭，是以石治病、疏通瘀

滞。而在这里，砭的是生活的

困顿、心中的郁结。以温

情为砭、以陪伴为术，

疏通的不只是血管，

更是医患之间最

深的信任。

诊室的门被轻轻推开时，株洲市三医

院心理医生龙燕正低头整理咨询记录。13

岁的小语站在门口，洗得发白的校服袖口

被反复揉搓得发皱，露出的手腕上疤痕像

细密的裂纹。她来自单亲家庭，因自伤被

老师建议来做心理咨询。

最初的几次咨询，沉默像一层薄雾。

龙燕没有急于追问，只是陪她聊喜欢的动

漫，聊诊室门口那只总爱晒太阳的狸花

猫。转折发生在一个雨天——小语小声

说：“我没有想自杀，只是心情差的时候划

一下，身体的痛就能盖过心里的痛。感觉

没有人能懂我。”

龙燕从抽屉里拿出一盒彩色铅笔：

“如果心里的难受说不出口，试试把它画

出来。”此后，小语的画册从灰蒙蒙的教

室，渐渐有了向日葵、有了小猫、有了提着

蛋糕的爸爸。

变化是悄无声息的。她主动报名画黑

板报，同学们夸她画得好。说话时，她袖口

悄悄往上捋了捋，露出已经恢复光洁的手

臂。后来，她抱着一大束向日葵冲进诊室，

花瓣上沾着露水：“医生阿姨，你就像太

阳，我现在也想做小太阳，照亮别人。”

常常有人问龙燕，做心理医生是不

是 每 天 都 在 接 收 负 能 量 。她 说 ，其 实 我

们更像是掌心捧着火种的人，带着耐心

与温柔，陪那些蜷缩的灵魂慢慢拨开心

里的雾，直到他们自己也能成为照亮前

路的光。

*灸，是火的温煦，是缓慢而持久的渗

透。一位心理医生的耐心与陪伴，如灸火

般绵绵不绝地传递温暖，焐热一颗蜷缩的

心——直到她自己，也成为一束光。

石峰区云田镇卫生院，郭建华的诊室每天被

挤得水泄不通。

病人胳膊摔折、关节错位，他伸手一摸一探，

骨头哪里歪了心里立马有数。力道拿捏恰到好处，

几下复位，疼痛当场缓解大半。街坊邻里口碑相

传，老人、小孩、务工百姓围得满满当当，他常常直

接被“淹没”在人海里。

同事们开玩笑：“找郭书记开会，得拿喇叭去

人海里‘捞’。”郭建华是卫生院党支部书记，行政

管理被压缩在深夜和清晨的间隙，白天雷打不动

坐诊。有人劝他少看几个病人，他说：“医院的书

记，首先是个医生。病人风尘仆仆而来，我不能让

他们扑个空。”

外人看他徒手正骨似乎轻轻松松，像有“独门

绝活”，却没人看见三十多年的付出——日复一日

摸骨、复位，手上磨出厚茧，长年弯腰落下腰疾，才

沉淀出这份稳准老练。没有华丽言语，一双常年正

骨的手，就是他对患者最实在的守护。

*按，是推拿中的按压，是力道精准的触达，更

是长年累月的坚守。三十年守一间诊室，按压过的

每一块骨骼，都是一个基层医者对乡邻最有力的

承诺。

八仙之外·群星闪耀
上述八则，不过株洲万余名医师的缩影。

在株洲市人民医院老年医学科的刘霞，带领

团队打造老年重症病房，以“评估—协作—施治—

康复—关怀”全链条作答，救治疾病的同时守住患

者尊严；在株洲市中医伤科医院，施氏正骨经四代

传承，六十余载不移，日复一日的“手摸心会”；在

湖南省直中医医院，刘玲的中医妇科诊室药香氤

氲，黑龙江、内蒙古、深圳的患者千里求诊，锦旗盈

墙；在株洲恺德心血管病医院，胸痛中心十年织就

辐 射 浏 阳 、湘 潭 、安 仁 等 周 边 地 区 的“ 救 心 高 速

路”，超 7000 名患者重获“心”生；在攸县人民医院

ICU，陈旻以监护仪为伴，十余年在无标准方案的

复杂病例中淬炼个体化救治体系；在茶陵县中医

医院，雷承丰身残志坚，与妻子王群并肩行医，同

一屋檐下各专一域，把“医术修炼”融入每一个晨

昏……

他们没有呼风唤雨之能，却有日夜兼程之实。铸魂强基，德高技精
——这不是一句口号，而是株洲医者日复一日、年复一年的躬身践行。今
夏《八仙！》的热映终将落幕，但株洲百姓身边的“健康八仙”，永远在线。

致敬每一位在岗的医者——你们是这座城市最温暖的底气。节日
快乐！
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詹世斌：
把三甲手术带到炎陵百姓家门口

李红超：
深夜办公室的那盏灯

温婷：
两年追回一个孩子的生长节律

龙文香：
退回去的红包，送出去的技术

章旭：
与出血赛跑的“生命线”

血液透析科：
双线守护“生命之约”

龙燕：
陪你画出一片晴天

郭建华：
三十余年，守一间诊室

结束语

▶李红超正在与同事讨

论手术方案。 医院 供图

▲▲龙文香在茶陵县妇幼龙文香在茶陵县妇幼

保健院为当地不孕不育患者保健院为当地不孕不育患者

进行定期坐诊进行定期坐诊。。通讯员通讯员 供图供图

▲▲ 株洲恺德株洲恺德医医

院 胸 痛 指 挥 中 心院 胸 痛 指 挥 中 心 。。

医院医院 供图供图

▲▲渌口区中医医院渌口区中医医院““医医

心助农心助农””爱心摊位爱心摊位。。

医院医院 供图供图

▼郭建华正在为受伤老人行

桡骨远端骨折手法复位。

医院 供图

◀温婷为其他患者进行贴敷。

▶詹世斌正在做手术。医院 供图

▲▲章旭在消化道大出血章旭在消化道大出血

急诊介入手术中急诊介入手术中。。医院医院 供图供图

◀龙燕在为患者提供诊疗指导。医院供图


