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对于株洲妇幼来说，“摇篮小分队”向外
打通了健康服务的“最后一公里”，向内传承
了医者初心，培育了青年人才的内生力量。
站在城市发展的维度看，“摇篮小分队”的意
义似乎更加重大。

当下的株洲，正在全力建设“制造名城·
幸福株洲”，而幸福的底色，就是民生安康。

“摇篮小分队”所做的，正是把三甲医院
的专业能力，转化为可触、可感的民生服务。
他们是下沉健康资源的先行者，是传递民生
温度的守护者，是建设生育友好型社会、儿
童友好型城市的助力者。这支行走在街巷里
的“摇篮小分队”，把公立医院的责任与担
当，写进了每一步奔走的脚印里，让幸福株
洲的内涵，变得更加具体可感。

73 年前，株洲妇幼在这座工业城市扎
根，成为无数株洲人生命起点的摇篮。73 年
后，这支小分队带着同样的初心出发。“回娘
家”首发仪式那天，五面队旗在风中挥动的
画面，成为许多妇幼人心潮澎湃的瞬间。从
那天起，“摇篮”这个词，不再专指怀抱婴儿
的温床，也代表了这支队伍，这颗仁心，这场
接力。
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5 月 31 日，株洲
市 妇 幼 保 健 院 里 笑
声不断。一面 10 米长
的照片墙前，受邀回

“ 娘 家 ”的 家 庭 久 久
驻足——墙上，数百
张 初 生 宝 宝 的 笑 脸
如向日葵般绽放。

新 手 妈 妈 康 女
士 带 着 刚 出 生 的 孩
子上台分享时，几度
哽 咽 ：“ 从 老 院 到 新
院，我家三代人的第
一声啼哭，都留在了
这里。”

这 是 株 洲 妇 幼
“ 摇 篮 小 分 队 ”全 城
首 发 仪 式 暨“ 回 娘
家 ”主 题 活 动 的 现
场。这一天，“摇篮小
分队”正式成立。

沉淀 73年 ——全新面世的公益品牌A
在株洲人眼里，株洲妇幼是公认的“生命摇篮”。73 年里，

数以万计的小生命在这里诞生。
这份跨越半个多世纪的信任，源于始终过硬的实力：国家

绩效考核荣获 A+等级，稳居全国前 30%；孕妇学校、家化产房
等特色服务深入人心；手握“乳腺保健特色门诊”建设单位、

“妇幼中医药特色”建设单位、“名老中医药专家传承工作室”
建设单位等多块“国字号”招牌。

守好院内诊疗主阵地的同时，株洲妇幼的公益下沉之路
早已起步。早在“摇篮小分队”成立之前，流动产检进社区、“医
路星光”志愿行、“共童成长”进校园、妇幼中医惠民行等各类
公益志愿活动已开展多年，惠及数万名群众。

“我们的志愿服务就像一颗颗珍珠，散在各处都有光泽。
但如果能统筹发展，串成一条项链，凝聚力和品牌力就能再上
一个台阶。”医院领导班子决意补齐短板，把分散的公益力量
拧成一股绳，打造一个统一的服务品牌。

最终，几经打磨的“摇篮小分队”应运而生。“摇篮”二字承载
着 73年来株洲人对市妇幼保健院的情感记忆，“小分队”则寓意

这是一支灵活机动的队伍，规
模可大可小，场景可进可退。

按照服务职能，小分队下设生
命起点队、幼苗守护队、护花行动队、
中医润养队、医盾红心队五支专项队
伍，主要成员由 32 名主任医师、101 名副
主任医师及各临床科室一线骨干组成。

队伍建起来了，如何让下沉服务真正走
深走实、常态长效？株洲妇幼给出的答案是：党
建引领、制度托底、闭环管理。

充分发挥基层党支部战斗堡垒作用，以支部为
单元动员党员骨干主动投身基层服务；运行层面，则
建立“群众点单、分队派单、支部接单”的闭环机制，社
区、学校、企业提出需求后，由医院宣传部统筹匹配对应
专业队伍，精准对接群众需求；与此同时，提前制定月度服
务计划，做到周周有活动、月月有主题，场场有副主任以上
级别医生参与。

兵分多路 ——流动的“专家号”B

“不是我们想做什么就做什么，是群众需要什
么我们就做什么。”从校园到社区，从商圈到村镇，
五支队伍循着市民的生活轨迹一路向前。

镜头一：进校园，种下生命教育的种子

今年下半年，“摇篮小分队”幼苗守护队在校
园健康领域接连迎来两个标志性节点。7 月底，株
洲市妇幼保健院正式被授予株洲市儿童青少年

“五健”管理基地，肩负起全市儿童青少年肥胖、近
视、心理行为异常、脊柱弯曲异常和龋齿五大领域
的统筹指导重任；同月，根据湖南省中小学幼儿园
配备健康副校（园）长试点工作要求，市妇幼选派
12 名高级职称医师集体受聘为幼儿园、中小学健
康副校（园）长，儿童保健部部长谭菁便是其中一
员，对口派驻株洲市二中附属小学。

两件大事，一个信号：株洲妇幼关于青少年健
康服务的边界，正在向系统化医教融合延伸。

在医院门诊大厅，设有一面充满童趣的绘画
墙，两年来已陆续展出 200 余位小画手创作的“未
来医院”主题作品。孩子们稚嫩的笔触，让门诊大
厅多了几分暖意与灵动，也成为医院践行儿童友
好理念的一次成功实践。循着这一理念，医院把对
儿童健康成长的关注延续到院外，“共童成长”进
校园系列活动已持续开展数年，健康科普、生长发
育筛查、急救培训等服务也陆续走进各辖区学校，
积累了成熟的校园服务经验。“摇篮小分队”成立
后，一幅贯穿青少年全成长周期的健康服务图景
更是跃然纸上。

与株洲市八中连续合办了 3 年的青少年职业
体验公益活动，正是这幅图景里鲜活的注脚。3 年
间，谭菁带领团队多次入校开展急救实操培训，累
计近千名学生掌握了心肺复苏等基础急救技能；
同时，打开院门，邀请学生走进临床一线，近距离
感受医务工作者的日常。

2024 年，市八中毕业生王宇轩顺利考入宁夏
医科大学临床医学专业。谈及当年那段暑期实践
经历，他表示非常难忘，“正是那次职业体验，让我
第一次明白医生不止是一份职业，更是一种守护，
也坚定了我以后要做个好医生的决心。”

镜头二：进社区，把产检搬到市民家门口

清晨 8 点，天元区暮溪塘社区的活动中心已经
热闹起来。

孕产保健部部长周文勇带着生命起点队的医
护，将移动四维设备、胎心监护仪、血压计、血糖试
纸依次摆好。这间简易但规范的流动产检室刚布
置完，挺着孕肚的张女士牵着大宝走了进来。“每
次做产检要坐 30 分钟公交，带着大宝特别不方便。
这次下楼就能做，还有周主任免费‘把关’，真是省
了事。”

测血压、听胎心、做 B 超、讲解孕期注意事项，
结束时，周文勇还不忘向孕妈妈讲解株洲生育零
支付政策及办理流程。“很多孕妇不知道政策，我
们现场讲清楚，能帮她们省不少心。”周文勇说道。

这样的流动产检，每月都会走进孕产妇集中
的小区；针对孕产妇的高危筛查，则每季度定时在
各辖区的卫生服务中心开展。

看似常规的服务，有时却能阻断潜在的危险。
前不久，生命起点队队员、主任医师杨辉在社区坐
诊时，遇到一位孕 20周的孕妇。检查中，杨辉发现孕
妇宫颈长度明显缩短，结合她曾有早产史，判断其
有早产风险。杨辉立即通过医院的绿色通道，安排
孕妇入院治疗。经过及时干预，孕妇的情况稳定下
来。事后，孕妇的爱人后怕地表示：“要是等她自己
发现不对劲再去医院，可能就晚了。”

镜头三：进商圈，藏在烟火气里的“中医驿站”

夜幕降临，株洲荣时代广场上灯光亮起，人流
伴着晚风逐渐聚拢。在商场 1 楼，市妇幼“中医健康
驿站”的展位上，中医发展部刘利正带着中医润养
队的成员忙着开展公益服务。

带娃逛街的妈妈在这停下脚步，给孩子做个
助长推拿；刚下班的年轻人在这小坐片刻，体验一
副安神助眠的耳穴压豆；散步经过的大爷大妈围
在桌边，跟医生咨询日常养生方法……

忙碌的医生中，90 后青年医生漆德胜算得上
是“人气王”，累计志愿服务时长已有 340 小时。在
中医助长公益专场的科普小课堂上，他总能把长
高、积食、体弱、睡眠不佳等常见问题用直白易懂
的方法讲清楚。往往活动结束了，漆德胜的身旁还
会围着一圈提问的家长。

从早前的“厂 BA”点位，到今年的荣时代健康
夜市、千金影院助长专场，中医润养队把小儿推
拿、耳穴压豆、中医助长贴、体质辨识等中医项目
送到市民身边，“虽然外出义诊都是休息时间，但
能让老百姓在生活中了解中医、受益于中医，就是

值得的。”刘利说。

镜头四：进乡村，敲开一
扇门，守住一个家

如 果 说 社 区 、商 圈 的
服务是“顺水推舟”，那乡村
两 癌 筛 查 就 是“ 逆 水 行
舟 ”—— 最 难 的 不 是 检 查 技
术，是敲开村民的门。护花行动
队负责人、妇女保健部部长何美
芳对此深有体会。

近十年来，她带着队伍跑遍
了芦淞的服装市场群、株洲各辖区
乡镇，走街串巷做两癌筛查动员。

“很多农村女性健康意识薄弱，觉得
‘没病没痛不用查’，有的甚至看见我
们就关门。”何美芳说。

渌 口 区 某 乡 镇 的 王 阿 姨 今 年 51
岁，一辈子没做过系统的妇科检查。起初
何美芳几次上门动员，都被她以“一把年
纪了，没必要折腾”为由婉拒。前后跑了三
趟，何美芳坐在堂屋里拉着她讲免费筛查
的政策，软磨硬泡之下，才终于说动了她。

王阿姨的检查结果并不乐观：高危型
HPV 感染，宫颈癌高级别病变。

何美芳第一时间为她协调床位安排治
疗。万幸的是，王阿姨尚在癌前病变阶段，经
过规范诊疗，成功阻断了病情进展。后续复
查时，王阿姨拉着何美芳的手反复道谢。何
美芳笑着叮嘱她：“以后每年都得按时复查，
可不能再躲着我们了。”

类似的故事，在何美芳的职业生涯里还
有很多。截至目前，医院已累计完成两癌筛查
4 万余人次。何美芳常说，两癌筛查不是走过
场，每多动员一个人，就可能多救一条命，多保
全一个家庭。

今年以来，护花行动队的服务触角还在延
伸。由队伍牵头负责的天元区婚检小屋项目近日
正式落成，将婚检、优生健康指导前移至婚姻登记
环节，助力新人一站式完成检查与咨询。针对职场
女性的健康需求，队伍主动对接企事业单位，走进
园区开展乳腺保健、职业健康管理等定制化科普
与筛查服务，把健康关怀送到上班族的工位旁。

薪火相传 ——一线是青年队伍最好的成长课堂C

“ 摇 篮 小 分 队 ”不 仅 是 一 个 惠 民 品 牌 ，对 于
株 洲 妇 幼 的 青 年 医 生 来 说 ，更 是 一 所 行 走 的 成
长课堂。

幼苗守护队的青年医生熊奕就是受益者之
一。去年刚走上岗位时，熊奕面对预防、筛查这类
重复琐碎的日常工作，偶尔会感到困惑：这些“小
事”真的有意义吗？

加入小分队后，她跟着科室前辈跑社区、进校
园。常有家长在义诊时认出她：“熊医生，上次你教
我们调整喂养方案，宝宝现在好多了！”看着家长

眼里真切的笑意，熊奕忽然读懂了这份工作的分
量——“这种被需要、被记住的感觉，让我从心底
里明白了儿童保健医生的职业意义。”她说。

同样在一线加深职业信仰的，还有漆德胜。从
夜市义诊到校园科普，从社区专场到下乡服务，跟
着前辈们跑基层的过程里，他看见了更多家庭的
健康需求，也对“医者仁心”四个字有了更具象的
理解。此前，在赴浙江东阳参加学术论坛的高铁
上，漆德胜和同事听到列车广播紧急寻医，他们立
刻穿越 10 节车厢赶到患儿身边，通过搓揉大椎穴，

以指代针刺激少商穴、商阳穴等中医推拿手法，成
功帮助高热惊厥的女童转危为安。“以前总觉得医
生的阵地在诊室里，现在才明白，只要群众有需
要，哪里都可以是诊室。”漆德胜说。

在“摇篮小分队”，青年医生作为中坚力量，在
真实的民生场景里建立起职业认同与责任意识。
从某种意义上说，“摇篮”的寓意在这里完成了一
次更深层的回响——它托举的，不仅是来到人间
的新生命，还有一代又一代在这里成长起来的妇
幼人。

记者手记

医院掠影医院掠影。。通讯员通讯员 供图供图

33月月 2727日日，，株洲市妇幼保健院儿童青少年株洲市妇幼保健院儿童青少年““五健五健””管理中心正式揭牌成立管理中心正式揭牌成立。。
通讯员供图通讯员供图

55 月月 3131 日日，，株洲妇幼株洲妇幼““摇篮小分队摇篮小分队””全城首发仪式暨全城首发仪式暨
““回娘家回娘家””主题活动举行主题活动举行。。 通讯员通讯员 供图供图

定期举行的流动产检进社区活动定期举行的流动产检进社区活动。。通讯员通讯员 供图供图

中医润养队队员带着市民做养身操中医润养队队员带着市民做养身操。。通讯员通讯员 供图供图

公益活动中公益活动中，，医院专家换上医院专家换上““卡通装卡通装””，，瞬间拉近了与瞬间拉近了与
小朋友及家长的距离小朋友及家长的距离。。 通讯员通讯员 供图供图


