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《龟兔赛跑》新编
株洲市二中附属小学四（26）班

黄子菲（证号ZX2026010102181）
指导老师：余灿宇

第一次龟兔赛跑，兔子因为骄傲自
大，中途偷懒睡觉，遗憾输掉了比赛，这件
事让兔子很不服气，一直耿耿于怀。

兔子既疑惑又不甘心，虚心向乌龟请
教原因。乌龟温和地说：“跑得快只是优
点，坚持努力才是取胜的关键。”兔子听后
恍然大悟，羞愧地说：“对不起，乌龟，我以
前不该嘲笑你。”乌龟笑着说：“没事，我相
信你能行的！”兔子说：“那明年这个时候，
我们在这里再比一场！”乌龟爽快地答应
了。

第二年很快到了，它们再次来到比赛
的操场。小兔子和小乌龟拼尽全力向前奔
跑。前方出现了一段上坡路，小兔子迈着
两条长腿稳步向上走，小乌龟爬得满头大
汗，没一会儿，兔子就率先冲到了坡顶。

乌龟不敢停下片刻，拼尽全力向上攀
爬，可兔子已经踏上了下坡的路。兔子正
一步一步慢慢往下走，等乌龟爬到坡顶
时，立刻把头、四肢全都缩进坚硬的龟壳，
顺着坡面一溜烟滚了下去，两人几乎同时
到达下一站河滩。

河水挡住了去路，乌龟自在地游进水
里，兔子却犯了难，根本没办法过河。乌龟
见状回头喊道：“兔子，快坐到我的壳上，
我载你一起过河！”

过完河后，乌龟不小心掉进了泥坑陷
阱，兔子连忙伸出手，一把将乌龟拉了上
来。最后，小兔子和小乌龟并肩前行，一同
冲到了终点。

这场比赛后，兔子和乌龟成了好朋
友。它们常常结伴，热心帮助森林里的小
动物。

八大行星
白鹤菱溪小学四（8）班 刘雨辰（证号ZX2026010106934）指导老师：魏朋

日落
株洲市二中附属小学四（16）班 程小芙

（证号zz2026010101238）
指导老师：邹玉琴

天边一片金灿灿的。没过
多久，圆圆的落日好似一只金
黄的篮球，缓缓挪到山边。山间
云雾缭绕，把落日晕染成温柔
的粉红色。转瞬之间，浅黄的霞

光慢慢淡去，落日为整片海面
镀上一层耀眼的金黄。太阳仿
佛变得轻飘飘的，缓缓向下飘
落。最后，它只剩小半张脸沉进
海面，一点点消失在视野里。

红色少年成长记
九方小学三（1）班 曾杨宸（证号X2026010100122）

指导老师：陈正巧

一直以来，长征故事都深
深吸引着我。我常常思索，革
命先辈们靠着怎样的意志与
信念，走完了艰苦卓绝的万里
长征。今年暑假，我参加了湖
南省青少年国防应急红色夏
令营，亲身经历过后，我才真
正体会到了那份坚守，收获了
成长的力量。

清 晨 六 点 多 ，爸 爸 带 着
我 从 株 洲 出 发 ，来 到 湖 南 省
青 少 年 活 动 中 心 集 合 ，和 小
伙 伴 们 一 同 前 往 春 华 山 国
防 教 育 基 地 。在 这 里 ，我 认
识 了 严 肃 又 温 暖 的 教 官 们 ，
还 有 温 柔 贴 心 的 生 活 老 师 ，
在 陌 生 的 集 体 里 ，我 收 获 了
陪 伴 与 关 怀 。每 天 的 晨 跑 、
上 午 风 雨 棚 里 的 体 能 训 练 ，
褪 去 了 我 的 娇 气 ，也 让 我 初
次 体 会 到 军 人 日 复 一 日 的
自律与辛劳。

夏 令 营 里 的 实 践 体 验 ，
是 最 深 刻 的 一 课 。模 拟 投 掷
木 质 手 榴 弹 时 ，初 次 尝 试 的
我 心 态 浮 躁 ，手 榴 弹 偏 离 了
目 标 。汤 教 官 拍 拍 我 的 肩 膀
鼓 励 道 ：“ 别 急 ，沉 住 气 ，瞄
准再扔！”平复心情后，我稳
住身形、凝神聚力，第二次奋
力投掷，终于精准落入筐中，

成为当时队伍里第一个投中
目 标 的 同 学 。随 后 的 模 拟 操
作 大 炮 体 验 活 动 ，我 虽 没 能
击 中 目 标 ，却 在 汤 教 官 的 鼓
励 下 重 拾 信 心 ，懂 得 了 勇 敢
尝 试 比 完 美 结 果 更 可 贵 。参
观 基 地 的 红 色 长 廊 时 ，我 驻
足在杨开慧、缪伯英、陈树湘
等 革 命 先 辈 的 事 迹 展 板 前 ，
仿佛看到了先辈们不畏艰险
的身影，崇敬之情油然而生。

在之后的研学旅程中，我
们 踏 访 了 许 多 红 色 足 迹 。其
中，茶陵县工农兵政府旧址让
我印象最深。抚摸着那里斑驳
的 墙 壁 ，看 着 陈 列 的 老 旧 物
件，我仿佛穿越回了那个战火
纷飞的年代，真切感受到了历
史 的 厚 重 。行 走 在 红 色 土 地
上，书本里遥远的历史，变得
触手可及。

七天的夏令营转瞬即逝。
这段难忘的红色旅程，不再是
书本上冰冷的文字。我不仅磨
炼 了 意 志 ，更 汲 取 了 红 色 力
量。往后，当我在学习上遇到
难题想放弃时，我会想起这次
经历，告诉自己要坚持到底。
我会继续传承红色精神，努力
成长为有理想、有担当的新时
代红色少年。

万丰湖漫步
株洲市二中附属小学四（26）班 刘子柯（证号zz2026010101253）

指导老师：余灿宇

阳光明媚的午后，我和奶奶一同走进风景如画的万丰湖，今
天就带你沿着游览路线走一遭。

一踏入景区大门，一汪碧绿的湖水映入眼帘。湖水清澈透
亮，微风拂过，水面漾开层层细碎的波纹。风里传来清脆的蛙鸣，
青蛙蹲在荷叶上放声歌唱，岸边的花草轻轻摇曳，仿佛在热情迎
接往来游人。几艘游船漂在湖面，随着水波缓缓摇晃，闲适极了。

沿着湖边小路向南走，一片开阔柔软的草坪出现在眼前。这
里游人不多，格外清静。我铺上软垫躺卧下来，清新的草木气息
扑面而来，树荫下更是凉爽舒适。若是带上帐篷支在这里，便能
慢悠悠地消磨一整天的时光。

绕过草坪向西前行，就到了趣味十足的沙滩。来这儿游玩一
定要备好小铲子和水桶，若是没带工具，只能看着其他小朋友堆

沙堡，心里难免痒痒的。
穿过沙滩向北走，热闹的游乐场便出现在眼前。这里游乐设

施一应俱全，到处都是孩子们的欢声笑语：有的顺着滑梯飞速俯
冲，有的手脚并用攀爬器材，有的坐在秋千上随风飘荡，还有的
在跷跷板上一上一下，玩得不亦乐乎。

走过游乐场继续向前，一片清幽的小树林静立湖边。我再次
铺开垫子静坐，抬眼眺望湖面，整片湖水波光粼粼，像一面平整
光亮的银镜。晚风温柔拂过，水面荡开一圈圈柔和的波纹。

不知不觉间，夕阳悄悄换上了暖橙色的新装，霞光铺满湖
面，正好应了诗句“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红”。落日、湖
水、晚风构成一幅温柔绝美的画卷，这一趟万丰湖之行，我玩得
格外开心。

大海啊
株洲市二中附属小学四（26）班
王湛（证号zz2026010101250）

指导老师：余灿宇

大海啊！
你无边无际，
像妈妈温柔的手臂，
轻轻把我搂在怀里。
海上的战舰啊！
你坚不可摧，
日夜守卫在波涛里，
为了祖国每一寸土地。
海上的太阳啊！
你明亮无比，
像师长和父母亲，
为我们照亮前方的崎岖。

立秋已过，株洲的球场依然热闹。厂
BA 的篮球赛一场接着一场，湘超的足球
赛也将持续到冬天。这座城市的夜晚，被
球场的灯光照得亮堂堂的。

球赛虽然好看，但若不是资深球迷，
未必都看得明白。一定有很多被球赛的热
血与盛况吸引的人想去现场观赛，但不知
道能不能看懂。篮球场上五个人怎么站
的，足球场上十一个人怎么跑的，比赛的
赛制、规则，输赢是怎么定的，裁判吹哨到
底意味着什么，暂停叫得是早是晚——这
些门道，藏在每一次传球和每一步跑动
里。看得懂了，比赛才显得有意思起来。

今天，我们教大家如何更好地观看一
场球赛。一篇聊篮球怎么看，一篇聊足球
怎么看。不堆术语，不讲大话，只想把观赛
的基本法子讲清楚。下次你坐进球场，就
能看得明白，看得有意思。

足球篇
先看阵型，再看个人。一场足球比赛，

每队上场十一个人。其中一个穿不同颜色
衣服的，是门将。剩下十个，分三条线：后
卫、中场、前锋。

先说阵型。阵型是球队在场上的基本
布局，通常用三个数字来表示，比如 4-4-
2、4-3-3、3-5-2。这三个数依次代表后
卫、中场、前锋的人数，门将不算在内。4-
4-2 就是四个后卫、四个中场、两个前锋；
4-3-3 就是四个后卫、三个中场、三个前
锋。数字一变，攻防的重心就跟着变——
后卫越多越偏防守，前锋越多越有攻击
性，中场的人数决定了对球权的掌控力。

再说个人。
门将，穿不同颜色球衣的就是他。全

队唯一允许用手碰球的人。他守在球门
前，任务是扑救射门、指挥后防线、用手抛
球或大脚开球发动进攻。

后卫，站在门将前面的那几个人。主
要任务是防守——抢断、拦截、解围，不让
对方靠近自家球门。中后卫站在正中间，
个头最高、头球最好，专门应付对方的高
空球和正面冲击。边后卫分居左右两侧，
速度要快，既要防住对方边路的突破，也
要在进攻时压上去帮忙。

中场，站在后卫和前锋之间的那几个
人。他们是攻防的转换器。防守型中场专
门干拦截和扫荡的活，破坏对方的进攻，保
护后防线。进攻型中场负责组织传球、转身
推进，给前面的前锋送球。边前卫在球场两
边活动，利用宽度把对方的防线扯开。

前锋，顶在最前面的那几个人。任务
简单也最难——把球弄进对方的球门。中
锋守在禁区中央，争头球、背身拿球、给队
友做球，是禁区里的支点。边锋在边路活
动，用速度和变向撕开防线，或者下底传
中，或者内切射门。

观赛小窍门：
第一，开球之后别急着盯球，先把目

光放高一些，看双方的大轮廓。四后卫还
是五后卫？中场是菱形还是平行？这个基
本面看准了，后面九十分钟的攻防脉络就
有了底。

第二，每次进攻方传出那种穿透性的
直塞球时，先别管球往哪飞，先看接球的
人和对方后卫站在什么位置。眼睛跟得上
的人，往往在边裁举旗之前心里就已经有
数了。这个习惯练出来，越位就不再是看
不懂的东西了。

第三，试着把比赛切成几段来看。头
十五分钟是两边的试探，中间那段是拉锯

战，最后二十分钟才是拼命的时候。每段
的节奏和味道完全不一样。能看出这些区
别，足球就不再是九十分钟的干等。

第四，角球和任意球罚出之前，别只
看罚球的那个人。盯着禁区里那些抓衣服
的手、卡位置的小动作，还有哪个球员正
在悄悄往远处移动。真正致命的那一下，
往往不在球的第一落点，而在没人注意到
的那一侧。

足球看的是耐心。九十分钟里，大部
分时间平平淡淡。但恰恰是这些平淡，养
出了最后那一下的惊心动魄。学会享受那
些球不在脚下的时刻，足球的大门就真的
对你敞开了。

篮球篇
先认人，再认球。一场篮球比赛，每队

同时上场五个人。这五个人各站各的位
置，各干各的活。

控球后卫，通常是场上个子最小、跑
得最快的那一个。球大部分时间在他手
里，他的任务不是自己投篮，而是把球安
全地运过半场，再找到位置最好的队友把
球传过去。他是球队的大脑，眼睛永远在
找人，不是找篮筐。

得分后卫，听名字就知道是专门得分
的。他擅长远投，三分线外是他的地盘。他

不需要一直运球，但需要一双随时准备接
球的手，和一颗随时准备出手的心。

小前锋，位置上的多面手。能投能突
能跑，身材和速度都适中。防守出现裂缝
的时候，他总是第一个钻进去的人。

大前锋，靠近篮筐活动。抢篮板、卡
位、给队友做掩护，这些费力不讨好的活
多半是他干。他得分未必最多，但每一秒
钟都在和对方的中锋较劲。

中锋，两队十个人里个头最高的通常
就是他。他站在禁区中央，像一座塔。进攻
时在篮下举手要球，防守时堵在里面等着
盖帽。篮板和篮下强打，是他的看家本领。

看跑动，别只看球。大多数人的眼睛习
惯跟着球走，球到哪看到哪。但篮球有一半
的精彩，发生在没有拿球的人身上。

球在球场这一侧，另一侧必定有人在
悄悄移动——可能是绕过一个掩护往篮
下切，可能是悄悄退到三分线外等传球。
持球的人往前推进，身后必定有一个队友
拖在后面保护，防止对方断球打反击。

一次像样的掩护，挡的人要站得稳当，
拆的人要切得利索。挡慢了，持球人被夹击；
拆快了，裁判的哨子就响了。这些动作都在
几秒钟之内完成，快得让人来不及眨眼。

观赛小窍门：
第一，比赛开始后的头几分钟，先把

双方五个位置的人对上号——谁防谁、谁
对谁，心里有了底，后面的攻防看着就不
乱了。

第二，持球人刚启动的时候，你的眼
睛别跟着他走。试着看他旁边那个人——
谁在给他做掩护？谁在往空无一人的区域
跑？球最后传到的那个位置，往往不是进
攻的终点，只是一个中间站。

第三，裁判吹哨之后，别急着看大屏幕
的回放。先看裁判的手势——手指向哪边，
是推掌还是拍手腕，基本上犯规的种类和
方向就清楚了，比等着看字幕快不少。

第四，比赛快结束的时候，除了看比
分，不妨留意一下双方还剩下几次暂停、
犯规次数满了没有。这些东西比场上的比
分更能告诉你接下来会发生什么。

本文来自网络综合
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如何更好地观看一场球赛？
炎陵不仅有黄桃

还有柰李
有个深圳的老板来炎陵收黄桃，看到跟恐龙蛋一样

的果子，才知道是炎陵高山黄金柰李，一口气炫完三四
个，跟我聊天时说了一句话：“你们这东西，出了湖南真没
人知道。”

我听了不生气，反而觉得是实话。
炎陵高山黄金柰李就是这么个东西——本地人当宝，

外地人没见过。不像那些大路货的水果，哪儿都能买到。它
就在炎陵的高山上长着，每年七月下旬到八月上旬熟那么
一阵子，摘下来大部分被广东那边的客商拉走了，剩下的也
就周边几个城市的人能吃到。

小众吗？小众。
但小众有小众的好。正因为种的人不多、种的地方不

多，它才能保留住那股纯粹的山林味道。你想想，一种水果
要是满大街都是，大量种植、大量上市，品质能一样吗？

炎陵的黄金柰李不一样。它就长在那几百米到一千多
米的高山上，一片山一片山地种，每一颗果子都晒着同样的
太阳、吹着同样的山风。你吃到的每一口，都是炎陵高山的
味道。

外地少见，反而是它的骄傲。你拿一箱黄金柰李送人，
对方一看——哟，这什么果子？没见过。你告诉他：炎陵的，
高山上长的，湖南李子第一名。对方咬一口，眼睛就亮了。小
众的东西，往往才是好东西。

炎陵的平均海拔在湖南算高的，毕竟我们就在湖南第
一高峰山脚下，我的果园在高山上，气温比山下低好几度。
植物跟人一样，冷了就不爱动弹，生长周期自然拉长。平原
的李子六月熟，我们的要到七月中旬才进入最佳采摘期。

但这一个月的等待，换来的是完全不同的口感。超市的
六月李，很多是催熟的，或者摘下来催熟的。皮是黄的，肉是
软的，甜是甜的，但那种甜很“浮”，吃完嘴里发酸，舌头发
涩。我们的高山柰李，自然成熟，糖度能到十六七度，咬下去

“咔嚓”一声，果肉紧实，甜得扎实，吃完嘴里是清的，喉咙里
是润的。

湖南李子第一名，这个名头我起初觉得夸张。直到我带
了几箱去长沙，给几个做水果生意的朋友尝。他们吃完，沉
默了一会儿，说：“这李子有辨识度。”什么叫辨识度？就是你
闭着眼睛吃，也能吃出它跟别的李子不一样。

不一样在哪？在海拔，在气候，在土壤，在那一层套袋的
保护，更在那多出来的一个月生长期。炎陵黄金柰李，外地少
见，不是不想卖，是实在不够卖。每年七月，果期就二十来天，
老客户预订走一大半，剩下的在本地集市上就被抢光了。

今年七月二十五号前后，正式开园。想吃正宗的，得认
时候，也得认地方。

如今的炎陵黄金柰李跟炎陵黄桃一样，不仅是湖南家
乡人独享的童年记忆。最近几年靠着电商平台，这两种“黄
金果”远销全国 20多个省份，开始走向全国。

原载“领秀炎陵”微信公众号
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