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暑热难耐的七月，有人提议去炎陵十

都的云上大院。

从株洲市区出发，全程高速公路。为

了尽快逃离执着相伴的高温，我们甚至没

去看炎陵古朴粗犷的青石板路，直接迫不

及待地沿着山路弯弯上行，海拔比较高，

越往上，越觉得云很低，大院不愧是云上

的大院。

到达云上大院门楼的入山之处，丝丝

凉意迎面而来，停车看过周边的山峦翠竹

后，便直奔电话预订的民宿。

来之前，云上大院避暑“一房难求”。

听说大院的民宿有 100 余家，可在在线旅

游平台订，也可以直接联系民宿主人；我

们十几个人的队伍打了许多电话，才约定

好住在良宇农家乐。

农家乐有宽敞的前院，绕屋有小溪，

溪旁门前种植了一大丛鲜花，橙红明黄，

浅紫粉白。停好车，放下行李，房间早已收

拾得整洁如新，我们便沐浴着已近黄昏时

乡村特有的山野气息开始漫步。

出院门的道路不宽，人车混行，但井

然有序；这里的夏季平均气温是 23℃。车

和人都很心平气顺平淡谦和；时不时有人

正走着，又忽然停下来用手机拍路旁挂果

的梨树。

民宿离市场不远，穿过石头垒筑外墙

的场部，步行大约只需十余分钟；迎面有

人已经大包小袋地从市场提回来鲜嫩饱

满的黄桃、柰李、黄精、牛肝菌，准备借着

所住农家的柴灶，举杯相邀。

第二天早上起来，迫不及待地去看那

些独具特色的老房子，沿着道路弯入小

巷，那些石头墙、厚泥砖墙，串联着山花山

溪、石桥竹桥；那些房子旁的菜畦虽不大，

但都插着竹篱笆花。有的篱笆墙边长了向

日葵，一只蜜蜂在丰硕的向日葵花盘上左

右翻飞，久久不肯离去。

回到所住民居的餐厅吃早饭，大厅摆

放着六张大圆桌，可见旺季民宿的客人很

多；餐厅的墙上还张贴着云上大院的景点

介绍，有东坑瀑布、茶盐古道、大院冷杉、

英烈亭、知青印记、白鹇谷、龟龙窝茶园、

铁瓦仙道观、大院云海、杜鹃花海等。

大院农场有得天独厚的高山云雾茶，

除龟龙窝茶园之外，我见所住的民居屋后

也种植了茶树。

早晚都有来避暑居住的人将手机架

在屋外院子的桌上，随着音乐翩翩起舞，

或练八段锦或五禽戏等。夜晚有县文旅部

门组织的“森林‘深呼吸’暨‘非遗进景区’

活动”，在圩场内搭起戏台，夜幕降临满天

星光下，跳采茶舞、品红茶、舞龙灯、唱花

鼓戏，剧目轮番上演，台下的观众有趣互

动，引来一片欢声笑语。

大院家家户户的周边都栽着一种阔

叶树，挺拔俊秀，叫厚朴，是一种中药材。

因为是高山气候，大院的小溪里还有冷水

鱼。

云上大院的人家几乎家家都建有新

房，每年有两个多月是旅游旺季，其他时

间人少一点。我这是第二次来，第一次来

是在十多年前。

当时也是夏天的周末，到大院林场已

是傍晚，在农家吃过晚饭出门溜达时，见

房屋周围栽有几丛木槿花，粉红浅紫。

当时的农户家里有一台小电视机，但

没有网络信号。舟车劳顿，我早早便歇息

了。谁知睡得迷迷糊糊的时候，被开门进

来的男房东喊醒，他无奈地跟我商议，问

能不能让我换一间房？说有个重要的客人

刚到，这里没其他民宿了，就我这间稍微

好一点。我望着他，看了一下时间，23时 30

分，一个大男人站在我的房里，我能怎么

办呢？这时又进来一个年轻些的男同志，

比较精干地说“对不起，请你理解……”，

我便无奈地答应了。

这次来看到云上大院的青山绿水，姹

紫嫣红，我心里非常高兴。

住在大院云上人间的那几天，我拍到

了许多花的照片。其中有国家一级保护植

物落叶乔木珙桐，有山野四处可见的野百

合、野蔷薇，有第一次见到的厚朴、卷丹，

也有曾经见过的黄花月见草、绣球花、百

日菊、绣线菊等。木槿花仍然开在路边和

房前屋后；我在山民的菜园一角，闻到了

藿香，还顺带捋了一把藿香的叶子。

大院独特的气候条件，让这许多花在

骄阳似火的时候竞相开放，更让我流连其

中心生欢喜。我感觉这些花、这些人、这些

民居都相互交融在一种发自内心的喜悦

里，构成了一幅经过多年辛勤努力的丰收

画卷。

你看那些平坦的道路，顺畅的游路和

路灯，那些一辆辆开上山来的汽车，络绎

不绝的人流……让人觉得恬静又亲切。

祝愿炎陵云上大院越来越好，期待明

年夏天呼朋唤友再到云上大院来赏花。

今年去炎陵，是去朋友家中做客。号

称“炎陵第一黄桃基地”的中村瑶族乡平

乐村。

汽车沿盘山公路而上，地势险峻突

兀，蜿蜒曲折。一千多米的海拔，尽管汽

车、工程车往来不断，路面却非常平整，

乘车丝毫不感到颠簸。山风吹着凉爽得

很，到了夜里，就更凉快。松涛阵阵，奏响

天籁之音，直抵深谷；枝条带着树叶翩然

起舞。

工程师如同一位细致精巧的裁缝，

将崎岖凸凹的山路裁剪成了一条光滑的

玉带。层峦叠嶂之后，如烟似雾的流云缓

缓变幻着各种图案，和山间升腾萦绕的

雾霭应和，更增添了仙境般的神秘。漫山

遍野的黄桃、柰李被红纸包裹着，如同镶

嵌在绿色海洋中的玛瑙。清风夹杂着树

木和花草的芬芳，如同喝了美酒般酣畅

淋漓；又如同温柔的手，将每一个毛孔抚

慰得松弛熨帖。同行的朋友忍不住啧啧

称赞：这风都是甜的呢！

路边淡蓝色的太阳能灯柱亭亭玉

立，迎接着来往的客人。路上时见鸡儿和

家犬，悠闲地走来走去，一点也不怯生。

路边是洋房小院，门旁都停放着汽车。大

家感叹：如果没有现代化的交通，难以想

象村民是怎么与世隔绝地世代居住在大

山里的！

山外酷热难耐，这里却凉风习习，屋

里都不用装空调。朋友家两层楼房傲然

屹立，她回忆：小时候，每天要跋山涉水，

去 5 里外的学校上学。后来买了单车，但

是很多地方单车都不能通过，只能背着

走，背单车的路比骑车的时间还多，到了

学校，晴天一身灰，雨天一身泥。那时候，

她是多么渴望离开大山、走入城市！19岁

那年，她第一次走了十几里路到了县城，

坐汽车到了株洲华湘大市场下车，在路

边吃了一碗米粉，饥饿难耐的她，觉得那

是她一生中最为美味的一碗粉！

这些年，村里新修的公路不断延伸，

像经络血管遍布大山的躯体，整个山村

焕发出了勃勃生机。家家户户种植黄桃，

从此靠公路大动脉向全国各地输送，走

上了致富之路。

正值黄桃丰收，邻家一位中年汉子，

一大早驾驶着越野车采摘回一筐筐黄

桃，停在仓库门口卸下，几名女孩忙碌地

挑拣起来。我开始以为是他的女儿或晚

辈,一问才知道，她们是刚刚毕业的大学

生，每年趁着夏季桃李成熟时，上门到家

家户户来收货，然后网上直播销售。家家

户户都在忙着包装黄桃，每每有外客路

过，村民们都会好客地打招呼：尝一个

吧，很甜的！

朋友早已在城里安家立业，如今，她

又留恋上了自己的家乡。尘世的喧嚣，创

业的疲惫，都被这青山绿水、徐徐清风，

荡涤得一干二净。现在，纵横通达的道

路，让城市和乡村的距离不再遥远，她的

梦想不再两难：无论想回城市或老家，小

车从院子里驶出便是康庄大道。

朋友感叹说：这要倒回到十几年前，

做梦也不敢想啊。

游神农谷

几年前的秋天，从珠海到攸县网岭

生产基地工作。从大广高速直达韶关，临

时起意，我决定舍弃走京珠高速，改从平

汝高速直达攸县酒埠江，到达网岭的陶

瓷厂。

彼时，小镇的热浪裹挟着，像一枚被

烤得发烫的红薯。炎陵同学在微信里说，

来炎陵走走，这里清凉。

周六，驱车从故乡安仁绕道去炎陵。

车子在丘陵间穿行，窗外的绿色越来越

浓，越来越密。等过了茶陵县浣溪镇，拐

进炎陵地界的时候，车窗外的温度计悄

悄地往下滑了一格。不是陡然的跌落，而

是缓缓的、不易察觉的。

第二天一早，我去了神农谷。

车子沿着瓯江的支流往上走，两岸

的树越来越密，越来越高大。樟树、枫香、

楠木、栲树，枝叶交织在一起，把天空遮

得只剩下一条窄窄的蓝。阳光从叶缝里

漏下来，碎碎的，在车窗外跳来跳去。

到了景区门口，一下车，一股凉意就

扑面而来。不是空调房那种生硬的冷，而

是山林深处那种柔和的、带着水汽的凉，

像有人用一片巨大的叶子在替你扇风。

罗霄山脉像一道绿色的屏风，把这片土

地拢在怀里，外面的热浪进不来，里面的

凉气散不掉。这里平均气温 23℃，城里的

房子大多没有空调，也用不着空调。夜晚

的风从山林里吹下来，穿过街道和巷子，

带着松脂和竹叶的气息，把一天的暑气

一点点收走。

神农谷，又叫桃源洞，是国家级自然

保护区，很多我从前只在书本上见过的

珍稀动植物，如今就生活在这里。

桃源洞的珠帘瀑布，藏在一条幽深

的峡谷里。还没看见瀑布，先听见了水

声。哗哗啦啦的，不太响，但绵密，像有人

在不停地抖一匹绸缎。转过一块巨岩，瀑

布忽然出现在眼前。水从 50 米高的崖壁

上飘落下来，不是直直地砸下来，而是散

开的、飘忽的，像一挂用无数颗水珠串成

的帘子。阳光照在水珠上，每一颗都折射

出小小的彩虹，满谷都是流转的光。

走在瀑布下方，这里的空气是另一

种质地。湿润的、清冽的、带着微微的甜。

后来景区的工作人员告诉我，这里的负

氧离子含量实测峰值达每立方厘米 13.6

万个。我站着深深地吸了一口气，那股凉

意从鼻腔一路滑到肺叶的每一个角落，

像喝了一口冰镇的泉水。

离开珠帘瀑布，沿镜花溪上行约一

公里，就到了树抱石。

那是一棵巨大的钩栲树，当地人也

叫它锥栗。据专家测定，树龄超过一千五

百年。它的主根从一块巨石的顶端长出

来，然后像一只张开的手掌，慢慢地把整

块石头包裹了进去。树的根部并排衍生

出两棵大小相等的子树，直冲云霄，当地

人叫它龙母生双子。

我站在树下仰头看，树冠撑开像一

把巨大的伞，遮住了头顶的天空。树皮是

深褐色的，裂着纵深的纹路，像一张写满

了字的古卷。风从枝叶间穿过，哗啦啦

的，像在读那些字。一千五百年，那是一

个什么样的时间概念？它发芽的时候还

是南北朝，它长成大树的时候唐朝才刚

刚开始。它见过多少日出日落、花开花

谢？它见过多少人在它脚下歇脚、乘凉、

许愿？那些人都走了，它还在。

更惊喜的是，它还在长，还在用根须

一寸一寸地抱紧那块石头。

从神农谷出来，已是黄昏。夕阳从西

边的山脊上滑下去，把整片林海染成了

金红色。

周末登酃峰

周末，我们相约去酃峰登山。还是定

那个民宿，不过是晚上才能入住。

天还没亮，我们就驱车出发。到了酃

峰脚下，还不到七点半。在山脚下的镇上

一个早餐店嗦完粉，便再次出发。

酃峰是湖南第一高峰，车子只能开

到半山腰的梨树洲，剩下的路要靠脚走。

进山的路是一条窄窄的土径，两旁是密

不透风的林子。松柏、枫树、香樟、苦楝、

银杏，还有一些叫不出名字的树。枝叶交

织在一起，把天空遮得严严实实。脚下是

厚厚的落叶，踩上去软绵绵的。空气里是

那种陈年发酵的、带着微甜的泥土气息，

让人想起家乡的糯米酒窖。

走了大约一个小时，林子忽然变得

疏朗了。眼前是一片开阔的高山草甸，草

是金黄色的，在风里起伏，像一片凝固的

海。草甸的边缘，几棵高大的树孤零零站

着。那是南方铁杉，一种古老的孑遗植

物。树干笔直，灰褐色的树皮上覆着一层

薄薄的青苔。它们沉默、庄严，像一群远

古的守望者。

再往上走，我看见了一棵南方红豆

杉。树不高，但树干粗壮，胸径足有一米

五，据说树龄超过千年。红豆杉生长极其

缓慢，百年才能长到碗口粗。我伸手摸了

摸它的树皮，粗糙、冰凉、带着潮湿的触

感。树皮上裂着深深的沟壑。我想起炎陵

县为古树名木建立的保护档案，全县百

年以上的古树有 22000多棵，每一棵都至

少活过一个世纪。

在顶峰，看见一群飞鸟在不远处盘

旋，飞翔。听同学讲，对面有个鹫峰，海拔

快两千米，千百年，这里是候鸟南北通

道。

下山的时候，天开始暗了。林子里起

了雾，白茫茫的，从山谷里漫上来，一点

一点吞没了树、吞没了路。我走得很慢，

脚踩在落叶上，发出沙沙的声响。偶尔有

一只鸟从头顶飞过，翅膀扑棱棱的，声音

在雾里传得很远。

回到县城，已经是夜里快九点。我坐

在民宿的院子里喝茶，头顶是满天的星

星。

炎陵的夜空，没有光污染，星星看得

清清楚楚。老板从屋里出来，在我对面坐

下，也倒了一杯茶。

“看够了？”他问。

我说看够了，又觉得没看够。

他笑了：“山在那里，跑不掉的。”

他告诉我，桃源洞自然保护区有十万

亩原始森林，是我国华东、华南、华中地区

保存最完好的一片。去年还有一个重大发

现，有一种曾被宣布野外灭绝的小溪洞杜

鹃，大家都以为它已经消失了，没想到它

一直藏在炎陵的深山老林里……

早晨六点，我最后一次爬上民宿后

面的小山包。朝县城俯瞰，只见一片晨

雾。依稀中，整个县城还在晨雾里沉睡，

只有远处的山脊被初升的太阳照成淡淡

的金色。空气是凉的、甜的、干净的，带着

露水和青草的味道。

回到民宿，我跟同学通了个电话。同

学说，我们去吃烫皮吧。吃完这种类似于

广东肠粉的米面，回民宿收拾行李，发动

车子，准备返程前往网岭。

随着车子前行，后视镜里的炎陵正

在晨雾中一步步远去。那些山、那些树、

那些藏在林深处的秘密，一点一点被白

雾吞没，像一场正在醒来的梦。我想，等

我老了、累了，或再一次被南方的热浪烤

成焦薯，我还会再回来。

炎陵山中的夏天，像一个秘密，在等

你走进去，坐下来，闭上眼睛，你就懂了。

炎陵深山避暑记
叶星美

盛夏八月，暑气蒸腾，城市热浪袭人。我约上闺密，远离

喧嚣市井，奔赴炎陵大山深处，寻一份山野清凉，度一段温柔

慢时光。

此次山居之旅，我们先在策源镇荣塘村望远居避暑山庄住

了三晚，后辗转到十都大院云水居，再静居三日。六天深山小

住，没有燥热，没有匆忙，只有清风、绿意与松弛自在的生活。

8月 4日，我们从县城出发，经水口一路盘旋上山，去往策

源镇荣塘村。山路狭窄多弯，越往里走山势越险。行至荣塘瀑

布路段，两侧悬崖峭壁，脚下深谷幽幽，临崖观景，心里难免

生出几分恐高。所幸路边都装有坚固栏杆，惊险之中多了安

稳，让人得以静心欣赏瀑布飞泻、青山叠翠的绝美山景。

8月 7日转道去往大院，改走荣塘通往将军山的风力发电

新路。这条路虽未铺水泥，路面却宽阔平缓，少有陡坡险崖，

仅有几处零星小坑洼，行车安稳从容，和前一段惊险山路形

成鲜明对比。

一山两路，一险一平，恰如人生际遇，各有风景，各有

滋味。

住进深山，才真正体会到什么叫山林自有清风。城里盛

夏酷暑难耐，整日离不开空调风扇，而大山深处温度宜人、清

风常驻。昼夜温差极大，白日不燥，夜晚微凉。山居夜里，甚至

需要穿两件衣服，晚风习习拂面，清爽通透，凉意沁人心脾，

是大自然馈赠的天然凉意。

远离餐馆烟火，我们在山居自给自足，亲手做饭菜。跟着

闺密，我还难得学会了几道地道的广东家常菜。

软糯入味的梅菜肉饼、色泽红亮的卤鸭、鲜嫩清爽的白

切鸡，每道菜都简单质朴，却鲜香十足。山野无事，慢火慢炖，

亲手烹饪三餐，食材朴素、烟火温柔，日子安静又踏实。

晨起听鸟鸣声声，日间看青山流云，傍晚吹徐徐山风。不

用追赶时间，不用焦虑琐事，与知己相伴，做饭闲谈，看山避

暑，自在随心。

原来最舒服的夏天，从不是冰镇冷饮、密闭空调，而是深

山有凉风，身边有好友，人间有烟火，心中有清欢。

这一场炎陵深山避暑之行，清凉了盛夏，温柔了时光，也

治愈了人心。

炎陵深山风景。叶星美 摄

炎陵避暑记

云上的大院
崔旭艳

穿过青山到中村
马新声

清凉炎陵
谭旭日

云
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摄

相关链接编者按

炎陵多山，森林覆盖率很高。每一寸山林都是一架空调，将丛林和泥土里的凉
意轻柔地送入山中。所以这片土地比别的地方更加凉快。每年夏天都会有很多人
到炎陵避暑，因为宁静、慢节奏、与世无争，而且空气清新，山风有凉意，白天可以
坐看云起，傍晚看倦鸟归巢，夜里观璀璨星河，清晨听着鸟鸣，从甜美的睡眠中醒
来。去炎陵不是往外逃，是向内走，不像去外省那么遥远，也不像网红打卡点那样
人山人海。炎陵避暑的地方有神农谷、云上大院、梨树洲等地，还有一些山中的村
子。今日特辟专版，将一些游客到炎陵避暑的游记文章放到一起，既可像旅游地图
一样帮助读者按图索骥，又能使人从文字中感受到清凉与诗意。


