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株洲日报全媒体记者/肖星平

清晨六点半，天元区蓝溪谷小区门口，一声清脆
的哨响划破宁静。几十名孩子从楼栋里钻出来，在退
役军人郭起、佳美社区志愿服务队队长王勇带领下，
沿着清水塘大桥的步道列队开跑。橙红的朝霞映着他
们稚嫩的脸庞，响亮的“一二一”口号此起彼伏。

同样的画面，也发生在其他小区——山水洲城小
区里，连续四年，退役军人张定富、邓理事领着十几名
孩子排成两列纵队，绕着小区步道匀速奔跑；美的城
小区里，退役军人每周定期带队，陪伴小区的孩子在
晨光中挥洒汗水……

这并非节日特景，而是一些小区寒暑假的日常。
从起初个别小区自发尝试，到如今多个小区上百人参
与，退役军人们用脚步唤醒黎明，让晨跑成为社区里
一道充满活力的风景线。

一声哨响，聚起邻里的“同心圆”
作为天元区退役军人事务局局长，张定富还有一

个广为人知的身份——抖音上拥有 1.6 万粉丝的“网
红老兵”。五年多来，他带领队伍每周例行出操，风雨
无阻，累计已达 327 次。

神农湖畔、清水塘大桥、湘江风光带……他们统一
着装，高喊着“爱党爱国强军”的口号，引来无数路人驻
足点赞。在他们的带动下，越来越多居民加入晨练队
伍，环湖跑逐渐成为最受欢迎的群众健身项目之一。

然而，这道风景线最美的延展，发生在居民小区
里。美的蓝溪谷小区的郭起，是 2021 年“最美退役军
人”提名奖获得者。他注意到假期里很多孩子作息紊
乱、沉迷电子产品，便于 2026 年联合社区、小区物业发
起晨跑倡议。没想到一呼百应——报名人数很快突破
100 人，加上物业工作人员、家长和志愿者，周末两天
坚持参与跑步的超过 100 人次，成为城区最具影响力
的“带娃晨跑”活动之一。

“以前邻居见面都不打招呼，现在因为孩子一起
跑步，大家熟络起来，群里还经常交流育儿心得。”一
位家长感慨道。晨跑像一根无形的纽带，将原本陌生
的家庭紧紧联结在一起。孩子们在奔跑中收获了伙
伴，大人们在陪伴中增进了信任，小区里的氛围悄然
变得更加温暖而融洽。

一场奔跑，种下成长的“精气神”
带小孩晨跑，背后还蕴藏着发起者的良苦用心。
现代都市部分儿童体能偏弱，肥胖、近视、缺乏毅

力等问题突出。何不利用自身军事素质和体能优势，
把晨间活动变为“成长课堂”呢？“刚开始好多孩子跑
几百米就喊累，有的甚至坐在地上不起来。”郭起介
绍，起初孩子们确实是状况百出，有耍赖的、有求饶
的，退役军人们就像在部队带新兵一样，耐心鼓励、严
格要求。

慢慢地，从最初跑 1 公里就气喘吁吁，到现在大部

分孩子能轻松完成 3 公里。“有个胖胖的读幼儿园女孩
给我印象最深。最开始时，她需要父母陪着跑，还没跑
几步就跑不动了，但她没有放弃，而是坚持着跟着走。
一个多月过去了，她基本能独立完成跑步，尽管没有
别人跑得快，但她都会坚持下来。”郭起回忆说。

更珍贵的是，孩子们在老兵身上读懂了坚持、纪
律、团队和爱国。在跑步过程中，郭起会通过故事给孩
子们传递“强身健体”“少年强则国强”等理念。

稚嫩的童声在江面上回荡，许多晨练的居民纷纷
竖起大拇指：“这才是中国少年该有的样子！”不少孩
子因此对军人产生了由衷的崇敬，追着老兵问部队的
故事，有的甚至立下“长大也要当解放军”的志向。对
于退役军人而言，这份来自下一代的信任与追随，正
是他们“退役不褪色”的最大回报。

一份担当，激活社区治理的“一池春水”
如果只把晨跑看作体育活动，未免太小看了退役

军人的用心。事实上，这场影响力逐步扩大的“晨光行
动”，正悄然撬动社区治理的大格局。

天元区退役军人志愿者联合会自 2021 年成立以
来，已从单纯的晨跑出操，发展为涵盖红色宣讲、护学
岗、爱心帮扶、矛盾调解等多元服务的社区治理生力
军。他们打造了“爱心小屋”“军事学院”“红色教育宣
讲”“校园护学岗”等一系列志愿服务品牌，累计服务
时长超过七万小时。

更深层的意义在于，退役军人的行动唤醒了居民
的主人翁意识。过去，许多社区活动需要行政命令来
推动；如今，在老兵们的感召下，家长主动担任志愿
者，孩子们自觉维护小区环境，居民们开始自发组织
读书会、亲子运动会、垃圾分类宣传等活动。

正是这份日复一日的坚守，让退役军人在基层治

理中从“服务对象”转变为“治理力量”，从“旁观者”成
长为“主心骨”。社区不再是冷冰冰的管理单元，而变
成了人人参与、共建共享的温暖家园。

“我们退役军人公益活动有三大核心定位：做全
民健身的推动者，做文明实践的志愿者，做爱心帮扶
的行动者。”张定富表示，“未来我们将继续坚持公益
服务，只要家长和孩子们有需求，就会持续开展晨跑
等活动。同时，也希望更多退役军人加入，共同为社会
贡献力量。”

晨跑小切口，治理新探索
退役军人带娃晨跑并非临时的暑期活动，而是社

区治理的一项常态化尝试——以晨跑为载体，将育儿
支持、资源整合与社区动员结合起来。

与不少社区暑期托管侧重“看管”不同，这些小区
的晨跑活动在运动之外引入纪律要求和集体行动。孩
子在列队、呼号、相互鼓励中，逐步建立规则意识和协
作习惯。这区别于传统的说教模式，更侧重在行动中
培养品格。

这一模式的另一特点，在于有效调动了社区内部
资源。退役军人以其作风和纪律获得居民认可，社区
和物业提供场地保障，志愿者分担组织工作，多方配
合下，无需大量资金投入便实现了日常化运行。退役
军人带娃晨跑，既回应了家长对孩子体质锻炼的需
求，也为邻里互动创造了机会。

实践表明，社区治理的温度往往体现在居民日常可
感的细节中。退役军人的参与，既体现了自身价值，也为
基层服务提供了支撑。从晨跑出发，社区找到了一个低成
本、高参与度的治理切口，这一探索十分有意义。

株洲日报讯（全媒体记者/易
蓉） 8 月 10 日，株洲市渌口区朱亭
镇长远村红薯加工厂改造项目在
市农村产权交易中心正式挂网，成
为渌口区限额以下农村工程、货物
及服务采购全域试点中的首宗入
场交易的涉农招投标项目。

针对以往限额以下涉农项目
交易分散、监管薄弱等问题，渌口
区抓住全市农村产权流转交易机
制改革契机，全面推行限额以下涉
农招投标项目统一进场交易管理
模式，将涉农工程、货物、服务采购
项目全部纳入市农交平台集中交

易，实现交易流程标准化、监管常
态化。

市农交中心为进场交易主体
提供全链条式服务，不仅依托平台
实现信息发布、报名审核、交易组
织等环节线上闭环运行，全程公开
留痕，更主动搭建第三方服务机构
合作单位库，供村集体按需择优选
取 招 标 代 理 、造 价 咨 询 等 专 业 团
队，让基层“少跑腿、不犯难”。本次
项目通过这一模式，由长远村在平
台上自主择优选定第三方服务机
构，既保障了交易规范透明，又为
村级特色产业升级注入专业动能。

株洲日报讯（全媒体记者/肖
星平 通讯员/陈建良）“ 我 家 换
下 来 的 旧 石 棉 瓦 堆 在 地 上 ，我 自
己 收 拾 不 了 ，可 以 请 你 们 帮 帮 忙
吗？”近 日 ，市 城 管 信 息 采 集 员 谭
超接到了白石港社区居民冯老伯
打来的求助电话。

冯老伯是城管部门长期结对
帮扶的独居老人。前不久，因暴雨
导致屋顶漏水，冯老伯请人更换了
石棉瓦，但替换下来的旧瓦一直堆
在院内和护坡上，既占用空间又影
响环境，老人无力自行清理。

谭超在完成上午巡查工作后，
与同事王立、邓珂来到冯老伯家。

三人现场分工，将完整可用的石棉
瓦挑选出来，整齐码放在围墙边；
对 散 碎 的 瓦 片 ，则 铺 到 屋 后 护 坡
上，用以压住杂草、减少夏季蚊虫
滋生。

经过一个多小时的协作，院内
废旧瓦片全部归置妥当，屋后护坡
也 得 到 加 固 。看 着 整 洁 有 序 的 庭
院，冯老伯连连道谢。

此次清理虽是小事，却切实解
决了老人的生活难题。株洲城管部
门表示，“微服务”通过信息采集员
日常巡查与结对帮扶，及时回应社
区老人的实际需求，让暖心服务落
在实处。

株洲日报全媒体记者/王军
通讯员/刘奕伶 吴署明

近日，攸县纪委对辖区内部分村卫生室的
日常诊疗服务情况等开展突击检查，对人员配
备、服务时间、服务项目等问题进行监督，还通
过现场征求意见、倾听群众心声等方式开展专
项调研。

“上面盯得越紧、管得越细，我们就越放
心。现在签约了家庭医生，看病不要挂号费，常
规药还能报销 90%，我这高血压的老毛病每月
还能省不少钱呢！”鸾山镇某村的谭大爷向问
询的纪检监察干部说。

村 卫 生 室 是 基 层 医 疗 服 务 的“ 最 后 一
公 里 ”，也 是 联 系 服 务 群 众 的 重 要 窗 口 。为
切 实 解 决 好 群 众 就 医 难、用 药 难 等“急 难 愁
盼 ”问 题 ，攸 县 统 筹 监 督 力 量 同 向 发 力 ，强
化 村 卫 生 室 规 范 管 理 ，让 群 众 在“ 家 门 口 ”
就 能 享 受 优 质 医 疗 服 务 ，真 正 让 老 百 姓 有

“医”靠。

示范创建：打造村卫生室升级版
前不久，家住攸县石羊塘镇谭家垅社区的

谭大爷，在田间干农活突发剧烈呕吐，随后持
续眩晕、浑身乏力，最终体力不支瘫倒在田间。
幸亏村民发现及时，第一时间联系村卫生室负
责人到现场处置，才让老人转危为安。

树老根多，人老病多，尤其是对生活在农
村地区的老人而言，儿女常年在外打拼谋生，
一旦有个突发状况，村卫生室成为最坚实的

“医”靠。
对此，攸县在全县范围内开展示范化村卫

生室创建活动，先后出台《关于印发〈攸县规范
化村卫生室建设标准和服务清单〉的通知》《关
于进一步加强村卫生室管理工作的通知》《攸
县卫生健康系统“四个年”专项行动实施方案》
等文件，按照定点全覆盖、设施全配齐、服务全
升级、监管全方位的总体要求，打造村卫生室
升级版。

数据显示，截至目前，已经创建示范化村
卫生室 62 家，今年上半年完成医保门诊报销
达 28.2 万人次，医保门诊统筹资金达 314.67 万
元，公有产权率达到了 95%，执业助理医师以
上职称占比达到 58.37%，完成村医能力提升项
目培训达 58 人，招录大学生村医 5 名，完成基
药集采 460 余万元。

协同治理：开出基层医疗法治良方
针对村卫生室点多面广，监管难度大的

特点，从今年 5 月开始，攸县卫健、医保、市监
联合开展村卫生室领域医保基金使用专项整
治，规范村卫生室医保行为，提高医保基金使
用效率。

6 月 5 日，在江桥街道卫生服务中心、大同
桥卫生院以及部分辖区村卫生室，检查组详细
了解基层医疗机构开展深化医保基金管理突
出问题整治“突击战”工作开展情况，同时就学
习教育中查摆的农村医保基金兑付周期比较
长、村医垫付药费的问题整改整治落实情况进
行了重点督导。

开出基层医疗法制良方，攸县成立以县委
书记任第一组长的医改工作专班，并明确了工
作专班成员单位的职责。县卫健局、医保局、市
监局组建了“三医联动”议事机构，检察院社会
公益诉讼部与卫健局搭建了工作联动桥梁，形
成了部门常沟通、治理能联动的工作格局。

以案促改：重塑风清气正形象
前不久，攸县人民检察院在基层医疗卫生

服务环境专项监督行动中，对发现的过期药品
和医疗器械问题，依法向市场监管部门移送线
索，并持续跟踪行政处罚的执行情况，最终推
动两家涉案基层医疗机构被依法处罚，所有过
期药械被公开销毁。

针 对 村 卫 生 室 管 理 ，检 察 建 议 直 接 促
使 卫 生 健 康 部 门 启 动 了 覆 盖 全 县 的 基 层 医
疗 机 构“ 提 质 整 顿 ”专 项 行 动 。整 改 内 容 具
体 到 诊 疗 规 范 、药 品 储 存 、环 境 消 杀 、医 保
报 销 流 程 等 各 个 环 节 ，并 将 整 改 情 况 纳 入
年度考核。

近两年来，攸县卫健局综合执法局共查处
村卫生室违规违法案件 5 起，县卫健局、医保
局、市监局、检察院联合对村卫生室开展执法
检查 7 批次，共查处村卫生室违法违规案件 14
起，做到了有线索必查、有案子必办，通过案件
的查办，进一步整肃了风纪，让村卫生室的顽
瘴痼疾得到全面清除，营造了风清气正的工作
氛围。

如 今 ，规 范 化 管 理 的 村 级 卫 生 室 已
成 为 标 配 ，药 品 分 类 清 晰 、就 医 流 程 透
明 、医 保 报 销 规 范 ，村 民 们 的 信 任 感 明
显 增 强 。

株洲日报讯（全媒体记者/侯德怀） 8 月 9 日下
午 3 时，醴陵渌江书院内一场历史情景短剧火热上
演，引得游客纷纷驻足观赏，不少中小学生主动融入

《蒙童上课》的剧情中。这一组由醴陵市瓷城戏剧演
艺团演出的《渌江书院活起来》实景短剧，依托书院
古建实景搭建天然舞台，以沉浸式表演活化千年书
院文脉。

“该剧是醴陵市文旅广体局‘让文物活起来’专题
座谈会后的实践成果。”醴陵市舞蹈家协会主席、瓷
城戏剧演艺团负责人肖春玲介绍，20 名演艺人员和
音响、后勤人员主动请缨，历经 2 个多月打磨，排演了

《参拜先师》《蒙童上课》《陶左相会》《红拂女》《学士赋
诗》等 5 个时长分别约 5 分钟的短剧，于 6 月 13 日在渌
江书院正式上演。每逢周六、周日上午 10 点半和下午
3点，分别演出一场，目前已累计演出 36 场。

记者与诸多游客一起，辗转在孔子先师像、书院

山长室和靖兴寺等实景点位，完整欣赏了这 5 个短
剧。其中 2 个短剧展示了古代儒学教育入门的师承教
化场景。另外 3 个短剧，则是依托渌江书院历史底蕴，
生动还原了左宗棠担任山长时，与两江总督陶澍秉烛
夜谈；王阳明途经醴陵，写下“老树千年惟鹤住，深潭
百尺有龙蟠”诗句；红拂女慧眼识英雄，与落魄才子李
靖夜奔，最终共同成就霸业的传奇故事。

来自衡阳的游客袁先生在攀谈中告诉记者，他通
过导游讲解和实景剧演艺双线并行，进一步加深了对
醴陵历史文脉、先贤典故的印象。

“这一组实景短剧，不仅是文艺创作的创新，更是
文物活化利用的范本，推动了书院人气攀升，带动了
围绕书院 IP 的文创产品开发。”醴陵市文化馆馆长
杨小春介绍，许多游客都对这种打破传统静态展览模
式，让大家可在场景发生地“边走边看”的文旅拓展模
式给予点赞。

攸县16名转业军官
退役军士选到心仪岗位

株洲日报讯（全媒体记者/王军 通讯员/左振
华） 8 月 12 日，攸县退役军人事务局召开 2026 年转
业军官和退役军士安置工作会，16 名转业军官、退役
军士通过公开选岗，全部选到心仪岗位，即将走上新
征程。

此次安置工作严格落实退役军人相关政策，实
行“量化评分、按分排序、依序选岗”。会前，县退役军
人事务局对转业军官、退役军士的服役表现和档案
材料进行了严格审核与量化评分，并予以公示。同
时，评分标准、岗位信息、选岗结果全程公开，确保每
一个环节都经得起检验，切实把优质岗位留给最优
秀的退役军人。

岗位尘埃落定，成功选到心仪岗位的退役士兵
们满怀感恩、斗志昂扬。大家纷纷表示，将永葆军人
初心本色，传承部队优良作风，快速转变角色、适应
新岗，扎根岗位履职尽责，全力为家乡高质量发展贡
献退役军人力量。

把铝合金门窗和空调内外机
当废品卖

醴陵警方破获农村
空置屋系列盗窃案

株洲日报讯（全媒体记者/侯德怀 通讯员/李建
秋 李航） 村民外出打工，回家却发现屋里的铝合金
窗户、空调内外机等竟然不翼而飞，这是哪个缺德鬼
干的？近日，醴陵市公安局嘉树派出所破获一起农村
空置屋系列盗窃案，为村民揭开谜底。

6 月至 7 月，醴陵公安先后接到嘉树镇、左权镇
等地多名群众报警，声称自己因为在外打工，家中房
屋空置。过了一段时间回来，却发现家里被盗，而且
失窃的多是铝合金窗户、空调内外机等财物。

警情就是命令，嘉树派出所民警第一时间赶赴
多个案发现场，仔细进行现场勘查。由于很多失主都
是案发后一两个月甚至更久才报案，现场遭风雨侵
蚀，无法精准确定具体作案时间。办案民警没有气
馁，而是梳理串并多起同类警情，认真开展现场痕迹
勘验，综合分析研判作案规律，并依托乡村视频监控
系统，最终锁定无固定职业的村民黄某、彭某二人具
有重大作案嫌疑。

民警随后冒着高温酷暑，紧盯嫌疑人活动轨迹，
连续多日开展蹲守布控，成功将黄某、彭某抓获归案。
经审讯查明，二人自今年 5月以来，流窜多个乡镇，专
门盯着那些位置相对偏僻且暂时无人居住的房屋，入
室当起“拆卸工”，将盗窃的铝合金门窗、空调内外机
等赃物低价卖给废品回收站，非法获利数千元。

首单入场！

市农交中心全链条服务
护航村级工程项目

城管队员化身“护坡卫士”

城管队员帮助冯老伯整理院内的旧石棉瓦。通讯员 供图

带娃晨跑：退役军人的“新战场”
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村卫生室涌动暖暖的“医”靠
攸县打造家门口的优质医疗服务

实景短剧演活历史名人

醴陵让渌江书院“开口说话”

游客簇拥观看《陶左相会》实景短剧。醴陵市文化馆 供图


