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株洲日报全媒体记者/戴凛

再过十来天，一批小学生将迈入初中的
校门，开启新学段的学习生活。不少家长担
心，如何才能让孩子更好地适应“小升初”。日
前，本报专访市二中枫溪学校初中部教师发
展中心主任李婉阁，为家长和同学们解答困
惑。

读懂学段新变化
李婉阁介绍，小升初是义务教育关键学

段拐点，学生从孩童式被动学习转向青春期
自主成长阶段。相较小学呵护化、具象化的培
养模式，初中阶段学生在课程、课堂管理、身
心成长、人际交往方面均发生深层变化。开学
前半个月是衔接黄金期，依靠学生自我调适、
家长科学陪伴、家校协同发力，孩子才能更好
地跨越学段鸿沟，夯实初中三年成长根基。

李婉阁认为，小学教育侧重基础积累与
行为看管，依托具象教学、反复巩固督促学生
学习；初中更加看重逻辑思维、自主探究与综
合素养，二者的模式差异，是新生难以适应的
根本原因。

一是学科体量扩容，学习思维要求升级。
小学仅有语、数、英三门主科，知识浅显零散，
依靠机械记忆便可取得不错成绩。进入初一，
骤然增设四门新学科，知识容量激增，知识点
关联性更强。语文不再局限于字词积累，侧重
文本主旨思辨；数学偏向几何推理、题型变
式；英语搭建完整语法体系。不少小学优等生

固守死记硬背的学习模式，缺少归纳迁移能
力，陷入上课听得懂、做题屡屡出错的困境。

二是课堂节奏加快，自主管理能力短板
凸显。小学授课节奏舒缓，初中课堂教学容量
大，教师侧重方法点拨，不会反复细致讲解。
班级推行学生自治管理，缺少持续外力督促
后，很多学生出现作业拖延、错题不整理、不
会规划学习时间等问题，学习漏洞不断堆积。

三是学业压力加大，心理情绪容易失衡。
初中考试频次增多，学业竞争愈发明显，加之
步入青春期，学生自我意识变强，情绪敏感。
升入初中需要自主规划作息、整理学习资料，
自理能力薄弱的学生常常作息紊乱。部分学
生无法接受成绩落差，滋生自卑、厌学等消极
心态。

四是社交环境更迭，集体融入存在障碍。
升入初中后师生、同学圈层更新，青春期孩子
碍于自尊心疏于主动交际，长时间无法融入
班级，间接干扰学习状态。

把握开学衔接黄金期
李婉阁认为，学生在衔接过渡期不必超

前钻研偏题难题，核心在于修正不良习惯、转
变学习思维，从四方面做好准备。

首先规整作息，养成良好学习习惯，搭建
自主学习框架。及时调整假期熬夜赖床的习
惯，按照初中作息早睡早起，划分固定学习、
休息时段。养成预习、听课、复盘的完整学习
习惯，提前翻看课本标注疑点，课后及时整理
笔记错题，摒弃依赖他人催促的惰性，遇事独

立思考，逐步锻炼思辨能力。
其次适度预习基础知识，秉持重基础、轻

难题的预习原则，为初中学习做好知识衔接。
语文梳理课内生字、预习古诗文，积累阅读素
材；吃透数学课本基础公式与例题，初步建立
逻辑思维；每日坚持背诵英语单词，培养语言
语感。对于政史地生新学科粗略通读教材，熟
悉学科框架，消除对陌生学科的畏惧心理。

再者调适身心状态，做好心态与体能储
备。正视初中更强的学习压力，摒弃散漫松弛
的假期心态，缩减娱乐时长及时收心。坚持日
常体育运动，有意识锻炼社交能力，主动与人
沟通，为融入新班级做好准备。

最后锻炼统筹能力，学会合理分配事务。
学着拆分每日学习任务，区分事务轻重缓急，
改掉拖延陋习；独立打理书桌、学习用品，自
主安排课余时间，脱离事事依靠家长的思维。

更新教育陪伴理念
“小升初”衔接也离不开家庭教育支撑，

李婉阁表示，家长切忌过度焦虑内卷，或是放
任不管，要及时更新教育理念，采取适配初中
阶段的陪伴方式。

首先，要转变固有教育观念，弱化唯分数
思想。认清初中教育重在能力培育，不再依靠
紧盯看管提升成绩，不要频繁拿孩子成绩横
向攀比。接纳孩子适应阶段出现的成绩波动，
包容青春期情绪变化，配合学校育人导向，着
重培养孩子独立性，而非凡事大包大揽。

其次，营造居家学习环境，放手培养生活
习惯。在家创设安静独立的学习空间，减少电
子产品带来的学习干扰；监督孩子保持规律
作息，慢慢放手让孩子自主整理作业、规划时
间，即便出现小失误也给予试错空间，循序渐
进提升自理与责任意识。

同时，改换沟通方式，注重青春期心理疏
导。青春期孩子抵触说教指责，家长多采用平
等倾听的交流模式，多关心孩子在校人际交
往、情绪感受，不只紧盯考试分数。当孩子遭
遇学习挫败产生焦虑时多给予正向鼓励，预
留私人情绪空间，让家庭成为舒缓学业压力
的港湾。

另外，要搭建家校沟通桥梁，凝聚共育合
力。主动熟悉初中校规管理模式，常态化和班
主任互通孩子居家、在校状态，遵从学校衔接
安排，不盲目跟风报补习班。积极学习科学的
初中家庭教育方式，家校教育目标保持一致，
合力化解学生衔接阶段各类问题。
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盛夏，湖南省足球超级联赛战火重燃。
7 月 26 日，在株洲队客场对战常德队的揭

幕战中，开场仅 5分钟，罗云便门前抢点破门，打
入赛季首球并帮助球队取得“开门红”。

8 月 2 日，株洲队迎来首个主场，全场比赛
罗云、张奇威等队员表现出色，帮助球队战胜郴
州队。

8 月 8 日，株洲队再度客场对战上届冠军永
州队，守门员张奇威镇守球门，多次上演关键扑
救，力保球门不失。

场下观众席和场外的多个第二观赛现场，
株洲市建宁实验中学的师生们自发为场上的运
动健儿加油鼓劲。因为罗云不仅是学校的男足
教练，与他并肩作战的龙琅、余子翔、张奇威等
10名队员，也都是建宁实验中学的优秀毕业生。

从 2016 级到 2022 级，横跨七届的校友与在
校教练齐聚省级足球赛场，这一幕成为建宁实
验中学深耕体教融合的最佳注脚。

从“校企合作”到全国舞台
建宁实验中学的足球基因，始于一次前瞻

性的改革。2017年，学校与株洲狼腾足球俱乐部
正式签订合作协议，引入专业教练团队驻校指
导，将专业化训练体系带入日常教学。时任校长
邓钢曾表示：“一所学校不应该只有读书声，还
应该有欢歌笑语和丰富多彩的活动。”

这一举措迅速结出硕果。2018年 10月，该校
代表湖南出征全国青少年校园足球挑战赛，在
16 进 8 的比赛中鏖战至点球决胜，击败强敌麓
山国际，历史性闯入全国八强，创造了当时株洲
校园足球的最佳战绩。

当时的主教练陈幸将青训比作“种花”——
在株洲这片土地上播下种子，静待花开。而今，
湘超赛场上的“建宁力量”正是当年种下的种子

在十年后开花结果。

体教融合的“建宁路径”
成绩的背后，是一套成熟的人才培养体系。
该校将“健康第一”作为指导思想，在体育

教学中推进运动技能“课课练”，并通过竞赛培
养学生荣誉感与健全人格。该校艺体中心主任
游志勇介绍，教研组致力于构建“生长型课堂”，
不断探索新时代体育育人模式。

在梯队建设上，该校形成了“市队校办”的
贯通式成长通道：U15 队伍进驻建宁实验中学，
优秀球员可成建制升入高中，实现从小学到高
中的“一条龙”衔接。

数据显示，仅 2018年至今，该校足球队就培
养出国家一级运动员 12 人、二级运动员 35 人，
每年都有 10余人凭借足球特长升入湖南省示范
高中。从班级联赛到湘超舞台，这条进阶之路愈

发清晰。

丰盈人生，不止于胜负
对于建宁实验中学而言，足球教育的目标

远不止培养运动员。该校秉承“让每一个孩子拥
有丰盈的人生”的办学理念，将体育视为“五育
并举”的重要一环。学校先后获评全国青少年校
园足球特色学校、湖南省中小学心理健康教育
特色学校等荣誉称号。

此次湘超赛场上的“建宁现象”，正是对这
种理念的生动诠释。当罗云和 10 名校友身披战
袍并肩作战，他们不仅是竞技者，更是体教融合
成果的展示者。

对于母校的培养，张奇威心怀感激：“对建
宁学子来说，从小就有这么好的足球氛围，对以
后的发展肯定是非常好的。未来我会更加努力，
不辜负家乡球迷的期待，也为校园足球的发展
贡献自己的一份力量。”

从校园绿茵到湘超赛场，建宁实验中学用
多年坚守证明：当教育遇见体育，种子终会长成
森林。

绿茵场上育英才
——建宁实验中学体教融合的“湘超”答卷

建宁实验中学长期坚持体教融合，助力学生全方位成长。图为该校足球队员与湘超株洲队队员
合影。 记者/孙晓静 摄

如何顺利跨过义务教育学段最大拐点？
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新华社开罗/伊斯坦布尔 8月 9日电
沙特阿拉伯、土耳其和巴基斯坦三国 7 日
在沙特城市麦加签署《麦加共同防务协
议》，其中“一国受袭、共同响应”的条款备
受关注。

分析人士指出，三国“抱团”的背后，既
有近期中东安全形势恶化的现实压力，也
反映出地区国家对美国安全承诺信心不
足。三国寻求安全防务合作多元化，或将对
地区局势产生长远影响，但这一防务协议
的实际效果将如何仍有待观察。

三国“抱团”
7 日，沙特王储兼首相穆罕默德和到

访的土耳其总统埃尔多安、巴基斯坦总理
夏巴兹出席了《麦加共同防务协议》签署仪
式。

目前，协议文本还未公布，但据三方当
天发表的联合声明，该协议将推动三国强
化防务合作，旨在加强对任何侵略行为的
共同威慑。埃尔多安表示，协议“不针对任
何国家”。沙特外交副大臣拉耶德·克里姆
利表示，该协议并非意在建立军事轴心或
宗派集团，也与任何核野心或军备竞赛无
关。

联合声明中，“对三国中任何一国的武
装攻击将被视为对三国全体的攻击”这一
内容受到外界高度关注，有舆论认为其与

北约第五条规定的共同防御义务类似。土
耳其外长费丹 8 日也对媒体表示，相关内
容“在技术上等同于”北约第五条。不过他
同时强调，除非受到攻击，否则三国联盟不
会采取行动，而三国共同防御的具体方式
等问题仍在讨论。

分析人士认为，该协议目前仍处于政
治意向框架阶段，现在就将其与北约相提
并论为时尚早。不过，该防务协议汇集了经
济实力强大的沙特、拥有核武器的巴基斯
坦以及北约成员国土耳其，三国各具优势，

“联手”可以实现战略互补、共同获益。
英国广播电视台文章分析说，对沙特

而言，在地区安全局势震荡的背景下，土耳
其与巴基斯坦的军事实力将为其提供额外
安全保障；对巴基斯坦而言，沙特的经济实
力与土耳其的军事力量或为其对抗印度提
供支撑；对土耳其来说，该协议除了强化防
务外，还将促进其与沙特和巴基斯坦的生
产与技术合作等，为土耳其国防工业发展
带来更多机遇。

两重原因
分析普遍认为，沙土巴三国的防务“抱

团”的背后有两方面原因。
一方面，中东安全形势恶化，地区国家

安全需求凸显。当前，沙特安全需求迫切。
美国和以色列自 2月底对伊朗发动军事打

击以来，沙特直接遭受战火冲击，近来与也
门胡塞武装冲突再起，“安全绿洲”不复存
在。与此同时，以色列近年来不断扩大在地
区的军事行动，也引发沙土巴等国的广泛
担忧。

另一方面，随着对美国安全承诺信任
持续走低，地区国家不得不加快探索加强
自身安全的新途径。美国赖斯大学中东问
题专家克里斯蒂安·乌尔里克森认为，从无
视盟友劝阻发动对伊战争，到战事期间未
能保护盟友，美方的一系列动作都促使地
区国家重新调整对外战略和防御措施，加
快寻求安全自主与防务伙伴多元化。

当前，该共同防务协议还有望实现扩
员。费丹 8日表示，有更多国家表达了加入
该协议的意愿，“埃及很可能在下一阶段加
入”。

地区媒体和专家认为，此次沙土巴签
署共同防务协议，表明区域各国正在重新
评估自身安全形势，这或标志着地区正在
摆脱“美国设计的地区安全秩序”，开始形
成“另一种全新的安全架构”。

长远影响
分析人士认为，沙土巴三方协议的签

署牵动多方神经，或将对地区局势产生长
远影响。

首先，削弱美国的地区影响力。美国史

汀生中心高级研究员阿斯凡迪亚尔·米尔
等专家认为，协议暂时还并不能完全取代
沙特等与美国的安全伙伴关系，但已切实
反映出美国已“透支”自身在地区的安全信
誉，其在海湾甚至整个中东影响力的基础
都受到了动摇。另有分析认为，从目前形势
看，未来中东或加快安全自主步伐，美国长
期以来形成的主导力会持续减弱。

其次，催生地缘政治新变化。有分析认
为，沙土巴签署共同防务协议，将给以色列
带来不小压力。土耳其与以色列因叙利亚
问题矛盾重重，巴基斯坦则一直未承认以
色列为主权国家，三国“抱团”或进一步改
变中东力量平衡，加剧以色列安全焦虑。专
家认为，该协议将导致以色列与沙特的关
系正常化前景更趋复杂化，但可能促使以
色列和印度进一步靠近。

也有分析人士认为，该协议在执行层
面可能面临诸多现实难题，协议后续走向
充满不确定性。埃及金字塔政治和战略研
究中心副主任艾哈迈德·坎迪勒认为，该协
议接下来面临的最大挑战，是如何实施目
前尚不明确的“共同防御”。“这将反映出三
方是有力的军事联盟，还是仅以威慑为主
要目的的安全伙伴。”

卡塔尔半岛电视台网站文章说，该协
议的实际作用，“在其经受真正考验之时才
会体现”。

美国用AI造出新病毒
福兮祸兮

医疗应用或迎突破，生物安全亟
待设防

美国研究人员 6 日在美国《科学》杂志上发表的新研究
说，他们利用人工智能（AI）设计出了全新、具有完整功能并
能够在实验室中复制的噬菌体。这为利用 AI 在全基因组尺
度设计生物功能奠定了基础。

研究论文摘要说，利用 AI 设计复杂生物系统有望彻底
改变生物技术领域。此前，这一技术的发展主要局限于单个
基因和蛋白质设计，而整个基因组的设计难以实现。

美国斯坦福大学和弧形研究所等机构人员组成的研究
团队利用经过数百万个天然基因组训练的生成式人工智能
模型，成功设计了完整的噬菌体基因组。

实验测试表明，研究团队获得了 16 个具有一定功能的
人工设计基因组。这些基因组在 DNA 序列、基因组结构以
及适应能力等方面都表现出丰富的多样性。由这些新型噬
菌体组成的混合制剂能够快速抑制一种耐药性细菌。

研究团队表示，噬菌体是感染细菌的病毒，选择噬菌体
作为研究对象是因为它们基因组较小、易于实验验证，同时
广泛应用于分子生物学、微生物工程和医疗等领域。

业内人士认为，这是 AI首次成功设计完整病毒基因组，
有望开启疾病治疗的新纪元，但由 AI 设计病毒可能导致生
物安全问题，为相关监管带来新挑战。

在一篇发表于《科学》杂志的同期评论文章中，美国约
翰斯·霍普金斯健康保障中心公共卫生专家英格尔斯比和
生物安全专家汉克指出，如今问题已经不再是“AI生成病毒
基因组是否能够实现”，而是如何确保相关应用“不会造成
严重危害”。他们呼吁，不研发任何具有潜在致病能力的病
毒并通过立法加强监管。 据新华社

中国驻日使馆：

台湾非国家
不存在“国格”一说

新华社东京8月10日电 中国驻日本大使馆发言人 10
日就台湾地区所谓“驻日代表”有关言论答记者问时表示，
世界上只有一个中国，台湾是中国领土不可分割的一部分。
台湾方面自不量力四处刷存在感，只会自取其辱。

台湾地区所谓“驻日代表”日前声称，“国格”与地位遭
到刻意矮化，令人遗憾且失望，并称已提出“严正抗议”。对
此，发言人表示，台湾不是一个国家，不存在“国格”一说。世
界上只有一个中国，台湾是中国领土不可分割的一部分，中
华人民共和国政府是代表全中国的唯一合法政府，这是国
际社会的基本共识。台湾方面自不量力四处刷存在感，只会
自取其辱。发言人还表示，联合国对台湾的称谓是“中国台
湾省”。

新华社北京 8月 10日电 为深入贯彻
落实党中央关于开展深化扫黑除恶专项斗
争的决策部署和全国扫黑除恶专项斗争视
频会议要求，近日，公安部指挥全国公安机
关同步开展深化扫黑除恶专项斗争第一轮
集中收网行动，成功打掉各类犯罪团伙 1000
余个，抓获犯罪嫌疑人 8200 余名，破获各类
刑事案件 5400余起。

近年来，全国公安机关始终保持对黑恶
犯罪严打高压态势，黑恶犯罪得到有效遏

制，社会治安形势持续向好。但一些黑恶犯
罪隐秘变形，不断变换手法、更新形态，通过
网络或软暴力手段快速发展，特别是网络

“套路贷”、软暴力催收、舆情敲诈、恶意索
赔、劳务碰瓷、强迫消费、网络暴力等新型
犯罪已成为黑恶犯罪的重要形式，严重破
坏正常的经济社会秩序，严重影响人民群众
安全感。

公安部对此高度重视，部署全国公安机
关在持续打击传统黑恶犯罪的同时，聚焦新

型黑恶犯罪开展集中打击行动。近日，公安
部在全面梳理案件线索的基础上，部署各地
公安机关统一开展第一轮集中收网行动，成
功打掉一批涉黑恶犯罪团伙，有力震慑了犯
罪分子的嚣张气焰。其中，浙江公安机关成
功打掉 1个实施网络“套路贷”并进行软暴力
催收的犯罪团伙，抓获犯罪嫌疑人 109名；山
东公安机关经缜密侦查，打掉 1 个通过故意
制造交通事故，对机动车驾驶员进行碰瓷敲
诈的犯罪团伙，抓获犯罪嫌疑人 27 名；河南

公安机关打掉 1个通过恶意投诉网络店铺实
施敲诈勒索的犯罪团伙，抓获犯罪嫌疑人 41
名；广东公安机关主动摸排线索，打掉 8个对
建筑工地进行敲诈勒索的劳务碰瓷犯罪团
伙，抓获犯罪嫌疑人 65名。

公安部有关负责人表示，公安机关将充
分发挥打击犯罪主力军作用，对黑恶犯罪主
动出击、露头就打，不间断地组织开展集中
打击行动，切实打出声威、打出实效，推动专
项斗争走深走实。

公安部开展深化扫黑除恶专项斗争
第一轮集中收网行动

中东版北约来了？沙土巴三国签署共同防务协议


