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暑期消费的三张账单

株洲家庭的真账本
暑假过半，家长的账单也陆续浮出水面。
七月的株洲，气温攀上 35℃。与气温一同攀升的，还有暑期消

费。旅游、培训、医疗——三张账单，三个切面，拼凑出株洲家庭暑假
支出的真实图景。

旅游市场上，慢游正在成为新趋势，热度不减，考验的是目的地
的服务能力。培训账单仍旧占据家庭暑期开销的大头，也有家长开
始精打细算，按需选择。医疗支出悄然攀升，摆在家长面前的，是治
牙、治鼻炎、配眼镜这三座“大山”，焦虑营销裹挟之下，家长常常在
怕错过与怕过度之间左右为难。

三份账单，三种消费形态，却指向同一个问题：这个暑假，钱花
得到底值不值？暑期经济的价值，最终看的是什么？

本期《经济观察》，我们试图从这三份账单中，拆解暑期经济的
消费逻辑。

株洲日报全媒体记者/王娜

七月的株洲，气温攀上 35℃。
茶 陵 花 湖 谷 景 区 的 水 上 乐 园 里 ，

6000 平方米的戏水区挤满了人。孩子们
端着水枪互相追逐，水花溅起又落下。
这个暑假，景区日均接待游客 2.5 万人
次。与此同时，炎陵神农谷的停车场里，
挂着江西、广东牌照的车辆越来越多，
景区日均接待游客 4000 多人次，同比
增长 9%。

玩水、避暑、进山。株洲人的暑假，
正在发生一些微妙的变化。

更多人选择住下来

过去暑假出游，提前做攻略、订酒
店、排行程，三天两晚要跑遍所有景点
才觉得“值”。今年节奏明显慢了。

旅游热度并未下降，只是人们换了
一种方式。飞猪数据显示，近一周暑期
旅游热度同比增长超 40%。同程旅行平
台上，带有“慢游”“慢享”“深度体验”等
标签的产品搜索量月环比翻倍增长。

这种变化，在市民张然的身上体现
得尤为直接。从株洲出发去东北避暑的
他，选了沈阳附近的小城辽阳。“城市规
模小、节奏慢、物价友好。”他先在小红
书搜“东北避暑宝藏小城”，东北同事推
荐了辽阳——古城、交通方便、洗浴按
摩发达、东北美食多。一周的辽阳之行
让他意识到，高强度的工作之后，松弛
的慢生活比走马观花的打卡式旅行更
能让身心得到修复。

像张然这样选一个小地方深度体
验的游客，今年夏天不在少数。面对当

下快节奏的生活，越来越多市民愿意选
一处山水休憩。途家民宿数据显示，今
年暑假连住 15 天及以上的旅居订单同
比增长 22%。游客的诉求，从走马观花
看风景，转向静心休憩疗愈身心。

“慢充式旅游”正在成为出行新风
尚，游客越来越希望通过旅行缓解压
力、获得情绪满足。携程网显示，“为一
门手艺赴一座城”成为 2026 年暑期出
游新逻辑，非遗体验主题旅行产品预订
热度同比上涨超 48%。

山水的价值被重估

青山绿水间，山水成为备受追捧的
资源。

入夏以来，持续高温让避暑出游成
为刚需。茶陵县敏锐地抓住了这一趋
势。花湖谷的水上乐园、云阳山的“天然
空调房”、严塘镇的溯溪摸鱼、火田镇的
十八湾漂流，构建起层次丰富的避暑产
品线。动感水上狂欢吸引年轻人，悠然
山林漫步适合家庭游客，静谧乡村溯溪
满足小众需求。茶陵各大景区精准匹配
了不同游客的需求。这些散落乡间的避
暑点位，既保留了原生态的自然风貌，
也配套了贴合游客需求的休闲项目。

炎 陵 神 农 谷 走 的 是 另 一 条 路 。
98.75%的森林覆盖率、13 万个/立方厘
米的负氧离子含量，让这里成为“纳凉
天堂”。自驾游客是主力军，他们从江
西、广东等地赶来，一待就是好几天。

“凉资源”正在变成“热经济”。不
过，株洲的避暑产品仍以自然观光和水
上娱乐为主，深度体验和差异化供给还
有提升空间。

游客的要求变高了

暑 假 过 半 ，真 正 的 考 验 才 刚 刚
开始。

全国暑期文化和旅游消费季期间，
各地举办超 3 万场次文旅消费活动，发
放超 4.5 亿元消费补贴。竞争已经扩展
到整座城市服务能力的比拼。有特色的
地 方 留 得 住 人 ，没 特 色 的 地 方 留 不
住钱。

对株洲而言，茶陵花湖谷的高空漂
流、萌宠乐园，神农谷的森林康养，红军
寨的“红色文化+湖景度假”，都是差异
化供给的尝试。差异化供给的核心在于
读懂游客的真实需求。很多人想要的并
不是下一个网红打卡地，而是一个能让
自己真正放松下来的地方。

业内人士指出，破解文旅同质化难
题，关键在于深挖本土文化、树立前置
运营思维，依托内容激活物理空间。在
这一点上，株洲还有不少文章可做。当
全国都在抢暑期客流时，株洲需要回答
一个更具体的问题：除了天气热，还有
什么能让游客专程来？

暑 假 经 济 的 价 值 ，最 终 要 看 服 务
是否真正满足需求，供给是否真正契
合 市 场 。当 游 客 愿 意 在 株 洲 多 住 一
晚 ，愿 意 在 某 个 山 村 多 待 一 天 ，愿 意
把下次旅行也安排在这里，那才是真
正的“热”。

株洲日报全媒体记者/任远

暑假过半，不少家长开始盘算这
两个月的开销。在各类暑期消费中，培
训支出依然占据着家庭暑期账单的

“大头”。记者近日走访多位市民发现，
从学科类辅导到艺术体育类集训，暑
期培训市场热度不减，而家长们的选
择也呈现出不同的考量。

两个娃花掉近万元

市民李女士家有两个孩子，女儿
即将升四年级，儿子则要升六年级。提
起暑假给孩子报培训班的花费，她算
了一笔账，数字着实不小。

女儿的主要培训科目是舞蹈。李
女士介绍，女儿平时每周有三节舞蹈
课，暑假期间课时费照常，一个月下来
将近 800 元。而真正的大头在暑假集
训——舞蹈集训课 120 元一节，为期
10 天就是 1200 元，加上一支独舞课程
2000 元，女儿在舞蹈上的暑期花销就
达到 4000 元。

儿子这边同样不轻松。“奥数 200
元 一 节 课 ，15 天 连 着 上 ，就 是 3000
元。”李女士说，除了奥数，儿子还报了
篮球集训，15 天 900 多元。“两个小孩
每人花 4000 元，这就 8000 元了。”这还
没算上两个孩子的托管费用。

说到托管，李女士坦言，如果不是
单位有内部福利，这笔开销会更大。她
所在单位委托了一家托管机构，负责
孩子从早上 7 点半到傍晚的看护、作
业辅导和餐饮，除了早中两餐和上下
午的水果点心，托管班还设置了体能
课、体育课，甚至还有外教课，档次比
普通托管高出不少。“要是没有单位福
利价，光是两个孩子的托管费就得再
掏四五千。”

李女士提到，身边很多朋友孩子
的暑期培训开销远超自己，“英语、美

术暑假也都有集训班，只是我们家没
报而已。如果都报上的话，那花费就远
远不止这些了。”她坦言，虽然孩子目
前还在小学阶段，但暑期培训的支出
已经让家庭感受到了不小的压力。

市民王女士家的情况与李女士颇
为相似，两个孩子的暑期培训账单同
样可观。小儿子秋季开学升四年级，暑
期 报 了 奥 数 班 ，12 次 课 费 用 两 三 千
元。大儿子即将升入高一，暑假一开
始，就安排了数学和物理的初升高衔
接课程，两科共计 4000 多元。“两个小
孩加起来，7000 多元吧。”王女士说。
对于初升高衔接的投入，王女士表示，
身边不少家长都选择在暑假给孩子

“加码”，“高中课程难度上来了，提前
适应一下还是有必要的。”在她看来，
这笔钱虽然花得不少，但为了孩子顺
利过渡到高中阶段，还是值得的。

部分家长选择精打细算

与李女士和王女士动辄数千上万
元的投入不同，市民陈女士的选择更
加“精打细算”。她的儿子开学升二年
级，这个暑假她只给孩子报
了一个写字班集训，20 节课
1800 元。为了省钱，她还在抖
音上团购了 30 元共 3 节的体
验课，让儿子先试试看。

陈女士坦言，身边很多
家 长 给 孩 子 报 了 不 少 培 训
班，有的报了英语、有的报了
奥数、有的报了编程，但她有
自己的考量。“孩子的字写得

实在不好看，想趁暑假改变他的写字
习惯，找到写字的感觉。”她透露，其实
也 有 更 便 宜 的 写 字 班 ，一 个 月 只 要
700 元，但对比下来，她觉得贵一点的
班教学更细致、效果更好，“最后还是
咬牙选了贵的。”

至于英语，陈女士考虑过报班，但
权衡费用和效果之后，决定自己在家
教。她表示，现在网络资源很丰富，自
己花点时间和心思，也能给孩子提供
不错的学习支持。

事实上，陈女士的选择并非个例。
在记者采访过程中，多位家长都表达
了类似的观点：暑期培训报不报、报什
么、报多少，既要看孩子的兴趣和短
板，也要考虑家庭的经济承受能力。有
家长坦言：“看到别人家孩子报了好几
个班，心里也急，但冷静下来想想，孩
子的时间和精力毕竟有限，报太多未
必消化得了。”

暑假过半，培训账单还在累积。对
家长们而言，这笔投入换来的是孩子
实实在在的成长，还是仅仅抚平了自
己的焦虑，或许是个比算账更值得思
考的问题。

株洲日报全媒体记者/谢嘉

“放假给孩子治牙齿、看鼻炎，账单已经过万
了。”7 月 29 日，在株洲市某口腔诊室外，刚带孩子
做完正畸复查的株洲妈妈周女士攥着缴费单，语气
里满是无奈。周女士的账单并非个例。暑假以来，株
洲多家口腔、眼科诊室迎来就诊高峰，家长的医疗
支出正悄然发生结构性变化。

被放大的健康消费季

周女士孩子今年 10 岁，暑假刚开始就因为牙列
拥挤做了早期干预矫正，花了近万元，没想到鼻炎
也跟着犯了，反复鼻塞、张口呼吸，又花了近千块做
鼻腔冲洗和脱敏治疗。“本以为暑假能让孩子放松
放松，结果隔三岔五都泡在医院，钱花了不少，孩子
也遭罪。”

像周女士这样的家长，在株洲的暑期诊室里并
不少见。记者走访发现，暑假以来，儿童口腔和鼻炎
患者明显增多，不少孩子都是牙鼻共病。“很多孩子
牙齿不齐、颌面发育异常，根源可能在鼻炎。”从事
口腔治疗 11 年的石倩医生指着检查单解释，长期张
口呼吸会导致上颌骨狭窄、牙列拥挤，而牙齿畸形
又会加重鼻腔通气障碍，两者相互影响，治疗起来
更费钱费力。

一旁，刚带孩子配完离焦镜的刘女士也忍不住
吐槽：“我们家是牙齿治了又轮到眼睛。”她无奈地
说，孩子 8 岁，暑假前发现视力下降，配了副离焦镜
花了 3000 多元，加上日常护理液和复查，眼睛上的
开销也不小。

治牙齿、治鼻炎、配眼镜，这些健康支出往往难
以回避。刘女士叹了口气，更希望大家早点发现苗
头，别等花了大钱，孩子受罪了才重视。

被包装的成长仪式

长江北路一家口腔医院的暑期就诊量比平日
涨了四成，诊室里挤满了焦虑的家长。有业内人士
指出，这背后不是简单的人气旺，而是牙齿矫正、视
力防控这些本该严肃的医疗行为，正被悄悄包装成

成长刚需。短视频里“矫正后颜值逆袭”的案例、社
交平台上“不矫正就是对孩子不负责”的论调，把治
疗和美容的界限搅得模糊不清。

石倩医生表示，每当有家长把矫正当成改善容
貌的捷径，她总会反复提醒：正畸的核心是恢复口
腔功能，不是追求“完美笑容”。矫正时机得看孩子
的颌骨发育阶段，乳牙期、替牙期的问题该干预就
干预，恒牙期才是多数牙性畸形矫正的窗口，盲目
等或过早做，都可能影响孩子发育。

这种焦虑从低龄儿童蔓延至青少年群体，在高
考生身上则呈现出另一番面貌。与低龄儿童以疾病
治疗为主的支出不同，高考生的视力矫正、皮肤管
理等项目，更多承载着成人礼与新起点的象征意
义，被赋予了告别高中、迎接大学生活的仪式感。这
种消费早已超越单纯的功能性健康需求，成为青少
年身份转换与自我认同的外在表达，也让暑期医疗
消费呈现出治疗与成长仪式交织的双重属性。

健康消费的理性回归

株洲家长们的医疗账单背后，更深层的问题
是：如何避免健康消费被焦虑营销绑架？

眼科、口腔科专家与家庭教育学者共同指出，
健康消费的核心是科学与适度。近视防控的关键是
户外活动加良好用眼习惯，而非昂贵的护眼产品；
牙齿矫正的前提是医学评估加孩子意愿，而非容貌
焦虑的投射。更重要的是，家长需跳出花钱等于负
责的思维定式，认识到有效陪伴对孩子身心健康的
价值，远非金钱可以衡量。

避免健康消费被焦虑绑架，需多方协同发力：
医保部门可探索将预防性筛查纳入门诊统筹，降低
家长早期干预成本；市场监管部门应加强对民营医
疗机构容貌焦虑营销的监管，规范广告宣传；教育
部门与医疗机构可联合推出暑期健康消费指南，以
权威科普对冲商业话术。

“我们不是不想理性，是怕万一。”采访结束时，
周女士把缴费单折好塞进包里，指尖在单据边缘反
复摩挲。这句话里藏着的，不是简单的焦虑，而是无
数家长在“怕错过”与“怕过度”之间的反复权衡。

暑期过半，旅游、培训、医疗三张账单，像三
座小山压在家长心头。花也心疼，不花也焦虑。

这种纠结，本质上是情绪决策，而非消费决
策。培训机构说“暑假是弯道超车的最佳时机”，
眼科诊所讲“近视防控要从娃娃抓起”，社交媒体
上“别人家孩子”的暑期安排轮番刷屏。每一条信
息都在传递同一个暗示：你做得还不够。

消费逐渐变了味。旅游成了打卡任务，培训
成了心理安慰，医疗成了焦虑投射。一张过万的
医疗账单，买到的是“至少我尽力了”的自我安
慰。一次精打细算的培训报名，换来的是“我没让

孩子落后”的心理补偿。商家交付的是“安心感”，
家长支付的是“怕万一”的成本。

市场为恐惧定价，消费便失去了衡量的尺度。
这笔钱花得到底值不值，已经很少有人去想了。

暑期消费不该被焦虑绑架。家长不必在众多
选择中做出最优决策，而是需要认清一个事实：
别人报的班不一定适合自己孩子，最贵的镜片未
必防控效果最好，一次旅行的价值在于放松，不
在于去了多少个地方。

账单上的数字还会增长，但花钱的方式可以
更清晰。消费就是消费，不必成为焦虑的出口。

慢下来的旅游，账怎么算？1

2 近万元的培训，花在哪了？

3 过万的医疗，值不值？

经观杂谈
不要让焦虑为暑期消费买单

王 娜

口 腔 诊 疗 现 场 。
受访者 供图

各 类 暑 期 培 训
如火如荼。

记者/任远 摄

带着孩子去乡村溯溪，成
为当下多数家长的选择。

记者/王娜 摄


