
温馨 提醒

广东省级名医坐诊市三三一医院

8月8日黄宏兴教授团队开展骨松专项义诊
守护市民骨骼健康

日常生活中，不少市民将腰酸背痛、身

形变矮、腿脚乏力等症状归为正常衰老现

象。实际上，这类不适多为骨质疏松的预警

信号。骨质疏松素有“沉默的杀手”之称，早

期症状隐匿，待出现骨痛、驼背、骨折等症状

时，往往已造成不可逆的骨骼损伤，严重降

低中老年人生活质量。

为切实守护群众骨骼健康，让株洲百姓

在家门口享受优质省级医疗服务，株洲市三

三一医院特邀广州中医药大学第三附属医

院黄宏兴教授广东省名中医传承工作室专

家团队，开展骨骼健康专项惠民义诊。

义诊适用人群

1. 反复腰背痛、全身及关节酸痛的中老

年人群；

2.绝经后女性、50 岁以上骨质疏松高危

人群；

3. 身形驼背、身高变矮、轻微外力易骨

折人群；

4. 确诊骨质疏松，长期服药效果不佳的

人群；

5. 骨质疏松合并关节炎、骨折术后康复

人群；

6. 需要做骨骼筛查、科学预防骨病的广

大市民。

义诊服务内容

1. 省级名医一对一亲诊 ，精准评估骨

骼 健 康 ，纠 正 盲 目 补 钙 、随 意 用 药 等 常 见

误区；

2. 专项研判疑难骨病，为难治性骨质疏

松、反复骨痛、术后康复患者定制个性化诊

疗方案；

3. 免费提供健康科普指导，讲解科学补

钙、饮食调理、康复运动及慢病随访知识；

4. 依托院内骨质疏松诊疗中心，为患者

提供长期标准化骨骼健康管理服务；

5.限量开放 30 个免费骨密度检测名额，

助力市民早筛查、早诊断、早治疗。

赋能本地骨病诊疗

本次坐诊的黄宏兴教授团队，是广东省

骨质疏松诊疗领域核心团队，深耕骨关节疾

病、老年骨病及骨质疏松中西医诊疗数十

年，擅长各类原发性、继发性骨质疏松，以及

骨痛、骨折、关节退变等疑难骨病的个体化

诊疗，临床经验丰富、技术实力雄厚。

为提升区域骨病诊疗水平，株洲市三三

一医院骨干医师已赴广州专项进修，熟练掌

握省级骨松规范化诊疗体系。依托本次合作

契机，医院正式启用骨质疏松诊疗中心，补

齐区域专科诊疗短板，让株洲及周边群众无

需远赴外地，即可享受同质化的省级中西医

结合骨病诊疗服务。

活动当日，专家团队还将开展学术沙

龙、教学查房，持续夯实医院骨病诊疗能力。

（李丹）

时间：8 月 8 日（周六）上午 8:30 至

11:00

地点：株洲市三三一医院门诊大

楼二楼 50号诊室

本次义诊由黄宏兴教授及其团

队亲诊，名额有限，实行全程预约制。

市民可拨打预约电话 0731-28574075

线下预约，也可通过医院官网线上通

道 报 名 。就 诊 市 民 请 携 带 骨 密 度 报

告、影像资料、病历及用药清单，便于

专家精准研判病情。
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体检发现胆结石 要不要做手术
体检查出胆结石，到底要不要做手术，是

很多人拿到体检报告后最纠结的问题。作为肝

胆外科最常见的疾病之一，胆结石的治疗不能

一概而论，需要综合有无症状和结石风险高低

来进行抉择。

绝 大 多 数 无 症 状 胆 结 石 ，平 时 没 有 腹

痛、腹胀等不适，仅体检偶然发现，通常不需

要 紧 急 手 术 ，每 年 定 期 复 查 腹 部 B 超 即 可 。

日常注意规律饮食，尤其要坚持吃早餐，避

免暴饮暴食和高脂饮食，减少胆汁淤积诱发

炎症的可能。

如果胆结石已经引发过胆绞痛、急性胆囊

炎，常在饱餐、吃油腻食物后或夜间出现右上

腹疼痛，伴随肩背放射痛、恶心呕吐，甚至反复

发作，建议尽早手术治疗。反复炎症不仅影响

生活质量，还可能继发胆管结石、急性胰腺炎

等严重并发症，长期慢性炎症刺激也会升高胆

囊癌变的风险。

此外，如果胆囊结石符合以下条件：

1.胆囊结石多及结石直径≥2厘米。

2.胆囊壁出现钙化或是瓷化胆囊。

3.伴有胆囊息肉＞1厘米。

4. 胆囊壁增厚＞3 毫米。则需要进行手术

治疗。

即便没有明显症状，也属于高危范畴，建

议到肝胆外科专科评估后考虑预防性切除。目

前临床首选腹腔镜胆囊切除术，创伤小、恢复

快，多数患者术后 1 至 3 天即可出院，长期来看

对消化功能没有显著影响。

（市中心医院肝胆胰脾外二科 万健）

孩子胆小不愿出门要警惕
市三医院心身医学科医生提醒：这可能是场所恐惧症

近日，株洲市三医院心身医学科门诊接诊了

一例特殊的来访者——18 岁刚高考完的王同学。

据王同学的家人介绍，孩子从小就比较内向，随着

年龄增长胆子却越来越小。休息时大多待在家里，

常黏在奶奶身边，不愿独自出门，也不喜欢和同学

逛街、看电影。出门乘车返校，一上车就感觉胸闷、

心慌；乘坐火车、逛商场时也会出现类似不适，严

重时头晕、出汗、呼吸急促。独自处在相对密闭的

环境中，就迫切想要逃离。

经医师诊断，王同学患上了场所恐惧症。通过

系统心理干预配合药物治疗，目前孩子的症状已

经明显改善。

什么是场所恐惧症

场所恐惧症，是一种对特定场所或情境的恐

惧。主要表现为对身处难以迅速逃离或令人尴尬

的场所产生强烈恐惧，从而主动回避。并非只是害

怕空旷地方，核心是担心发生恐慌时无法脱身或

得不到帮助。

典型表现

场所恐惧症的表现因人而异，从日常通勤到

密闭空间都有可能诱发不适。典型表现为：

1.害怕的场所多样：包括独自外出、乘坐公共

交通（公交、地铁）、身处开放空间（停车场、市场）

或密闭空间（电影院、电梯），尤其在拥挤或需要排

队的场合更为明显。

2.恐惧的核心：并非单纯不喜欢这些地方，而

是害怕一旦出现强烈焦虑或惊恐发作，自己无法

迅速离开、会失控、晕倒或无人救助。

3.伴随回避行为：为了避开这种恐惧，患者会

寸步不离信任的人，或干脆完全不出门，严重时连

下楼倒垃圾都极为困难。

怎么治疗

场所恐惧症的治疗主要是心理治疗和药物治

疗，或二者相结合。

1.心理治疗：通常是在心理治疗师的指导下，

循序渐进地引导患者进入引起恐惧或回避的场景

中进行暴露治疗，从而减轻焦虑情绪。

2.药物治疗：目的是减轻焦虑恐惧情绪、降低

警觉性，缓解焦虑引发的自主神经躯体症状，改善

患者受损的社会功能，提高生活质量。

市三医院心身医学科医生提醒，很多人误以

为害怕外出只是性格内向、胆子小，事实上，场所

恐惧症不是矫情，也不是懦弱，它是一种需要及时

干预的心理疾病。如果出现相关困扰，请及时前往

正规医疗机构寻求专业帮助。株洲市三医院心身

医学科持续为市民提供专业心理诊疗服务，全方

位守护群众心理健康。 （贺剑）

市人民医院肿瘤科暖心守护91岁危重症患者
近日，株洲市人民医院肿瘤科收到一封来

自患者家属的感谢信。

原来，91 岁患者陈奶奶即将出院，家属写下

长信，用质朴文字记录下老人住院二十余天的

感动瞬间。

7 月 2 日晚，陈奶奶紧急入院，入院时神志

模糊，伴有休克血压、急性肾功能不全，病情危

重。老人被收入肿瘤科时，家属因顾虑老人知晓

病区属性后了解到自己的病情，从而产生心理

负担，一度不愿留科治疗。当班护士谢紫薇了解

情况后，充分体谅家属的顾虑，第一时间协调床

位，将患者安置在病区连廊外侧病房，尽可能减

轻患者心理压力，这一细致周到的人文举措让

家属倍感温暖。

顺利住院后，肿瘤科主任段颖针对老人高

龄、病情复杂危重的特点，带领团队启动了规范

化救治方案。二十余天的救治周期里，团队密切

监测陈奶奶的各项生命体征，根据病情动态精

准调整治疗方案。

感谢信中写道：“段颖主任每天率队查房，

对每个病友总能有问必答，详细讲解，没有半

点架子和空话套路，让患者和家属感到踏实。

他经常下班了还在电脑前对病情进行研判，下

午 1 点多了还没吃饭也是常事，这份责任和担

当令人敬佩。”

感谢信中还提到了主治医生王攸怀曾通宵

坚守病房，深夜联络多学科专家开展会诊，直至

患者病情平稳。护士长廖乐帆坚守临床一线，各

项护理工作亲力亲为；谢紫薇、周全倩等护士日

夜轮守，在落实基础护理的同时关注患者身心

感受。

家属在信中坦言，此前对肿瘤科存有刻板

印象，住院期间却处处感受到科室的温情，医护

人员的贴心照料让医患之间建立起充分信任，

也让老人能够安心配合各项治疗。

目前，陈奶奶已顺利出院。这封感谢信既是

患者及家属对医护工作的认可，也见证了双向

奔赴的和谐医患情谊。株洲市人民医院肿瘤科

表示，将以此为激励，持续精进肿瘤专科诊疗技

术，深化人文护理建设，以专业医术与暖心关怀

守护每一位患者，践行“人民医院为人民”的使

命担当。 （陈娜）
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近日，第十二批国家组织药品集中
带量采购开标大会在上海举办。中国银
行受邀参加并围绕“金融赋能医药产业
发展实践”作主题宣讲，详细介绍中国
银行全链条综合服务方案，以专属产品

和综合服务助力生物医药产业高质量
发展。

生物医药是关系国计民生和国 家
安全的战略性新兴产业，已成为现代化
产业体系建设、新质生产力发展的重要
支撑。近年来，中国银行持续深化生物
医 药 领 域 金 融 服 务 ，于 今 年 5 月 发 布

《支持生物医药全链条创新发展行动方
案》（以下简称《行动方案》），将在“十五

五”期间为生物医药全产业链提供不少
于 1 万 亿 元 综 合 金 融 支 持 ，加 力 推 动

“科技—产业—金融”良性循环。
此次大会现场，中国银行重点推介

“集采贷”等特色产品，聚焦医药企业参
与集采过程中的资金需求，提供精准金
融支持。“集采贷”针对集采企业阶段性
资金缺口，以中标通知书、采购订单作为
核心授信依据，实现利率优惠、额度灵

活、极速审批，覆盖国采、省际联盟、省级
集采全场景，切实为中标企业稳产保供
减负。

活动期间，中国银行同步打造特色
“中行咖啡屋”交流空间，搭建银企沟通
平台，面对面了解企业融资、结算及综合
金融服务需求，推动金融服务与医药产
业发展需求精准有效对接。

（中国银行株洲分行）

综合服务 全链赋能
中国银行护航生物医药高质量发展

联系电话：0731-28661093

账户沉睡半年突现五万元进账
湖南银行株洲云龙支行火眼金睛堵截可疑取现

近日，一场反诈阻击战在湖南银行

株洲云龙支行柜台悄然上演。面对账户

交易异常、资金来源说辞前后矛盾的客

户，该行工作人员凭借高度的风险警觉

与专业素养，成功堵截一起可疑取现业

务，牢牢守住群众的“钱袋子”。

事 发 当 日 ，客 户 黄 某 某 神 色 匆 匆

走进湖南银行株洲云龙支行，径直来

到柜台，申请办理 5 万元取现业务。工

作人员按业务规定告知，未提前报备

的账户单日柜台取现上限为 5 万元。听

闻此话，黄某某稍作迟疑，随即改口，

要求支取 4.9 万元。在开展账户核查过

程中，多处疑点陆续显现。系统记录显

示，该账户于今年 2 月下旬开立，此后

近半年始终处于“沉睡”状态，没有任

何交易流水。直至 7 月中旬，一笔 53182

元的资金突然入账。长期闲置的账户

突然接收大额资金，这一反常情况引

起工作人员高度警惕。

“请问这笔资金来源是什么？”面

对问询，黄某某称该笔款项是长沙某用

工单位发放的搬运工资。工作人员调阅

流水进一步核实，发现转账账户为私人

账户，并非对公账户，与客户所述明显

矛盾。

“麻烦您联系转账方，核实确认该

笔款项的性质。”面对工作人员的尽职

调查，黄某某表现得十分不耐烦，不予

配合。见状，工作人员一边耐心安抚客

户情绪，一边开展反诈宣讲，细致讲解

“先入账、再取现”类洗钱、诈骗作案套

路，揭示出借银行卡的法律风险。经劝

导，黄某某最终放弃取现，离开网点。

湖南银行株洲云龙支行在此提醒

广大市民：凡是以“高佣金、高额返利”

为诱饵，诱导出借银行卡接收不明资

金、协助代为取现的，极有可能是洗钱

陷阱，务必提高警惕，切勿出借、出租自

己的银行卡。 （罗希）


