
责任编辑：戴 萍教育·

绘画作品

责任编辑：罗玉珍 美术编辑：左 骏 校对：张 武

2026年 8月2日 星期日 3·万物

我的“百变”姐姐
二中枫溪学校小学部（西校区）三（7）班

袁雅熙（证号ZX2026010103470）指导老师：陈艳

我有一个“百变”姐姐，她眼睛清澈
明亮，个子高高瘦瘦的。她比我大好几
岁，已经上初中了。我对姐姐的感情很
奇妙：早晨我们还剑拔弩张，到了夜晚
却又亲密无间。

有时候，姐姐像一只凶猛的“大狮
子”。有一次，我的修正带不见了，便贼
头贼脑地溜进她的房间，拿走了她的修
正带。姐姐发现后，用凶狠的眼神盯着
我，吓得我直冒冷汗。她严肃地说：“你
怎么能随便拿别人的东西？拿可以，但
必须征得我的同意！”那声音震耳欲聋。
我心里虽有些不服，但也觉得她说得有
理，连忙点头认错。心软的姐姐很快便
原谅了我。

有时候，姐姐又像一只温柔的“小
绵羊”。一个周六，我想看投影仪，妈妈
却摇摇头说：“不行，该休息了。”我怒气
冲冲，无理取闹地哭了起来。姐姐见了，
赶紧跑过来柔声安慰：“没关系，姐姐陪

你看一会儿电脑好不好？不过只能看一
小会儿哦。”我点了点头，不一会儿就被
动画片逗笑了。我抱紧姐姐，心里满是
欢喜。

姐姐有时还像一位闪闪发光的“小
明星”。她喜欢穿得酷酷的，会跳各种流
行舞。每次她跳舞，我都要看好久，每一
支舞都帅气十足。遇到简单的动作，她
还会教我。只要我学会了，她就拉着我
一起拍视频，发到朋友圈或家庭群里，
那一刻，我真的很有成就感。

姐 姐 还 很 会 唱 歌 。每 次 坐 妈 妈 的
车，她都会点播许多好听的歌曲。我听
得入了迷，不知不觉也学会了很多歌。
现在，姐姐一放歌，我俩就一起哼唱起
来，别提多开心了！

有这样一位时而严厉、时而温柔、
多才多艺的姐姐，我真幸福！这就是我
的“百变”姐姐，你们是不是也很羡慕我
呢？

会说话的“蓝耳朵”
株洲市二中附属小学四（26）班

刘子柯（证号zz2026010101253）指导老师：余灿宇

放学回家，我推开房门，桌上竟摆
着一只精致的礼盒。刚掀开盖子，一阵
轻柔的声音飘了出来：“你好！我是多功
能耳罩，今后你就是我的小主人啦！”

这款耳罩通体浅蓝，印着两三只软
萌的小猫，摸起来顺滑柔软，手感比小
猫的绒毛还要舒服几十倍。它全身没有
一处硬棱角，也不会掉毛。耳罩侧面有
一颗按钮，轻轻一按，两条纤细的机械
臂便悄然伸出；顶端还有一块控制面
板，各种功能都能随心设置。

它藏着许多实用本领，还支持意念
远程操控。切换到影音模式，只要在脑
海里想到想听的歌，它就能通过脑电波
立刻播放——不用充值，便可无限畅听
歌曲与故事。开启学习模式后，它会主

动纠正我的坐姿与握笔姿势；遇到百思
不解的难题，它会一步步耐心讲解，碰
到易错知识点，还能与我互动交流、查
漏补缺。

更妙的是，它十分节能环保，靠太
阳能供电，只要有一点微弱光线就能自
动蓄电。表面沾了灰尘，自带清洁功能
便会自动清扫，像一只勤劳的小蜜蜂，
时刻保持洁净。

它还能自由缩放大小。出门时，我
可以把它缩成腕饰戴在手上，牢固不易
丢失；想要取下，只需心中一动，它便轻
松脱落。

我暗暗下定决心：长大后，一定要
发明出这样一款实用有趣、环保又平价
的多功能耳罩。

我学会了洗碗
醴陵市东岸小学四（10）班 方奕珵（证号ZX2026010106723）指导老师：胡蓉

成长就像收集勋章，“学会洗碗”便是其中
最让我自豪的一枚。

周五晚饭后，我自告奋勇申请洗碗，爸妈
又惊又喜。此前已观摩爸爸洗过多次，我自信
满 满 地 摆 开 架 势 ，心 里 暗 道 ：这 还 不 分 分 钟
拿下？

我把碗筷收到水池边，拿起海绵抹布，挤
上洗洁精，拧开温热的水龙头。随着哗哗水声，
碗碟一个个光洁如新，我的心情格外轻松。

谁知洗完碗，爸爸又让我清洗炒菜的大铁
锅。望着锅里黑乎乎的油渍，我愣住了。忽然想

起爸爸对付顽固污渍会用热水，便把锅斜搭在
水池边，用热水冲洗。热水一碰上油渍，腾起一
股蒸汽，油渍果然化开了些。我趁机用抹布使
劲擦拭，顽固油渍渐渐松动——看来方法起
效了。

最终，我成功完成了这次挑战。看着干净
的灶台和锃光瓦亮的餐具，自豪感涌上心头。

这次洗碗，我不仅学会了一项家务技能，
更体会到了爸妈操劳的辛苦。原来，成长就藏
在“让我试试”的勇气里，藏在一次次解决问题
后的笑容中。

校园枇杷节
二中附二小三（6）班 李俊辰（证号ZX2026010103423）指导老师：吴美玲

初夏的微风拂过校园，把一树树枇杷吹得
金黄金黄，也把我们盼望已久的枇杷节吹来
了。在殷校长亲切的致辞声中，学校第四届枇
杷节正式拉开欢乐的序幕。

操场上顿时热闹起来。三年级全体同学齐
聚一堂，枇杷知识竞答开始啦！江老师一个接
一个抛出有趣的问题：一会儿问枇杷花是什么
颜色，一会儿问枇杷有哪些营养。大家瞪大双
眼，开动小脑筋，小手像一片小树林般齐刷刷
举得老高，生怕老师看不见自己。同学们争先
恐后地抢答，清脆的声音此起彼伏。答对的同
学一脸得意，台下立刻响起雷鸣般的掌声，还
能领到殷校长准备的水果奖品。整个操场笑
声、掌声、欢呼声汇成一片，我们在快乐的比拼
中，学到了不少枇杷小知识。

趣味问答结束后，吴老师带着我们来到枇
杷树下。抬头一望，满树的枇杷黄澄澄、圆滚
滚，一个个挤在绿叶间探出小脑袋，像挂满了
小巧的金灯笼，馋得我们直咽口水。吴老师伸

出双手，轻轻压下粗壮的枝条，我们只需踮起
脚尖，便能轻松摘下果实。大家你帮我、我帮
你，仔细挑选熟透的枇杷，文明有序地采摘。不
一会儿，每人怀里都捧满了沉甸甸的枇杷。尽
管跑得满头大汗，小脸涨得通红，心里却乐开
了花，丝毫不觉劳累。

捧着亲手摘的枇杷，我们兴冲冲回到教
室。在吴老师的指导下，大家兴致勃勃地做起
枇杷水果杯。戴上手套，认真去皮、去核，把嫩
黄的果肉掰成小块，再一层层铺上酸奶、滑溜
溜的西米露，最后撒上香脆的麦片。教室里叽
叽喳喳，大家一边做一边互相打量，满是欢声
笑语。

很快，一杯杯高颜值的枇杷水果杯就做好
了。尝一口，清甜的果肉混着酸奶的香气，爽口
又美味。

这真是一场热闹又有趣的枇杷节！我们不
仅收获了香甜的果实，学会了团结互助，更在
童年记忆里，留下了一抹最甜美的金黄。

初夏即景
天元小学五天元小学五（（1010））班班 李梓仁李梓仁（（证号证号zzzz20260101007412026010100741））指导老师指导老师：：陈云陈云

初 夏 刚 至初 夏 刚 至 ，，光 景 已 不 同 于 仲 春光 景 已 不 同 于 仲 春 。。
虽 未 及 三 伏 之 炎 热虽 未 及 三 伏 之 炎 热 ，，却 已 有 热 浪 袭却 已 有 热 浪 袭
人人 。。天 地 之 间天 地 之 间 ，，凉 风 不 再凉 风 不 再 。。即 便 憩 于即 便 憩 于

林 荫 之 下林 荫 之 下 ，，终 究 难 避 暑 气终 究 难 避 暑 气 。。百 计 千百 计 千
方方 ，，皆 难 避 暑皆 难 避 暑 。。奈 何 才 入 初 夏奈 何 才 入 初 夏 ，，便 觉便 觉
夏 日 漫 漫夏 日 漫 漫 。。

景泰蓝
白鹤菱溪小学四（10）班

王景彤（证号zz2026010100619）
指导老师：谭雨佳

童年玩具和游戏
八达小学二（2）班

李亦祺（证号ZX2026010103524）
指导老师：张杉

西瓜是夏天的水果之王，于我而言，更
是恣意飞扬的青春记忆，因为当年硕士论
文的选题就是西瓜的传入史。西瓜不是中
国土产，它的家乡在非洲，因各种机缘，才
一路向东，经丝绸之路和内蒙古草原来到
中华大地。

西瓜，真的是从西边来的瓜。

吃到西瓜，大小如冬瓜，甜

最早用汉字写下“西瓜”二字的人，也就
是“西瓜”的中文命名者，应是胡峤。

胡峤，五代后晋时的同州郃阳县（今陕
西省渭南市合阳县）县令。

公元 947 年，契丹攻占后晋都城开封，
灭掉了后晋，契丹也随之改国号为“大辽”，
辽太宗任命自己的舅舅、辽国大将萧翰为宣
武军节度使，驻守开封。但因政局动荡，萧翰
很快放弃开封，启程北归，胡峤作为萧翰的
掌书记随行。第二年，萧翰因“谋反”罪被杀，
胡峤由此流落辽国，七年后才历经艰险回到
中原。

在辽国的经历都被胡峤记录在了三卷
本的《陷虏记》中，就讲到北归途中，他们在
辽国上京（上京临潢府，在今内蒙古赤峰市
巴林左旗）附近见到并吃到了西瓜：“自上京
东去四十里，至真珠寨，始食菜。明日东行
……遂入平川，多草木，始食西瓜。云契丹破
回纥得此种，以牛粪覆棚而种，大如中国冬
瓜而味甘。”

契丹人在征服西域的回纥时，见到了西
瓜，并成功引种到契丹（辽）国境。在内蒙古
赤峰市敖汉旗发现的羊山 1 号辽墓，墓室里
有一幅表现宴饮场面的壁画，画中就有西
瓜，正可佐证胡峤所言非虚。

1125年金灭辽，1127年金灭北宋，大致以
淮河一线、大散关（今陕西省宝鸡市南郊秦岭
北麓）为界，与南宋对峙。金人在南下中原的
过程中，也将辽国的西瓜引种到了中原。

宋孝宗乾道六年（1170），范成大出使金

国，在河南陈留至开封的途中就看到了西瓜

园，“碧蔓凌霜卧软沙，年来处处食西瓜”，并

解释说西瓜“本燕北种，今河南皆种之”。淮

河流域也有很多西瓜，董嗣杲说“淮童少解

事，醉拾西瓜擘”，苏州人顾逢说西瓜“多自

淮乡得”。

想回家乡种西瓜

最早将西瓜引种到南宋境内的人则是
洪皓。宋高宗建炎三年（1129），洪皓出使金
国却被扣押，绍兴十三年（1143）始归，十五
年里不畏艰辛，坚贞不屈，被誉为“宋之苏

武”。归国后作《松漠纪闻》记述金国之山川

风土，其中就讲到“西瓜形如扁蒲而圆，色极

青翠，经岁则变黄。其瓞类甜瓜，味甘脆，中
有汁尤冷”，并明确说自己将它引种回国了，

“予携以归，今禁圃乡囿皆有。亦可留数月，
但不能经岁仍不变黄色”。

虽然洪皓带回了瓜种，不论是在皇家园
林，还是在乡村田野都有种植，但西瓜喜干

燥气候、沙性土壤，中国南方地区的气候地

理条件却正好相反，气候湿热，土壤黏滞。如
何让西瓜在这样的环境下生存下来，需要瓜

农不断试验、摸索，总结种植经验，并从中选

育出适合当地的品种，然后才能进入规模化

的生产，进入市场。市场上常见，普通人才有

机会品尝西瓜、记录西瓜。这应该就是南宋

早中期少见西瓜记载的原因之一。

宋末元初，有关西瓜的记载突然多了起

来。诗人方回在大热天过浙江桐庐七里滩时

得西瓜解渴：“西瓜足解渴，割裂青瑶肤。”祥

兴二年（1279），文天祥被押解北上，路过广

东、江西交界处时，他吃到了西瓜，并写下了

《西瓜吟》：“拔出金佩刀，切破苍玉瓶。千点

红樱桃，一团黄水晶。下咽顿除烟火气，入齿

便作冰雪声。”这是一种黄瓤红籽的西瓜。元

人周权在宴席上吃到的也是黄瓤西瓜，而且
多汁，“碧壶深贮白沆瀣，霜刃冻割黄水晶”，

“白沆瀣”是说瓜汁白色，清凉如夜露，“碧壶
深贮”则说明瓜汁丰沛。

但奇怪的是，追忆南宋都城杭州繁华的

笔记体著作《武林旧事》《梦粱录》《都城纪

胜》《西湖老人繁胜录》，未有一字提及西瓜，

这又是为什么呢？因为这种西瓜不好吃。

不甜的瓜，也是好瓜

虽然胡峤和洪皓说西瓜甘甜，但他俩
都 是 在 辽 、金 这 样 的 北 地 吃 的 西 瓜 ，只 能
说明北地的西瓜可能确实比较甜，却不能
由 此 推 断 南 方 的 西 瓜 也 一 定 甜 。恰 恰 相
反，所有涉及南方西瓜的诗文都没有提到

西 瓜 的 甜 ，范 成 大 甚 至 直 接 说 它“ 形 模 濩

落淡如水”“味淡而多液”。

杭州作为都城，市场上不缺各种优质

水果、香甜饮料，选择很多，虽然多汁但味

同白开水的西瓜自然入不了都市人的眼，

但也正是因为它味淡多汁极能解渴，得到

了乡人和旅人的青睐，因为乡野道途能供

应的水果、饮料种类很有限，西瓜反而成了

很不错的选择。

真有这种淡如水的西瓜吗？还真有！因

为多汁、瓜瓤黄白色，民间多称之为“水瓜”

或“白瓜”，江西赣州信丰县至今还在种植这

种瓜，个头小、黄白色瓤、红色籽、水分足但

味淡如水、耐久贮，可以放好几个月，这些特

征和宋元人描述的南方西瓜几乎一模一样。

洪皓是江西人，这些瓜很可能就是洪皓
引种西瓜的后代。文天祥的《西瓜吟》写于广
东、江西交界处，赣州是江西与广东交界的

一个市，文天祥吃的应该也是这种黄瓤红籽

的水瓜。据说这种水瓜不仅清凉解渴，而且

吃多了也不会拉肚子，更不会上火。

在西瓜越来越脆爽甘甜的当下，唯愿有

更多的人能回头看一眼这些古种西瓜，因为
它们真的健康又宜人，清白而质朴。

趣文 西瓜真从西边来
俞为洁

健康科普

体 检 查 出 胆 结 石 、胆 囊 息
肉，医生建议手术切除胆囊，很
多人第一反应是害怕“把胆囊切
了，以后消化会不会出问题？身
体是不是就垮了？”其实这种担
心大可不必，胆囊切除对身体的
影响远比想象中小。

首先要搞清楚，胆囊并不是
胆 汁 的“ 生 产 工 厂 ”，只 是 一 个

“储存仓库”。胆汁是由肝脏持续
分泌的，胆囊的作用只是在不吃
饭的时候把胆汁储存起来、进行
浓缩，等进食时再收缩排出，帮
助消化脂肪。切除胆囊后，胆汁

不再经过胆囊储存，而是直接由
肝脏经胆管缓慢、持续地流入肠
道。术后短期内，由于胆汁没有
了“集中释放”的功能，部分人进
食高脂食物后可能出现轻度腹
泻、腹胀，这是正常的适应过程。

随着时间推移，身体会逐步
代偿适应。胆总管会逐渐轻度扩
张，起到一定的储存胆汁作用；
肠道也会调整消化节奏。绝大多
数患者在术后 3～6 个月后，消化
功能基本恢复正常，完全可以正
常 饮 食 ，不 会 出 现 长 期 消 化 不
良、营养不良等问题。

临床上更需要警惕的，反而
是因害怕手术而拖延治疗。有手
术指征的胆囊疾病若长期不处
理，反复发炎不仅痛苦，还可能
诱发胆管结石、急性胰腺炎，甚
至增加胆囊癌变风险。

目前腹腔镜胆囊切除术技术
非常成熟，创伤小、恢复快，多数
患者术后 1～3 天即可出院。与其
因恐惧而拖着不治，不如听从专
业医生建议，该手术时果断手术，
术后很快就能回归正常生活。

万健（株洲市中心医院肝胆
胰脾外二科）

胆囊切除不要怕

夏 天 是 最 好 的 出 游 季 ——
白 天 够 长 ，瓜 果 够 甜 ，海 边 的
风、山里的雾、草原的星空都正
当 时 。但 出 游 之 前 总 是 要 做 些
准 备 工 作 ，行 程 攻 略 之 外 还 有
需要留心的注意事项。穿衣、喝
水、防晒、防虫这些基础活儿都
捋 顺 了 ，玩 起 来 才 不 慌 。而 且 ，
南 北 方 各 有 各 的 脾 气 ，提 前 了
解 下 ，是 让 自 己 到 了 地 方 更 从
容。好天气要配好准备，踏实出
门，尽兴而归，这才是夏天该有

的样子。

基础指南

穿衣“软防晒”
别只图凉快穿吊带，优选浅

色、宽松的速干面料。棉质衣服
吸汗后黏在身上，反而更容易中
暑。戴宽檐帽比鸭舌帽更能护住
脖子。墨镜记得选偏光的，开车
或去海边必备。

防虫“硬核招”
去草丛或水边，浅色长裤比

短裤更防蚊。驱蚊水要选含避蚊
胺（DEET）或派卡瑞丁成分的，
别只喷衣服上，裸露的皮肤才是

重点。如果去南方，晚上别光脚
在草地上走，小心隐翅虫。

饮食“稳中求”
海 鲜 必 须 全 熟 ，别 信“ 本 地

人吃了没事”。凉菜和切好的水
果，如果常温下放了超 2 小时就
别吃了。随身带点榨菜或话梅，
既补盐又防恶心。

应急“救生包”
包里常备藿香正气水（无酒

精的更安全）、口服补液盐和小
风扇。如果突然头晕恶心、皮肤
干热但不出汗，那是中暑前兆，
立刻去阴凉处，用湿毛巾敷脖子
两侧、腋下和腹股沟紧急降温。

南北特殊省市“避雷指南”

去南方（广东、海南、福建）
关键词是湿热+台风。7—9

月是台风高发期，出发前 3 天必
须 查 台 风 路 径 ，航 班 取 消 是 常
事。户外体感温度常超 40℃，物
理防晒（冰袖、防晒衣）比防晒霜
更管用，因为汗冲得太快了。
去大西北（新疆、甘肃、青海）

关键词是极干+暴晒+温差。
白天干热到流鼻血，晚上可能降

到 10℃出头，冲锋衣或薄羽绒服
必须带一件（尤其去喀纳斯或青
海湖）。防晒要“武装到鼻孔”，鼻
腔 抹 点 红 霉 素 软 膏 防 干 裂 。另
外，两个景点之间动辄 5 小时车
程，车上备足水和小零食。
去西南（云南、贵州、四川山区）

关键词是雨季+地质灾害。8
月正是主汛期，去山区（如九寨
沟、稻城）务必每天查当地地质灾
害预警，看到暴雨预报就果断改
室内行程，安全第一。虽然气温舒
适，但紫外线比平原强好几倍，阴
天也能晒脱皮，防晒霜不能停。同
时，海拔爬升快容易高反，行动放
缓、别吃饱比吸氧更管用。

去东北（黑龙江、吉林）
或内蒙古草原

关 键 词 是 昼 烤 夜 冻 + 蚊 虫
巨多。白天 30℃以上，晚上可能
只有 15℃，长袖外套是必需品。
草 原 上 的 蚊 子 又 大 又 毒 ，蚊 香
和电蚊拍在民宿里比驱蚊水更
顶用。特别注意，草原昼夜温差
大 容 易 感 冒 ，带 点 感 冒 药 以 防
万一。

（来自网络综合）

锦囊 夏日出游指南


