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株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/谭盼盼 杨蓉

一封感谢信，写在离开株洲的前夕。

写信人是来自澳大利亚的患者 Mark，收信人是湖

南省直中医医院皮肤科医生鲁昆。Mark 在信中写道，

面部多年的疤痕、色素痣经精心修复后收获理想效

果，“真切感受到中国皮肤外科医生精湛的技术和负

责任的行医态度”。

一次跨国的求医经历

一年半前，Mark 经同事推荐，第一次听说了鲁昆

的名字。

长期以来，面部多处疤痕和色素痣，一直影响着

Mark 的个人状态。在澳洲当地，他始终没有找到合适、

满意的修复方式。同事说，湖南株洲有位医生，技术不

错，建议他试一试。

后来，Mark 来到了株洲。借此机会，他走进了该院

皮肤科。在步入诊室的那一刻，他心中依旧忐忑。异国

他乡、语言不通，把脸交给一位素未谋面的医生，他紧

张，也在反复掂量。

鲁昆没有急着出方案。他先耐心做完专业问诊评

估，结合 Mark 的皮肤基础和个人审美诉求，定下一套

精细化修复方案。手术怎么做、恢复期什么样、能达到

什么效果——每一个细节都当面解答清楚。Mark 心里

的石头，慢慢放了下来。

三个半小时的“精雕”

手术那天，鲁昆在无影灯下一站就是 3个半小时。

面部修复不是普通外科手术，既要保证医疗安

全，又要兼顾美学效果。疤痕怎么切、缝线怎么走、会

不会留痕，每一处细节都直接关系最终效果。鲁昆始

终专注沉稳，尽可能降低创伤，把每一步做到位。

直至夜幕降临、窗外落起细雨，整场手术才顺利

完成。

后续恢复期间，护理团队针对 Mark的生活习惯、居

家护理需求，定制专属宣教内容，细致告知伤口养护、日

常防晒、饮食禁忌等注意事项，全程跟进恢复进度。

最终的诊疗结果让 Mark 十分惊喜：术区皮肤愈合

平整，几乎看不到缝线痕迹，面部外观得到改善。他悬

着的心，彻底放下了。

一封信背后的信任

近日，Mark 的株洲之行接近尾声。临行前，他提笔

写下了这封信。

信不长，但字句真切。他感谢鲁昆的精湛技术，也

感谢护理团队的细致照料。

该院皮肤科团队常年深耕各类瘢痕修复、色素痣

精细化切除、外观改善等诊疗项目，接诊的患者中，既

有本地居民，也有不少外省乃至海外专程前来求医的

求美者。

当然，医生也有提醒：很多人受面部疤痕、黑痣困

扰时，会尝试偏方或网购产品自行处理，极易造成皮

肤感染、疤痕增生，反而加重问题。若有相关改善需

求，请前往正规公立医疗机构面诊，医生会根据皮损

大小、位置、肤质定制个性化方案，最大程度保障安全

与术后效果。

这封感谢信，是认可，更是信任。这份信任，值得

被认真对待。

爱吃咸喝水少 父子接连住院取结石
株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯

员/黎婕妤） 71 岁的蒋先生（化姓）真没想

到，他和儿子居然在 10 天内先后住院取泌

尿结石，这是凑巧还是遗传？近日，株洲恺

德心血管病医院泌尿外科中心大科兼泌

尿二科主任张伟表示，父子同患病，或与

家庭共同的饮食及生活习惯有关。

父亲前脚进医院 儿子不久也发病

蒋先生不久前左侧腰部疼痛，伴有畏

寒发热的情况，体温高达 39℃。家人立即

将他送到当地医院，检查结果显示他左肾

多发结石伴重度积水、感染。在当地解决

了 畏 寒 发 热 的 情 况 后 ，为 寻 求 进 一 步 治

疗，转到了恺德泌尿二科。

经过详细检查，张伟团队发现蒋先生

不仅存在左肾多发结石，而且结石刚好堵

在肾盂出口，堵塞了肾脏与输尿管之间的

“通路”，引起了肾积水、炎症等问题，更

严重的是结石引发了长期感染，诱发了肾

脏肿瘤。团队展开了专家会诊，经过充分

讨论和科学评估，决定先为蒋先生进行抗

炎治疗，之后经患者家属同意实施了腹腔

镜下左肾切除手术，手术顺利，现已平安

出院。

蒋先生住院期间，42 岁的儿子小蒋先

生突然也出现了腰腹疼痛。他抱着一丝侥

幸心理，强忍了两天，不料腰腹疼痛不断

加剧。在恺德进行了检查，结果显示右输

尿管上段结石并扩张、右肾积液，于是也

办理了住院治疗。张伟团队为其进行了右

经皮肾镜激光碎石取石术，手术顺利，现

已顺利出院。

爱吃咸喝水少 共同饮食习惯或是主因

针对蒋先生父子同患泌尿结石这一

现象，张伟主任团队为两父子的泌尿结石

进行了成分分析，结果显示均为草酸钙结

石，这种类型的结石与日常饮食和生活环

境密切相关。

“ 蒋 先 生 父 子 的 饮 食 以 辛 辣 湘 菜 为

主，口味都比较重，喜欢吃一些腌制食物，

如腊肉等，而且都喝水较少，增加了结石

形成的概率。”

张伟提醒，泌尿结石病具有家族聚集

性的发病特点，日常生活中应注意养成良

好的饮食习惯，三餐规律，饮食以清淡、低

脂为主。尤其是有泌尿结石病史的人群，

应尽可能避免高动物蛋白、高嘌呤、高草

酸饮食，同时多喝水，确保每天至少排出

2000 毫升尿液，这样才能有效预防结石的

发生。一旦出现腰痛、血尿、恶心等症状，

很 可 能 是 结 石 发 作 ，一 定 要 尽 早 就 医 治

疗，以免耽误病情。

烈日之下
群丰镇干部职工排队献血
株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/曾蓓 彭碧莹） 7月的株

洲，骄阳似火，热浪翻涌。近日，天元区群丰镇人民政府院内温情涌

动，一场无偿献血活动如期启动，以热血传递爱心，用善意接续希望。

当天上午，采血车一停靠在镇政府楼下，闻讯而来的献血者们

便陆续赶到。他们之中，有放下手头工作的镇机关干部，有专程从

家里赶来的社区居民，还有趁着工作间隙赶来的企业职工。填表

区、体检区、初筛区排起队伍，一切井然有序。

献血车上，党员干部带头伸出臂膀，极大地鼓舞了在场群众。

大家心中只有一个朴素而坚定的信念——用自己的“热血指数”，

换取患者的“健康指数”。

夏日炎炎，热血滚烫。群丰镇的干部群众用行动诠释了奉献的

温度，这些带着体温的“生命之源”将汇入株洲市中心血站的“爱心

血库”，为亟待救治的病患送去生的希望。

上蒸下煮三伏天
健脾祛湿是关键

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/谭盼盼） 三伏天高

温闷热、雨水充沛，形成典型的“上蒸下煮”气候。7 月 25 日，进入

中伏，湿热之气愈发浓重。不少中老年人一到这时就浑身酸软、

犯困嗜睡、四肢浮肿沉重、吃饭没胃口、大便黏滞冲不干净——

这就是常说的“苦夏”。

湖南省直中医医院中医经典病房医生彭宜介绍，三伏天湿

气弥漫，湿邪易侵袭脾胃，冷饮、空调易损伤脾阳，造成水湿堆

积。三伏养生不能一味避暑降温，养护脾胃、祛除湿气才是重点。

夏日贪凉是湿气加重的重要诱因。冰西瓜、冰镇饮料、凉拌菜

成为很多人的解暑选择，寒凉食物削弱脾胃运化能力，湿气难以

正常代谢。长期低温吹空调，寒邪侵入经络，容易引发肩腰僵硬酸

痛。夏夜闷热、缺少午休，心气持续耗损，脾胃功能下降，陷入湿气

重、食欲差、体虚乏力的恶性循环。

想要安稳度过苦夏，饮食要坚持清淡温食、清补养胃。每餐

七分饱，减轻脾胃负担，可多食冬瓜、山药、白扁豆、赤小豆等祛

湿食材；绿豆汤放温后饮用，脾胃虚寒者烹煮时可加入生姜中和

寒性。少吃甜食、重油重辣食物，尽量远离冰镇饮食，常食杂粮

粥，温和滋养脾胃。

起居调养同样关键。空调温度不低于 26℃，避免冷风直吹腰

腹；出汗后不要立刻进入空调房。中午 11 时至 13 时，午休 20 至 30

分钟，早晚散步微微出汗，借助阳气排出湿气。闲暇按揉足三里、

阴陵泉、中脘穴，每晚温水泡脚，改善身体困重感。

彭宜提醒，患有三高、慢阻肺、胃肠慢性病的老年人无需盲目

进补。摒弃贪凉陋习，饮食作息同步调理，循序渐进健脾祛湿，既能

缓解夏日不适，还能减少秋冬慢性病反复发作。

一封来自澳大利亚患者的感谢信
困扰他多年的“面子”问题在株洲解决了
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健康科普

无偿献血活动现场。通讯员 供图

株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/卜西敏

自 7 月 8 日报名通道正式开启，短短数日，便吸引多

家企业与高校院所参与报名，一个国家级科技类行业赛

事，凭什么在短时间内汇聚如此多的创新力量？其吸引力

与爆点究竟在哪里？

爆点一：站上万亿级产业风口，赛道本身自
带流量

北斗，早已不是一个陌生的名词。从手机定位到车载

导航，从应急救援到低空经济，北斗时空信息正以前所未

有的深度嵌入国民经济各领域。本届大赛紧扣产业最前

沿，设置北斗时空信息技术、北斗时空信息应用、商业航

天应用三大方向——定位导航授时、通导遥融合、短报文

增强等关键技术，芯片、模组、终端等核心设备的国产化

创新，交通、能源、应急、低空经济等多元应用场景，乃至

卫星火箭设计制造与发射运控——几乎覆盖了北斗产业

链的每一个高价值环节。

对创新创业者而言，这不仅是“参赛”，更是站上了一

个万亿级产业的风口。谁能在这样的国家级平台上崭露

头角，谁就有可能抢占未来产业竞争的制高点。

爆点二：国家级背书加“真金白银”，政
策红利极具诱惑

作 为 由 工 业 和 信 息 化 部 火 炬 高 技 术 产 业 开 发 中

心、湖南省科学技术厅和株洲市人民政府共同举办的

国家级专业赛事，其权威性和品牌含金量不言而喻。但

真正让项目团队心动的，是赛后那一系列“真金白银”

的 支 持—— 大 赛 企 业 组 和 团 队 组 各 设 一 等 奖 1 项（奖

金 8 万元）、二等奖 2 项（奖金 5 万元）、三等奖 3 项（奖金

3 万元）；所有优秀参赛项目均可入驻北斗科技成果转

化基地，获得一对一全链条转化服务；落地株洲的优质

项 目 ，最 高 可 享 受 200 万 元“ 先 投 后 股 ”资 金 支 持 、100

万元省级大学生创业投资基金、20 万元市级大学生创

业专项资金——符合条件的项目更有机会获得株洲市

北斗时空信息产业发展基金最高 2 亿元的股权投资。

从几万元奖金到两亿元基金，层层递进的政策红利

构成了一条完整的“创新激励链”。正如株洲市副市长李

贵龙所言，大赛坚持“比赛结束、服务不断”，真正让参赛

项目“带着创意来、带着资源走、带着项目落”。

爆点三：从“赛场”到“市场”，产业生态
闭环是最大“留人”利器

如果说奖金和基金是“敲门砖”，那么完善的产业承

接体系才是真正让项目“留下来”的关键。株洲已集聚北

斗关联企业 188 家，产业规模达 229.6 亿元，建成北斗全

域全场景应用 46 个，在全国 39 个工信领域北斗规模应

用试点城市综合评价中稳居第 1 位。同步建设的北斗产

业园、北斗时空产业基金、公共技术服务平台、场景开放

平台等支撑体系，形成了“项目引进—技术验证—资本

支持—园区承接—产业协同”的工作闭环。

通过“以赛招引、以赛对接”，北京华镁钛、北斗天汇、

热数科技、潜鸟辰图、执宇航天等一批优质项目已落地株

洲。华镁钛创始人修威的一句话颇具代表性：“前七年我

们埋头搞研发，产业化必须贴近市场和产业链。株洲有卫

星总装、火箭制造，上下游都能对接，这是留在这里的理

由。”赛事已不再是单纯的竞技场，而是一个汇聚创新资

源、促进成果转化、推动产业发展的重要平台。

爆点四：三年品牌沉淀，赛事“三级跳”
积累巨大势能

从2023年以前的省级北斗应用领域赛事，到升级为“中

国创新创业大赛北斗应用专业赛”，再到今年的“北斗时空

信息专业赛”——这场赛事在株洲实现了“三级跳”。连续三

年办赛，累计吸引全国 32个省（区、市）、98个城市、148所高

校院所及近 500家企业、1200余个创新团队参赛，开放 30个

真实场景验证，形成81项标杆案例和88套解决方案。

品牌影响力的持续积累，让本届大赛在报名启动之

初就呈现出“井喷”态势。加之赛事与每年秋季举办的北

斗规模应用国际峰会深度联动，决赛颁奖纳入峰会正式

议程——这意味着优秀项目不仅能获奖，还能站上国际

舞台展示推介。

一项赛事之所以火爆，从来不是因为单一因素。北

斗时空信息专业赛的吸引力，是产业风口、政策红利、生

态闭环和品牌积累的“乘数效应”共同作用的结果。它既

反映了北斗时空信息产业正处于爆发前夜的时代机遇，

也折射出株洲这座老工业城市通过“以赛兴产”实现产

业转型的创新探索。当越来越多的创新力量被这场赛事

吸引、汇聚、落地，北斗产业的故事才刚刚开始。

产业风口叠加政策红利

北斗时空信息专业赛
“四大爆点”在哪？

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通
讯员/张翠艳 周胤希） 在中车株洲电机

有 限 公 司 牵 引 电 机 研 发 部 ，提 起 乔 长

帅，同事们都会由衷地竖起大拇指。这

位身材敦实、笑容憨厚的机械设计师，

在他身边，能感受到“板凳甘坐十年冷”

的科研定力。

走进乔长帅的工位，一摞整齐码放

的学习笔记格外引人注目，入厂至今，笔

记累计高达两米。翻开本子，外文摘抄、

试验数据、灵感记录、失败复盘，密密麻

麻写满他对牵引电机技术的执着。“好记

性不如烂笔头，研发更需日积月累。”正

是这种积累习惯，让他对每一个技术细

节烂熟于心，被同事称为“行走的电机百

科全书”。而他知道，所有游刃有余，皆源

于无数个伏案书写的深夜。

面对匈牙利机车牵引电机项目中欧

盟 TSI 1304 噪 声 法 规 构 筑 的“ 技 术 高

墙”——要求逆变器供电、负载、通风工

况下噪声功率≤102dB(A)，国内无成熟经

验，乔长帅带领团队连续数月奔波于实

验室与生产线间，白天测数据，晚上析波

形，最终使产品噪声指标完美达标，成功

打破欧洲技术壁垒，让“中国制造”牵引

电机驰骋异国铁轨。在薄涂层硅钢片应

用研究中，他首创

机 座 焊 接 前 后 片

间压力测试法，攻

克片错位难题。项

目攻坚期，乔长帅

的 坚 守 成 为 深 夜

办 公 室 与 凌 晨 试

验 台 旁 最 鲜 明 的

标识。

凡 涉 及 技 术

问题，无论对方是

刚 入 职 的 大 学 生

还 是 经 验 丰 富 的

装配工，乔长帅都

虚心请教。为弄清

装配公差影响，他

曾 连 续 一 周 蹲 守

车间追着老师傅反复求证。“学问学问，

边学边问，真理面前没有职务高低。”这

股子打破砂锅问到底的劲头，让他迅速

成长为部门技术中坚。作为技术骨干，他

带徒弟立下三条铁律：亲手写满三个笔

记本、独立跟完一个完整项目、学会“挑

师父的刺”。每次项目结题，他把思考路

径、失败教训、成功心得做成 PPT 在团队

分享。“技术越分享，团队越强大。”如今，

他培养的徒弟已纷纷成长为独当一面的

项目负责人。

他 常 说 ：“ 电 机 转 起 来 ，列 车 跑 起

来，我的心就踏实了。”

从青涩学子到技术专家，乔长帅用

拼搏与奉献诠释初心使命。两米笔记写

满技术参数，无数夜晚照亮试验台，他

的故事有滴水穿石的坚韧与脚踏实地

的担当。

中国航发南方举办首届TRIZ理论方法应用实践大赛
株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 7 月 16 日，中国航发南方

举办首届 TRIZ 理论方法应用实践大赛暨技能运动会 TRIZ

专项决赛，特邀国际 TRIZ 协会副主席、MRTRIZ 5 级大师林

岳等 3位国际 TRIZ 专家担任外部评委。

本 次 大 赛 共 有 62 支 队 伍 186 名 一 线 技 术 、技 能 骨 干 报

名 参 加 ，经 过 初 赛 理 论 知 识 考 核 及 复 赛 演 示 比 拼 ，10 支 队

伍 脱 颖 而 出 进 入 决 赛 。决 赛 中 ，各 参 赛 团 队 紧 扣 航 空 发 动

机研制中的实际痛点，展示了 TRIZ 理论在系统设计、精密

铸 造 、特 种 加 工 、复 合 材 料 加 工 等 重 点 技 术 领 域 的 创 新 应

用 成 果 。经 过 激 烈 角 逐 ，《基 于 TRIZ 理 论 的 异 形 尾 喷 管 提

质改进创新研究》项目团队斩获第一名。

中国航发南方党委书记、董事长徐义军，当前公司正处于转

型发展的关键时期，全面推进创新变革发展迫切需要进一步强化

创新思维、活用TRIZ等创新方法工具、加强自主创新实践。

华镁钛科技加入京津冀安全应急装备产业联盟
株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 近日，华镁钛科技正式获

准加入京津冀安全应急装备产业联盟，成为联盟成员单位，获

颁成员证书。

据悉，京津冀安全应急装备产业联盟由京津冀三地安全

应急装备国家先进制造业集群促进组织联合发起。华镁钛科

技作为深耕空天地一体化卫星通信赛道的专精特新高科技企

业，依托自主研发液晶相控阵核心技术，打造了多系列轻量

化、高可靠卫星应急通信终端产品，能够在洪涝、山体滑坡、地

震等公网中断场景下，搭建稳定可靠的应急通信链路，补齐极

端灾害下“通信失联”行业短板，契合应急救援领域刚需。

华镁钛科技相关负责人表示，长久以来，公司聚焦应急

通信、低轨卫星互联网、高轨物联网三大赛道，突破传统相控

阵成本高、量产难等瓶颈，尤其是自去年产线落地株洲后，实

现液晶相控阵天线规模化量产，以低成本、轻量化的国产化

解决方案，为应急指挥、野外抢险、灾害搜救提供全新通信装

备选择。

未来，华镁钛科技将积极参与联盟各项产业交流、技术研

讨与示范项目，持续优化面向应急场景的卫星通信终端方案，

以硬核国产通信装备赋能现代化应急体系建设，为我国应急

保障能力升级贡献科技力量。

两米笔记“锻造”出“行走的电机百科全书”

工作中的乔长帅。通讯员 供图


