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7月 23 日，国内金价站上 900 元/克。天元区黄河北路
一回收店金匠李师傅坦言，高价下卖金者反因怕被坑而
减少。与之相对，天台路工商银行网点内，市民王先生正
办理积存金业务，将黄金视作家庭资产的安全垫。

记者走访发现，金价高位震荡下，株洲黄金市场呈现
新象：回收端透明交易重塑信任，售卖端投资金条与积存
金走俏，市民投资逻辑正从追涨杀跌转向战略配置。

一线探访 投资金条受青睐
“以前卖金最怕‘鬼秤’和‘虚高报价’，现在正规门店

都配了光谱检测仪，省心多了。”李师傅告诉记者，2026年
上半年，株洲黄金回收市场交易活跃，市民变现需求旺盛。

深入市场发现，当前株洲黄金回收市场呈现两极分
化：一方面，以正规回收店为代表的机构，通过资质公示、
设备透明、报价即到手价等服务重塑信任；另一方面，街
头流动摊贩、线上低价引流中介仍存在使用虚高报价引
流、火烧压成色等老套路。

与回收端的谨慎不同，株洲商场黄金售卖端呈现出
“刚需稳健、投资升温”的态势。

7 月 23 日下午，记者在芦淞区建设中路百货大楼走
访发现，周大福专柜足金饰品挂牌价为 1258 元/克，金条

价格为 1103 元/克。尽管金价高企，但婚嫁“三金”、小型
金饰等刚需品类销售依然平稳，不少新人仍按预算选购
简约款式。

观念迭代 从赚差价到守财富
“以前买金是为了赚差价，现在买金是为了守财富。”

王先生的话，道出了当前株洲市民黄金投资心态的转变。
记者在与多位市民交流中发现，这种转变体现在三

个方面：
从追涨杀跌到分批布局。过去许多市民习惯在金价上

涨时跟风买入，下跌时恐慌抛售。如今越来越多的市民开
始采用金字塔式分批建仓策略，将计划投入黄金的资金拆
分为多笔，按月定投基础仓位，金价大幅回调时小幅追加，
价格快速反弹时暂停加仓，用梯度投入摊薄持仓成本。

从首饰变现到资产配置。黄金首饰因包含高额品牌
溢价与工费，回收时仅按原料计价，本质是消费品；而银
行投资金条、黄金 ETF、积存金等溢价较低、流动性更强
的产品，正成为市民资产配置的主流选择。

在关注短期波动方面，市民从卖金时最关心“今天金
价涨了多少”，到开始关注美联储议息会议、美国通胀数
据、全球央行购金节奏等核心宏观指标。“现在卖金前，我
会先看美联储的表态。”天元区一位资深黄金投资者告诉
记者。

理性回归 重塑战略配置逻辑
传统认知中，地缘政治冲突是推升金价的最强催化

剂。2026 年的市场给出了截然不同的答案。尽管中东局
势持续发酵，霍尔木兹海峡的航运风险屡上头条，但金价
并未如 2008 年金融危机或 2022 年俄乌冲突初期那样出
现持续性暴涨。相反，金价呈现出一日反弹、隔日回落的
剧烈震荡特征。

在利率重压与央行托底的双重作用下，普通投资者
的黄金投资范式需要重构。2026 年的黄金投资，更应被
视为一种对抗货币信用风险、对冲系统性风险的“战略配
置”，而非短期投机工具。

记者特别提醒，黄金首饰因包含高额工艺费与品牌
溢价，回收时仅按原料计价，本质是消费品而非投资品。
对于普通市民而言，若追求交易便捷、成本可控，黄金
ETF 是相对划算的选择；若偏爱实物持有，银行投资金条
或积存金更合适；而黄金期货、现货等杠杆工具，风险极
高，普通市民应避开。

2026 年的株洲黄金市场，无疑是一堂生动的“理性
投资课”。它印证了一个规律：在复杂的全球经济格局中，
没有永远有效的单一逻辑，更没有绝对安全的“躺赢”资
产。当前黄金价值的重估，既是对高利率环境的被动适
应，更是全球货币体系重构下的必然映射。

多款古法黄金手链亮相
柜台，国风金饰成消费热门。
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上周股市剧烈震荡，有人亏
掉几年盈利，有人选择割肉离场；理
财市场净值回撤，说好的稳健收益突
然变脸；金价倒是涨得猛，买金的不再
追涨杀跌，开始学着分批定投。

市场起落本是常态，这轮波动里，株
洲普通人的账户有亏有熬也有坚守。钱
该怎么放，没有标准答案，但经历过的
每一分得失，都在重塑我们对投资的
认知。本期经济观察把这些故事记录
下来，本身就是一种参考。市场起
波澜，冷暖终须自渡——而自
渡，从来都是从看懂自己

开始的。
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上 周 ，上 证 指 数 连 续 跌 破 4000 点 、3900 点 、
3800 点大关。恐慌情绪蔓延时，“国家队”出手了。

中国国新、中国诚通累计买入约 600 亿元股票
资产；中国人寿单日净买入超 100 亿元；中国平安、
中国太保等五大险企集体表态，要“做真正的耐心
资本”。三峡能源、中国铝业等数十家公司密集发布
增持回购公告。信号密集，力度罕见。

周二，A 股上演“深 V 反弹”，此后持续震荡拉
升。

短短几天，市场犹如坐上过山车。

股民们内心煎熬
张女士炒股五六年了，算得上是个老股民。上

个月，她重仓的科技股涨势喜人，账户浮盈超过
40%。彼时科技板块正是市场最热的方向，她一度
以为选对了赛道。

然而 7 月以来，形势急转直下。“这个月全部是
跌的，没有涨过。”她这样描述近几周的行情，“每天
开盘就是绿油油一片，前期积累的收益迅速回吐，
账户从盈利转为亏损，最终亏到腰斩的地步。”

“当时亏的就是科技股。”面对持续下跌，她不
是没有犹豫过，但每天看着账户缩水，最终还是选
择了割肉止损。如今，她的账户处于空仓状态，“现

在都没买”，暂时远离了这场剧烈波动。
被问到为什么不暂时拿着等反弹，她直言：“每

天都在跌，怎么拿？”言语间透着无奈。从浮盈 40%
到亏损出局，不过短短三周时间，心态的起伏可想
而知。

网友“青柑普洱”的处境更为沉重。他在社交媒
体上发帖记录了自己的遭遇：7 月份，账户从 210 万
元亏到只剩 140 万元，整整蒸发了 70 万元。

他有两个账户，本金合计 180 万元。前天早上
开盘时，两个账户还红了 3 万元，本以为能缓一口
气，结果收盘变成了亏 5 万元。一天之内波动达 10
万元左右，对于普通投资者来说，这种压力难以想
象。

“无数次想放弃，但是舍不得。”他在帖子里写
道。五年的炒股生涯，他有过盈利的喜悦，也经历过
无数次起伏。但这一波下跌，把五年积攒的所有收
益都跌穿了，账户回到了原点甚至更糟。

“市场就是这样，对于我这种韭菜来说，赚是过

程，亏是结果。”这句话里，有自嘲，也有清醒的认

识。他还在坚持，但坚持的滋味显然不好受。

市场进入“中场休息”？
截至 2026 年 6 月末，湖南股民证券账户户均资

产约为 11万元，其中株洲市约为 9.5万元。数十万元
的本金、数万元的日盈亏，牵动着无数家庭的悲欢。

对于接下来的走势，中信证券研报认为，上周
市场震荡加剧，前期累计涨幅较大的高位科技题材
迎来集中深度回调，短线恐慌盘集中释放，资金持
续从缺乏业绩支撑的高位小票大幅流出，分流布局
高股息防御、低位消费医药避险。从催化因素和时
序上看，AI 下游、长鑫产业链、券商、医药生物的主
题热情有望升温。

中金公司研报认为，6 月以来，随着半导体板
块开启调整，全球市场在一轮陡峭的上行后迎来调
整。在流动性尚未转宽前，市场将进入“中场休息”
阶段。但从战略层面来看，中场休息后科技行情有
望继续，除了 AI硬件外，AI应用、工业、资源品等板
块也有望开启下半场。

中信建投证券研报称，随着国产模型持续迭
代、用户调用量和推理需求快速增长，国内算力基
础设施有望迎来新一轮扩容，建议重点关注国产大
模型厂商，以及国产算力产业链投资机会。

股民的心态也同样分化。有人选择像张女士一
样离场观望，有人像“青柑普洱”一样咬牙坚守。无
论哪一种选择，都是在这轮剧烈波动中做出的真实
反应。

市场冷暖，外人看数字，局中人渡自己。当“国
家队”托底、险资入场、产业资本回购，稳定的是指
数，安抚的是人心。正如一位经历过多次牛熊的老
股民所说：“股市里要学的知识还有很多。”

株洲日报全媒体记者/王娜

“年初买的 R2 级理财产品，近一个月竟然亏
了本金。”株洲市民刘女士打开手机银行，有些发
愁。她买的是一款“固收+”理财产品，短短几周，
收益归零，本金也出现小幅亏损。

刘女士的遭遇并非个例。7 月以来，随着债市
震荡、A 股波动加剧，不少银行理财产品净值出现
回撤，社交平台上理财亏损的讨论热度持续攀升。

低利率时代，该怎样配置理财产品？这个疑问，
正在成为株洲众多投资者急需解决的困惑。

理财不再“稳稳的幸福”
2026 年上半年，银行理财市场经历了一轮过

山车行情。年初，全市场理财产品平均年化收益率
为 3.58%，到 6 月已降至 2.36%，半年降幅达 122 个
基点。进入 7 月，A 股调整进一步传导至理财端，部
分配置权益资产的理财产品净值波动加剧。

刘女士踩到了这一次波动。净值显示，她买的
该产品近三个月年化收益率为-5.3%，近一个月年
化收益率则为-7.58%。“不仅没有赚钱，还亏了几
千块。”刘女士说，产品处于封闭期，要到 9 月份才
能赎回，届时本金也可能面临亏损。

在株洲，多家银行网点的理财经理明显感受
到客户焦虑情绪在上升。株洲一家国有大行网点

理财经理说，最近来咨询理财产品赎回的客户多
了不少。“不少客户是 2024 年、2025 年买的理财产
品，当时收益还不错，现在看到净值波动，心里没
底。”

普益标准研究员刘思佳表示，权益类与固收
类理财产品收益分化明显，部分固收+产品因权
益端配置方向与市场节奏错位，加剧了收益分化。

存款搬家遇上理财波动
三年前，不少株洲市民锁定了 3%以上的定期

存款利率。如今这批存款陆续到期，利率已降至“1
时代”。央行数据显示，2026 年 4 月和 5 月，居民存
款合计减少 2.05 万亿元，创下近十年最大规模的

“两连降”。在湖南，住户存款增速持续放缓，部分
资金开始向理财等非银金融机构转移。

“存款搬家”遇上“理财波动”，让不少家庭陷入
两难：存定期，利息太少；买理财，怕亏本金。

家住天元区的何先生有一笔 30 万元的定期
存款今年 8 月到期，三年前利率是 3.3%。“现在银
行三年期定存只有 1.25%左右，理财收益看起来高
一点，但最近新闻一直在说理财亏损，我有点犹
豫。”何先生的困惑，代表了很多普通家庭的真实
处境。

数据显示，截至2026年5月末，全国理财规模攀升
至 34.72万亿元。截至一季度末，持有理财产品的投资

者数量达1.48亿个，同比增长17.46%。

低利率下的钱袋子保卫战
面对理财波动，普通投资者该如何应对？株洲

多家银行的理财经理给出了建议。
首先是拉长投资周期。一名股份制银行理财

经理说，净值波动是正常的，投资者不必因短期回
撤就恐慌赎回，拉长到半年或一年的维度看，固收
类产品收益仍相对稳健。其次是分散配置。招联首
席经济学家董希淼建议投资者根据自身风险承受
能力，将资金在存款、理财、保险等不同产品间合
理分配。

在株洲，随着监管要求未设立理财子公司的
银行压降存量理财业务规模，不少中小银行将重
心转向理财代销业务，为本地居民提供更多元的
产品选择。湖南银行“零钱+”产品，最低 1 元即可
投资，每日计息、实时赎回。邮储银行天元区支行
常态化开展上门便民金融服务。在醴陵，定期开展
的政银企对接，推动再贷款再贴现等货币政策工
具直达产业链末端，让资金在本地实现更高效的
流转。

业内人士指出，在利率下行背景下，普通家庭
应建立与自身风险承受能力相匹配的资产配置观
念。理财的目的不是追求最高收益，而是让钱在合
适的地方，为生活提供持续的安全感。

账户里的“惊涛骇浪”

株洲人的理财选择题

900元关口下的株洲“淘金记”
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