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株洲日报全媒体记者/旷昆红
实习生/王筱涵 通讯员/谭杨茜

“妈妈，社区开的课太好玩了，要是开课了，我还
要去。”。8 期课程下来，7 岁的丫丫成了最积极的“全
勤学员”。而暑假前，丫丫妈妈还在为暑假“孩子去哪
儿”发愁——夫妻俩是双职工，老人远在乡下，托管班
费用不低。

和丫丫家情况类似的，社区里还有不少。荷塘区
月塘街道袁家湾社区党委班子一合计：通过“场地换
资源、空间换服务”的共建模式，社区成功引入本土共
益人“暖芽托管”——以闲置场地置换专业托管服务，
让原本冷清的角落变成了热热闹闹的课堂。

腾出一间房 换来满屋欢
社区没有简单“找个人看孩子”，而是琢磨起了

“以空间换服务”的路子。社区有一处闲置的空间，平
时堆着旧桌椅，一年到头用不上几次。社区党委书记
挨家走访辖区社会组织，最终和本土共益机构“暖芽
托管”谈妥：社区免费提供场地和水电，对方负责课程
设计、师资对接和日常管理。

“相当于零成本引入了一支专业团队。”社区党委

书记吴佳算了一笔账，社区省了聘请专职人员的开
支，托管机构也免去了租房成本，“两边都划算，事情
才能长久。”

第一期“社区妈妈”公益暑期课堂开课那天，家长
们在群里纷纷点赞。

名师小沉 课堂“活”了
课堂要办好，师资是关键。市委党校中青班基

层治理组把这事列入了“十件实事”清单，开始牵线
搭桥。

市级教研艺术总监、北舞与北大双专业毕业的周
老师，第一次来社区时愣了一下：“活动室的镜子有点
旧，把杆也是临时架的。”但她很快投入状态，蹲下来帮
孩子们一个一个掰脚背、纠正体态。8岁的朵朵起初含
胸驼背，结课时已经能挺直腰板完成一段小舞蹈。

非遗中医药香传承人王老师带来的古法制香课，
是孩子们最“上头”的一节。药碾子在桌上排开，藿香、
丁香、艾叶的气味漫满屋子。孩子们把配好的香粉装
进绣囊，说要挂在爸爸车上。“以前只知道端午节挂香
包，原来里面这么多讲究。”10 岁的浩浩把香囊捂在
鼻子前闻了又闻。

书画名家萧老师的国画课上，当宣纸、墨汁、调色
盘在教室铺开时，孩子们第一次知道“提笔要悬腕，蘸
墨不能贪多”。在萧老师的指导下，孩子们画下夏天的
第一片荷叶。

不止看护 更是“五育”
课程表是社区和“暖芽托管”一起敲定的，藏着

“五育融合”的心思：
“社区妈妈”暑期课程坚持“有趣又有料”的设计

理念，兼顾德、智、体、美、劳五个维度。趣味创意美术
激发想象力，英语拼读闯关培养语言能力，DIY 夏日
风车与冰凉粉制作带来夏日清凉与劳动乐趣，二十四
节气课程带领孩子们探寻古韵，暑期安全教育则为快
乐假期筑牢防线。在“社区妈妈”志愿者的全程陪护
下，孩子们既学到了知识、锻炼了动手能力，更在沉浸
式体验中感受到传统文化的魅力与社区的温暖。

下一步，袁家湾社区将继续秉持“为民服务”初心，
持续深化“社区妈妈”品牌内涵，链接更多社会资源，拓
展服务边界，把党群服务阵地打造成孩子们愿意来、喜
欢来的“第二课堂”，让教育的温度在家门口流淌，用爱
心与责任为青少年的健康成长撑起一片蓝天。

株洲日报全媒体记者/戴凛

日前，湖南省首届湘女超落下帷
幕，株洲队四战全胜稳稳拿下冠军。
而在这支 45 人的冠军队伍中，有 23
人来自株洲市南方中学。其中队长帅
良瑜也毕业于南方中学，并拿下赛事
最佳球员。闪亮的成绩背后，是队员
们日复一日的刻苦训练，与学校的全
力保障。

7 月 18 日，这些南中学子荣归母

校，接受师生最美好的祝福。

全力守护家乡荣耀
株洲队助理教练吴平介绍，今年

3 月，湘女超启动选拔。虽然南方中学
不少毕业球员在各地求学，但大都积
极回乡参与选拔，只为守护家乡的荣
耀。最终，共有 23 名南中校友入选，其
中 9人为在校学生，14 人为毕业生。

2025 届南方中学毕业生张雅琴，
现就读于太原理工大学。听说湘女超
启动，她立即报名选拔。期末考试后，
她早早回株参加训练，成为队中的重
要一员。

湘女超开赛前，帅良瑜在代表湖
南师范大学参赛的间隙，也抽出大量
时间回到株洲参训。

其实，首场比赛并不像 3􀏑1 的比
分看起来那么轻松。以娄底二中为班

底的娄底女足，已多次与南方中学女
足交手，相互非常了解。但在吴平看
来，这次比赛株洲队全队准备充分，
所以在高温下顺利拿下首场胜利。

在第二轮战胜湘潭队后，株洲女
足又马上迎来强敌郴州队。本场比赛
株洲女足“赢球就提前夺冠”，但对手
一度顽强扳平比分。就在观众认为即
将平局收场时，来自南中高三的球员
罗志敏，以一记精彩的鱼跃冲顶，再
次反超比分，为球队锁定赛事冠军。

虽然提前夺冠，但队员们也没放
松。第四场比赛中，即将入读南中的
肖依玲虽然年龄不大，但拼抢积极，
始 终 在 场 上 毫 无 保 留 地 奔 跑 。比 赛

中 ，她 与 对 手 撞 击 倒 地 后 致 手 臂 骨

裂，这才忍痛下场。

荣归母校分享喜悦
7 月 18 日，23 名队员荣归母校，

师生在校门前献花迎接。
“感谢各位队员们，为南方中学

实现了一个个足球梦，更为株洲争取
了荣誉。”学校党委书记米仁金在和
队员们交流中激动地说，球员们展现
了学校女足的品格与实力，擦亮了全
国青少年足球特色学校的金字招牌。

荣耀的背后，是南方中学深耕体
教融合的厚积薄发。

校长龙梦娜表示，学校坚持“五

育融合”健康第一的育人理念，注重
全体学生普及性的身心健康，同步重
点加强女足社团建设，在 2016 年开始
建立女足队，采用体教融合的方式，
配置专门的教练员，近年来，已培养
了一批女足一级运动员，为她们打造
了一条独特的成长路径。

统计显示，2021 至 2025 年，南方
中学女足共夺得三届湖南省足协青
少年锦标赛冠军；2025 年，南方中学
女 足 在 中 国 青 少 年 足 球 联 赛 女 子
U18 组排位赛中成功晋级全国十强，
8 名队员通过体育单招，成功进入北
京体育大学、西南大学等高校深造，
实现了文体双优、全面发展。

“ 队 员 们 能 够 全 身 心 投 入 到 比
赛，离不开学校坚强的后盾。”今年高
三毕业的罗志敏目前已被海南师范
大学录取，她说，每次比赛后，学校会
为队员们安排补课，让大家既安心踢
球又不耽误学业。

帅良瑜在此次比赛中获评赛事
最佳球员。她表示，在成长过程中，离
不开高中时期母校对自己的塑造和
培养，希望未来能取得更多的好成绩
来回报母校。

吴平介绍，虽然今年湘女超已经
结束，但南中女足队员们仍坚持每日
训 练 ，为 即 将 开 赛 的 省 运 会 做 好 准
备。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓
静 通讯员/付娜 黄蓉） 7 月 18 日上
午 9 时，湖南航空技师学院实训车间
火花四溅、机器轰鸣。第五届“中联工
匠杯”技能竞赛在此开赛，来自中联重
科各分公司、事业部的 216 名一线技
能工人，在手工焊接、装配钳工、数控
加工、工业机器人运维等 11 个赛项中
展开实操比拼。

赛场即车间，实训对接
生产一线

此次比赛，是湖南深入推进“技兴
三湘 一人一技”行动以来，企业办赛
规 模 最 大 的 一 场 技 能 竞 赛 。11 个 赛
场，就是 11 条生产线的微缩版。

走进继志楼手工焊接赛场，选手
们手持焊枪，弧光闪烁；善教楼模具世
赛基地内，数控铣床主轴高速转动，金
属切削声此起彼伏；智能制造实训楼
里，工业机器人在选手操控下精准完
成搬运、码垛等动作……

“设备跟我们车间用的是同一个
型号，操作手感都一样。”一位刚完成

试机的选手说。原来，湖南航空技师学
院的焊接、数控、机器人等实训场地，
均按世界技能大赛标准建设，设备选
型对标中联重科等龙头企业产线标
准。从工具摆放到操作流程，赛场规则
与企业现场管理如出一辙。

据悉，该院模具、数控、焊接等专业
均为国家示范校重点建设专业，培养的
学生在各项比赛中摘金夺银。仅去年，
该院在湖南省第二届职业技能大赛中
就摘得 11金，奖牌总数蝉联全省职业院
校第一；第三届全国技能大赛上，6名选
手晋级第 48届世界技能大赛中国集训

队，入选人数再登全省榜首。

产教融合，把育人阵地
延伸到车间

赛场的热闹，只是湖南航空技师
学院产教融合的“冰山一角”。

今 年 6 月 ，学 院 与 汉 德 车 桥（株
洲）齿轮有限公司签约共建“汉德齿轮
班”，推行“3+1”订单培养模式：前三
年在校学理论、练实操，第四年入驻企
业顶岗实习，实现“入学即定向、实训

即实操、毕业即就业”。更早之前，中联
重科、中车等龙头企业的技能标准已
融入学院课程体系，企业工程师定期
进校授课，学校教师定期入企跟岗。

“标准一起定、人才一起育、过程
一起管、事业一起干。”湖南航空技师
学院院长伏军这样概括校企合作的逻
辑。据统计，学院毕业生就业率常年保
持在 98%左右，专业对口率超过 91%，
为湖南先进制造业输送了大批“拿来

就能用”的技能人才。

长株潭技工教育联盟：
从“各自办学”到“协同育人”

据了解，216 名选手分批次比完，
成绩将于近日公布。但对承办赛事的
学校和参赛的企业来说，这场比赛的
意义远超名次本身——它把产教融合
从文件里拽到了赛场上，让校企双方
都看清了一个道理：技能人才，不是在
教室里“教”出来的，而是在车间里、在
赛场上“磨”出来的。

背后都透露出一个道理：制造业
的升级，离不开技能人才的支撑。

今年，“技兴三湘 一人一技”职业
培训被纳入全省十大重点民生实事，
全年计划完成职业技能培训 100 万人
次。株洲作为“制造名城”，工业增加值
占 GDP 比 重 稳 居 全 省 第 一 ，轨 道 交
通、中小航空发动机等产业集群进入

“国家队”。
今年 1 月，湖南省长株潭技工教

育联盟在湖南航空技师学院正式成
立，联动三市人社部门、17 所技工院
校及重点产业链龙头企业，打破地域
与资源壁垒，精准对接轨道交通、航空
航天等战略性产业集群需求。

联盟成立半年多来，已推动多项
实质性合作落地。本次“中联工匠杯”
从场地保障到裁判安排，联盟内多所
成员院校协同参与，堪称联盟“联合作
战”的首场大考。按照 2026 年重点工
作计划，联盟还将在专业共建、师资共
育、实训共享、招生就业联动等方面持
续发力。
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企业参赛选手现场比拼。记者/孙晓静 摄

23人入选湘女超株洲队

一支冠军队 半壁南中人
焊花与代码齐飞

216名“中联工匠”
株洲硬核过招

株洲日报讯（全媒体记者/旷昆红
实习生/王筱涵 通讯员/黄艺翔） 7 月
20 日，株洲在持续强降雨的侵袭中迎
来黎明。荷塘区月塘街道野鸭冲社区钨
钼小区和散户片区因排水管网年久失
修，积水以肉眼可见的速度上涨，最深
的地方没过成年人的膝盖，浑浊的水面
上漂浮着杂物，居民出门寸步难行。

一到办公室，野鸭冲社区党委书记
赶紧召集网格员和志愿者对积水小区
开展救援。大伙兵分两路，一场与洪水
赛跑的战斗打响。第一路应急救援队深

一脚浅一脚地蹚进钨钼小区。积水已经
快漫进一楼住户的门槛，救援队员挨家
挨户敲门，几个小时，21 户 38 人全部转
移到安全地带。

另一路直奔积水最深处。志愿者们
徒手掀开堵塞排水口的井盖，腐臭的积
水裹挟着垃圾喷涌而出。他们顾不上脏
臭，蹲在水里一捧一捧地掏淤泥，几人
合力撬开变形的沟盖板，用铁钩疏通管
道，积水终于开始缓缓下降。凌晨的雨
水混着汗水，顺着他们的下巴往下淌，
分不清哪是雨哪是汗。

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰
通讯员/郑国英） 7月 20日，我市突降大
暴雨，石峰区田心街道叫鸡岭社区铁指
家园小区 4 栋与 5 栋之间一棵大樟树被
大风刮倒，所幸倒伏位置未造成人员伤
亡及房屋受损。险情发生后，社区网格员
郑国英迅速响应，第一时间协调北城物
业服务公司，赶赴现场进行清理处置，及
时消除安全隐患，保障居民的出行安全。

据了解，暴雨期间风雨交加，该大
树因根系受雨水浸泡松动，加之风力强

劲发生倒伏，横亘在楼栋之间的通道
上，给小区居民的正常通行带来不便与
潜在危险。接到通知后，10 时 40 分许，
北城物业抢险人员迅速携带油锯、绳索
等专业工具，冒雨赶赴现场。抢险人员
分工协作，对倒伏的大树进行分段切
割、清理，并同步对散落在路面的枝叶
进行清扫清运。12 时 10 分，经过紧张有
序的抢险作业，倒伏树木被彻底清理完
毕，小区通道恢复了畅通，有效保障了
辖区居民的出行安全。

田心街道

清理倒伏大树，消除安全隐患

株洲日报讯（全媒体记者/杨如 通讯
员/楚思颖 汤如意） 7 月 16 日，天元区雷
打石镇伞铺村“伞下初心·童心筑梦”暑期
成长夏令营开营。当日，“安全大讲堂”开
讲，镇村干部走进课堂，围绕防溺水、反
诈、禁毒、“利剑护蕾”等主题，通过案例讲
解、互动问答等形式，为村里近 30 名中小
学生和家长送上暑期安全“必修课”。

“不能私自下河下塘游泳”“陌生链接
不要点，天上不会掉馅饼……”课堂上，宣
讲人员用生动鲜活的案例和通俗易懂的
语言，向孩子们讲解防溺水原则、电信网
络诈骗常见套路、毒品危害及自我保护知
识。孩子们听得认真，不时举手提问，现场
互动气氛热烈。

“伞下初心·童心筑梦”为期 7 天，课
程设置丰富多样，每天上午 7 时 30 分开
始，孩子们在村干部和志愿者的带领下进
行晨跑、捡拾村道白色垃圾，随后开展安
全教育、国学经典诵读、红歌学习、游戏互
动和作业辅导等。

“我们希望通过晨跑锻炼孩子的体
魄，通过捡垃圾培养爱护家乡的习惯，通
过国学诵读和红歌学习厚植家国情怀。”
伞铺村相关负责人介绍，活动还延续了

“伞下初心”积分机制，每位学员建立“童
心积分存折”，每日按时签到、参与晨跑与
捡垃圾、课堂积极表现等均可获得积分，
结业日凭累计积分兑换零食、学习用具和
玩具。

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰
通讯员/刘仁亮） 近日，石峰区井龙街
道城管中队特邀湖南邮电职业技术学
院心理健康老师，开展心理健康专题教
育培训。全体一线执法队员参训学习，
以心赋能、舒缓压力、凝心聚力，全面筑
牢城管队伍心理健康防线。

城管一线工作直面群众、事务繁
杂、应急突发多，长期外勤值守、执法沟
通矛盾多，队员易产生情绪焦虑、身心
疲惫、职业压力等问题。本次培训紧扣
基层执法实际，聚焦情绪管理、压力疏
导、冲突化解、文明沟通、心态调适五大

核心内容。
授课老师结合城管日常执法典型

案例，用互动交流、情景疏导等方式，深
入浅出讲解心理健康常识、负面情绪自
我调节方法、执法现场共情沟通技巧、
日常减压放松小妙招，引导队员正确认
识心理压力、理性疏导不良情绪，以平
和包容心态处理执法矛盾、拉近干群距
离。此次心理培训干货十足、贴合实战，
有效舒缓日常工作压力，学会科学调节
情绪、柔性沟通处事，今后将以更阳光
健康、积极饱满的心态履职尽责，坚持
规范执法、温情执法、文明执法。

月塘街道

应急救援队紧急转移38人

井龙街道

城管队员集中开展
心理健康专题培训

天元区雷打石镇伞铺村暑期成长夏令营活动现场。记者/杨如 摄

雷打石镇

不卷补习卷安全，乡村夏令营开营

月塘街道袁家湾社区

“场地换资源”激活闲置空间
名师下沉点亮孩子假期


