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株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/贺莹

7月15日下午3时，株洲经开区宇石空间
总装车间，焊花飞溅。一枚即将总装完成的
AS-1可复用液体运载火箭静卧在工装上，银
灰色箭体如巨龙蛰伏。

而去年，这家公司还远在千里之外——
从项目接触到签约落地仅用半月，株洲一周
内为其匹配 60多家本地供应商。这些企业多
来自轨道交通产业链，精密加工、复合材料、
电气控制等能力无缝平移至航天领域。

这个场景，是2026年株洲“创新成果转化
年”最硬核的注脚：从轨道交通延伸出的精密
制造能力，正托举商业火箭从这里起飞。

第一纵深：
让“老底子”长出“新骨架”
株洲最厚的家底，是沉淀几十年的轨道

交通、航空动力、硬质合金等制造业根基。但
“家底厚”不等于“路子宽”。如何让老产业长
出新技术、裂变出新赛道，是“创新成果转化
年”回答的首要问题。

答案藏在一句话里：“布局具身智能、人
形机器人等未来产业”——不是另起炉灶，而
是长板延伸。

2026年湖南省工业领域第一批重大项目
清单中，株洲 32个项目入选，数量全省第一。
中车时代电气新能源汽车电驱系统、中车时
代半导体 IGBT三期、时代新材大型叶片智能
制造基地……它们都源于轨道交通技术底
座，向新能源装备、功率半导体延伸。长株潭
先进硬质材料产业园、株洲精工年产 5000万
片高端精密数控涂层刀片等项目，则是硬质
合金向高端化、智能化的关键落子。

优势产业裂变新赛道，新赛道反哺加固
原生态——不抛弃老本行，但让老本行长出

“新能力”。

第二纵深：从“零基础”到“全链条”
如果说轨道交通是株洲的“昨天”，北斗

和商业航天就是正在书写的“明天”。
从 2021年底启动北斗产业园，短短四年

多，株洲从零建成“星—箭—网—端—数”完
整产业链。截至今年，集聚北斗关联企业 188
家，产业规模达 229.6 亿元，建成全域全场景
应用46个，在全国39个工信领域北斗规模应
用试点城市综合评价中稳居第1位。

今年 4月，株洲北斗产业园入选“2026中
国商业航天十大最值得入驻产业园区”，赛德
雷特、东升宇航、宇石空间、华镁钛等企业同
时上榜。一家园区、五家企业同入围，折射出
在卫星应用、整星制造、运载火箭及核心部件
等领域的全面突破。

华镁钛创始人修威说：“前七年埋头搞研
发，产业化必须贴近市场和产业链。株洲有卫
星总装、火箭制造，上下游都能对接——这是
留在这里的理由。”

从“给补贴”到“给平台”，株洲正用生态
吸引人、用场景留住人。第十五届中国创新创
业大赛北斗时空信息专业赛连续第 3年落户
株洲，已推动7个优质项目落地，促成14项场
景合作签约。落地项目可申请“先投后股”、大
学生创业基金及北斗产业基金支持。

今年的北斗时空信息专业赛已经拉开帷
幕，新赛事势必将吸引一批新伙伴。

第三纵深：让AI“算”出新材料
如果说北斗是“新赛道”，AI赋能传统产

业就是“老树发新芽”。
5月30日，株洲市科技活动周上，“AI+先进

材料”交流会披露：传统新材料研发平均需10年，
AI可通过算法模拟将周期压缩70%以上。展区
内，0.1毫米超硬合金刀片、可用于航天装备的碳
纤维复合材料实物引人注目。固高科技提出通过
工业大数据打通刀具全链路，破解高端刀具“卡
脖子”难题，现场达成3项初步合作意向。

株洲正以建设“花猫社区”为总揽打造AI
创新策源地，深化与华为等企业合作。科创大
脑、成果超市等平台探索建设中，推动成果从

“实验室”走向“生产线”。上月，英索科技AI+
耐火隔热新材料中试基地正式投产，成为高
新区推动AI与新材料深度融合、加速高校成
果转化的生动实践。

三个纵深，指向同一个答案：2026年株洲
的“创新成果转化”，不是零散项目，而是一套
系统打法。

“企业出题、高校解题、市场阅卷”的揭榜
挂帅机制，让需求从一线来、成果到一线去；

“以赛招引、以赛对接”的赛事经济，让好项目
带着场景和资本落地；“投早、投小、投长期、
投硬科技”的耐心资本体系，让创新不必急着

“摘果子”。
2026年的株洲，正以一场从“车间”到“太

空”的纵深突围，把“科创中城”四个字，从愿
景写进现实。

株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/胡慧伶 黄平芬

在航空发动机研制的最强“电源”处，林莎
找到了新质生产力的发力点。从告别“手算”、
首创“智算”软件，到构建全链条数字化管控体
系，再到打造可复制的绿色动能管理样板，这
位“85后”技术员将论文写在车间里，把创新做
在岗位上。

她用十年光阴证明：传统产业的数智化转
型，正是由这样一位位不甘平庸的“破局者”所
推动。

从“手算”到“智算”的破局技术员
2016年4月，硕士毕业的林莎进入中国航

发南方工业
有限公司，成为动能保障一线的一名电气

技术员。
勾画“长短相接”的电气图纸、分析海量的

能源数据、穿梭在高低林立的电气柜之间、梳
理错综复杂的高低压线路——这些看似枯燥
的日常，成了她工作的家常便饭。

彼时，行业内的动能系统软、硬件设施自
动化水平普遍偏低，尤其是公司继电保护的整
定计算，效率低、准确性差，掌握计算方法的人
更是寥寥无几。面对这一困境，林莎选择了主
动出击，她结合公司供配电系统供电质量要求
高、输电线路短、电缆多等实际情况，自主设
计、开发了电力系统继电保护整定计算软件，
只需在运行界面输入相关参数即可自动完成
复杂的整定计算工作，将公司继电保护整定计
算效率提升了83%、准确率提升至100%。

不仅如此，为了提升变电站交接班记录质
量，优化蓄电池充放电试验与设备测温记录，她
设计、开发了变电站交接班记录软件和一种集
成式监测装置，将交接班记录的质量问题降至
0次，将蓄电池充放电试验人力需求降低88%。

担任电气技术员期间，林莎在夯实基础之
外不断深挖，在看似合理的表象下发现问题、
付诸行动，提出动能管控优化建议30余项，推
动供能可靠性提升30%。

从“单点”到“全链”的项目负责人
凭借扎实的知识储备和不懈的钻研精神，

林莎作为公司方项
目主要负责人参与
了动能运行管控系
统的建设。

该 项 目 建 设
横跨公司两个厂
区，囊括水、电、中
央空调、蒸汽、压
缩空气等动能专
业，受到“3 区域、
83站点、3班倒”等
条件限制，项目负
责人需要极强的
现场调度和沟通
能力。

为 了 确 保 项
目进度，林莎经常
利用周末、节假日
和夜间时间组织
现场施工及调试
工作，时间最长的一次，她在厂区连轴奋战了
整整一个月，最终完成了相关继电保护装置改
造及电力系统的功能调试等工作，确保系统按
时上线。

历经一年时间，集团内首个动能管理数
字化平台在公司落地建成。平台成功实现了
多类能源介质的统一接入、集中监控与智能
分析，打通了能源生产、传输、使用全过程的
数据孤岛，构建起覆盖全厂区、全链条的动能
数字化管控体系，首创实现公司动能运行的
集成管控与能源消耗的可视化管理，有力推
动了公司动能管理从经验调度向数智驱动的
升级转型。

绿色发展的理念同样深植于林莎的行动
中。她积极推动公司能源管理体系建设，从业
务流程、技术创新、保障机制等维度构建绿色
低碳发展模式，先后实施光伏发电、高效制冷
机房、锅炉低氮改造、燃机热电联供等22项节
能改造项目。每一个项目，她都深入现场、反复
论证、精益求精。她将经验融入“大型国有制造
企业高效绿色动能管理体系构建”改善项目，
并获 2025 年度湖南省管理创新成果一等奖，
为国有制造企业提供了可复制的动能管理绿
色低碳与数智转型经验和路径。

从“独行”到“众行”的动能授业者
一人行速，众人行远。
在林莎看来，技术的生命力在于传承。作

为“林莎劳模创新工作室”领衔人，她以“名师
带高徒、项目育人才、实战练本领”为路径，打
造了一支政治过硬、技术精湛、作风优良的青
年技术骨干队伍。

在工作室运行过程中，林莎率队攻破现场难
题30余项，降本约4000万元，她主导编制作业指
导书、设备操作规程等标准作业文件90余份，签
订师徒合同5份，开展培训30余次，并指导3人获
集团级竞赛一等奖1项、三等奖2项，她本人获集
团级特等奖、一等奖各1项，市级技能竞赛二等、
三等奖各1项，公司级技能竞赛第一名2项。

如今，林莎将目光聚焦在了动能技术知识
库的建设工作上，她计划搭建一个动能技术知
识库框架，形成知识地图，为后续动能系统的
数智化应用奠基，同时也能为动能技术新生力
量提供可参考借鉴的系统化成文信息。

从一张电气图纸到一套数智平台，十年跬
步，终至千里。当被问及这十年的感悟，她思考
了片刻，谦虚地说：“我所能做的就是扎根在平
凡的岗位，为公司航空发动机提供坚强有力的
电力保障，为节能降碳贡献自己的力量，并顺
应时势、勇于创新。”

她的十年“三变”

工作中的林莎。 通讯员 供图

从“老底子”到“新赛道”

株洲“创新成果转化年”纵深观察

株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/杨靓 周雅丽

在株洲市中心医院的新生儿重症监护病房
里，暖箱静静伫立，监护仪规律滴答。这里住着一
群格外勇敢的小宝贝，有的早早降生，有的带着病
痛降临人间。为了闯关康复，他们只能暂时告别爸
爸妈妈的怀抱，在暖箱里接受治疗。看得见的病
痛，看不见的牵挂，让无数家长揪心不已。

为了让这些脆弱的小生命既能安心治病，也
能感受亲情温度，医院新生儿科把温暖融进诊疗
细节，推出袋鼠式护理服务，让久违的亲子拥抱，
照亮宝宝的康复之路。

打破暖箱隔阂 让宝宝不再独自闯关
以往的NICU（新生儿重症监护病房）诊疗中，

为了保障无菌环境与治疗安全，患儿与家长大多
只能隔窗相望。思念看得见，触碰却做不到，这是
很多新生儿家庭的遗憾。而袋鼠式护理的落地，悄
悄改变了这一现状，让严肃的病房，多了亲人之间
的温度与暖意。

什么是袋鼠式护理？袋鼠式护理是一种模拟袋
鼠妈妈育儿方式的护理方法。在专科护士的专业指
导和全程监护下，宝宝仅穿纸尿裤，以直立或“蛙
形”姿势俯卧于父母裸露的胸前，进行持续皮肤接
触。宝宝不仅能感受父母的体温、熟悉的心跳与呼
吸韵律，更能获得无可替代的安全感与抚慰。这不
仅是简单的拥抱，更是一种融合了体温调节、生命
支持、情感联结与发育促进的综合性医疗干预。

很多市民误以为袋鼠式护理就是简单抱一抱
孩子，其实这份温柔的背后，有着严苛的医疗标
准。每一次拥抱都不是随心而为，而是医护团队精
准评估、全程把控的专业护理手段。医护人员会先
细致排查宝宝的身体状态、生命体征，确认符合护
理条件后，再手把手教家长规范操作，细致讲解体
位摆放、护理细节和应急处理方式。整个过程护士
全程贴身守护，紧盯宝宝的呼吸、心率、血氧、体温

等各项指标，随时调整细节，确保
每一次亲密接触安全、稳妥。

一场贴身相拥
是亲子双向的温柔治愈

对新手爸妈来说，NICU的分
离是最难熬的时刻。看着弱小的宝
宝独自对抗病痛，自己却无能为力，
焦虑和无助时刻萦绕心头。而袋鼠
式护理，让遥遥无期的等待变成了
真切的陪伴。温热的肌肤接触、熟悉
的心跳呼吸，既能安抚躁动不安的
小宝宝，也能抚平家长内心的焦虑，
实现亲子间最动人的双向治愈。

“我第一次把宝宝紧紧抱在怀
里，感受着他的小身体随着我的呼
吸轻轻起伏，心里瞬间被填满了。”
一位体验过服务的新手妈妈的真
切心声，道出了无数家长的心情。
隔着暖箱观望的忐忑、无法照料孩
子的无助，都在贴身相拥的瞬间烟
消云散。

这份温柔的陪伴，对宝宝的康复成长有着实实
在在的益处。父母的胸膛是最适合新生儿的天然

“保温箱”，熟悉的体温与心跳韵律，能快速稳定宝
宝的呼吸、心率，减少呼吸暂停的情况，助力早产儿
稳步增重。同时，亲密的肌肤接触能唤醒宝宝的觅
食本能，激发吸吮欲望，为顺利母乳喂养打下扎实
基础。对家长而言，亲身参与护理的过程，也快速缓
解了育儿慌乱，在实操中掌握了专业护理技巧，让
亲子感情在陪伴中愈发深厚。

专业打底 让每一份温柔都足够安心
温柔的人文护理，离不开过硬的医疗实力兜

底。作为株洲市危重新生儿救治核心阵地，这里的
医护团队常年坚守新生儿救治一线，凭借成熟先进

的诊疗技术，守护着无数脆弱的小生命。从26周、仅
540克的超早早产儿，到各类重度窒息、呼吸衰竭、
重症黄疸的危重新生儿，团队凭借丰富的救治经
验，一次次为濒危宝宝抢回生机，同时依托24小时
出诊转运服务，撑起全市新生儿的生命救治通道。

在精进危重症救治技术的同时，团队始终坚持
温情诊疗，将袋鼠式护理、家庭参与式护理等暖心
服务融入日常诊疗，让医疗不止有救死扶伤的力
度，更有抚慰人心的温度。为方便家长日常咨询、复
诊，医院还专门开设新生儿专科门诊，坐落于门诊5
楼C区，全方位守护株洲新生儿健康成长。

以专业护生命，以温柔暖人心。在株洲这片热
土上，一次次温暖的亲子拥抱，一场场全力以赴的
救治，让每一株脆弱的新生幼苗，都能被温柔以
待、向阳成长。

暖箱之外 拥抱之上
株洲市中心医院新生儿科袋鼠式护理服务治愈新生

孩子的一封信 见证他们的不易与荣光
株洲日报讯（全媒体记者/董介 通

讯员/曾蓓 彭碧莹）“你们用严谨负责
的工作态度、爱岗敬业的职业精神，深
深感染了我。让我明白，职业从不只是
谋生的手段，更是承担社会责任、实现
人生价值的平台。”

这段文字，出自株洲市第八中学
2509班学生易凡哲的一封手写信，收件
人是株洲市中心血站。

不久前，株洲市八中30余名学生走
进市中心血站，开展职业生涯教育体验活
动。在血站工作人员的引导下，同学们依
次参观了供血室、机采室、成分科、检验科
和无偿献血体验式情境科普馆。从血液采
集、检测、分离、储存到调配输送至临床一
线，每一个环节都有严格的操作规范。

易凡哲是其中之一。这次近距离接
触，让他彻底改变了对采血工作的认
知：“以前觉得献血就是扎一针的事，没
想到背后有这么多严谨的流程。”

工作人员告诉他，一袋血从采集到临
床，要经过多次检测、层层把关。血液有保
存期限，临床需求却从不等人——血站必
须时刻保障供血充足，每一袋血都必须在
最短时间内完成检测、入库、调配。听工作
人员讲这些时，同学们安静了很久。

回到学校后，易凡哲提笔写了一封
信。“我谨以个人名义，向血站认真履职的
工作人员和无私奉献的献血者们，致以最
诚挚的感谢与最崇高的敬意。”他还写道，
要向血站工作人员学习，怀揣责任与热爱
奔赴未来的职业道路，积极回馈社会。

一封信，字数不多，却让血站工作人员
感动了很久。一位工作人员说：“孩子们能看
懂我们在做什么，就觉得这份工作值了。”

这份来自青少年的反馈，证明这场
关于生命、奉献与职业规划的“融合
课”，已在少年心中种下了种子。“我们
希望当这群少年年满18岁时，能勇敢地
伸出手臂，加入无偿献血队伍。”

责任护士成为宝宝的临时“妈妈”。通讯员 供图

三伏养生有门道 养阳护心两不误
株洲日报讯（全媒体记者/董介）

俗话说“冷在三九，热在三伏”，7 月 15
日，2026 年三伏天已正式开启，一年中
最热的日子来了。今年三伏共 40天，其
中初伏7月15日至24日、中伏7月25日
至8月13日、末伏8月14日至8月23日。

三伏天阳气最盛，是冬病夏治、调养
身体的黄金期。株洲市中心医院中西医
结合科护士长李杏提醒，三伏养生重在

“顺势而为”——饮食宜清淡，多吃蔬果，
少吃油腻辛辣；适当运动，选清晨或傍
晚，散步或八段锦皆可，后背微潮即止，
大汗反而伤身；保持充足睡眠，午觉半小
时到一小时为宜，有助恢复体力。民间有
说法：“汗不流透，凉不贪够；姜早醋晚，
午觉要够。”顺着节气养，才能事半功倍。

三伏贴是冬病夏治的经典疗法，通

过温热性药材贴敷特定穴位，温阳散寒，
适用于慢性支气管炎、支气管哮喘、颈椎
病、腰椎病等虚寒性疾病。贴敷期间需注
意：饮食清淡，忌海鲜、牛羊肉及辛辣生
冷食物；取下药饼后2小时内不洗澡，避
免空调、风扇直吹；成人贴敷2至4小时，
儿童半小时左右，出现灼痛感立即取下。

三伏天也是心血管急症的小高峰。
株洲恺德心血管病医院心血管内二科
主任、主任医师任承潜介绍，气温每升
高1℃，心梗发病风险便上升2.1%。高温
脱水、温差刺激、心脏负荷加重等多重
因素叠加，心血管病人尤需注意：补水
少量多次，勿猛灌冰饮；空调设定为
26℃黄金温度；错峰运动，避免高温时段
逞强；坚持规律服药，切勿擅自停药；保
持情绪平稳。


