
博士后在社区科普三伏养生
株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/鲁丹） 7 月 15 日，入

伏第一天，石峰区井龙街道社区卫生服务中心联合株洲市中心医

院，在新民社区“井龙·芯甜里”开展三伏养生科普暨三伏贴便民服

务活动，充分发挥王婷博士后基层工作点人才赋能优势，现场为居

民提供三甲医院高层次、专业化的中医药服务。

现场设置了问诊、贴敷、科普、康复体验等多个功能区域，医护

人员、社区网格员和物业志愿者分工协作，为居民提供一站式中医

药健康服务。王婷博士后亲临社区，开设三伏养生科普讲座，吸引

110 余名居民到场聆听。讲座中，她用通俗易懂的语言，深入浅出讲

解冬病夏治原理、节气慢病养护知识以及三伏贴的适应症与禁忌，

并就居民关心的日常养生问题答疑解惑，纠正常见误区。

当天，医护人员共完成中医体质辨识 94 人，为 73 名适配居民

规范完成三伏贴贴敷。家住翰林府的李女士一早带着孙子前来排

队等候，她高兴地说：“我常年腰腿酸痛，孙子一到换季就鼻炎反复

发作。以前跑医院贴三伏贴来回折腾，现在专家直接到小区，省时

又省心。”
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“以后有啥困难，就能找工会”

300名新就业形态劳动者暖心入会
株洲日报全媒体记者/何春林
通讯员/刘萍

“我是一名外卖骑手，我穿梭在株

洲的大街小巷送外卖，能帮到人就觉得

自己有用。”株洲市见义勇为先进个人

聂鑫说。

“我是一名网约车司机，已累计服

务 5 万单，保持零投诉。”株洲市最美驾

驶员游丹说。

……

“ 以 心‘ 暖 ’新·你 我 同 行 ”第 二 届

“7·17”株洲新就业群体关爱日暨新就业

形态劳动者集中入会活动在市二宫举

行，快递小哥、外卖骑手、网约车司机、

网络主播等迎来了专属于他们的节日。

7 月 17 日，一场专为新就业形态劳

动者量身定制的游园会和服务集市热

闹开场。入口处，工会工作人员身着红

马 甲 ，手 把 手 教 大 家 扫 码 入 会 与 申 领

“工会会员普惠卡”。“入会了就是‘娘家

人’，以后有啥困难，找工会！”工作人员

边指导办卡边叮嘱。

200 个暖心礼包里，装着感冒灵颗

粒、藿香正气水、黄芪红枣水等。“大热

天在外头跑，藿香正气水很实用。”外卖

骑手谭望刚领完礼包，又来到了二楼美

食区，领了一份凉皮吃了起来。谭望是

湘乡人，在株洲做了 7 年骑手。“我是第

二年参加活动了，有吃有喝有礼品，还

能问社保、职业伤害保障、技能培训补

贴，值！”谭望笑道。

黄程保健服务区，技师们铆足了劲

帮 刚 跑 完 早 高 峰 的 兄 弟 们 放 松 肩 颈 。

“平时肩膀硬得像石头，这一按浑身舒

坦！”外卖骑手刘师傅竖起大拇指。

美食区展台上，100 份热气腾腾的

当归煮蛋出锅了，30 分钟不到已送出去

60 多份。“好吃，沁甜的！”网约车司机张

姐端着小碗直咂嘴。“早上没有吃早餐，

这碗当归煮蛋比啥都实在。”一旁，快递

小哥肖伟刚按完肩颈，就端着一碗当归

煮蛋边吃边感叹。

三楼多功能厅座无虚席。“我自愿

加入中华全国总工会……”300 名新就

业形态劳动者大声宣誓加入工会这个

大家庭。

从一楼工会工作人员递上的那张

普 惠 卡 ，到 二 楼 美 食 区 的 一 份 当 归 煮

蛋，再到三楼大厅响亮的入会誓言——

株洲这场“7·17”之约，让热气腾腾的关

怀抵达每一位新就业形态劳动者。

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰
通讯员/戴丹） 7 月 17 日 ，石 峰 区 田

心 街 道 北 岭 社 区 莱 茵 小 镇 人 头 攒

动 ，石 峰 区“ 火 车 头 ”共 益 集 市 美 食

专 场 暨“7·17”新 就 业 群 体 关 爱 主

题 日 活 动 在 这 里 新 潮 开 市 。现 场 20

家 共 益 人 携 手 打 造 特 色 摊 位 ，彻 底

打 破 单 纯 买 卖 的 传 统 模 式 ，升 级 为

致 敬 劳 动 者 、传 递 城 市 温 度 的 暖 心

聚集地。

上午 9 时，集市率先点燃烟火气，

共益人纷纷亮出绝活：从手打柠檬茶

的清凉到现炸鸡锁骨的酥脆，从新中

式养生馒头到非遗糖画的精妙，美食

与便民服务交织，吸引了众多居民驻

足。这份热闹背后，共益人早已不仅

仅是摆摊者，更是主动释放善意的暖

心主角。他们为外卖骑手、快递员等

新 就 业 群 体 准 备 了 专 属 爱 心 福 利

——免费饮品、折扣美食、健康理疗

体验……一个个小小的摊位化身为

爱心驿站，让平日里奔波在大街小巷

的城市“摆渡人”感受到了实实在在

的关怀。

活动现场，社区文艺队登场，欢

快的舞步点燃现场氛围，以文艺形式

致敬一线劳动者；新就业群体代表上

台，分享扎根岗位、服务城市的真实

故事，朴实的话语引发共鸣。

在 这 里 ，集 市 不 再 只 是 交 易 场

所，而是邻里同心、跨界赋能的温情

空间。

湖南华汛驰援广西
昼夜鏖战排涝抢险
累计抽排积水超20万立方米

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/张迪） 7 月 17 日，广西贵港市桂平市龙门工

业园，湖南华汛应急科技有限公司抢险队伍正在进行最后的抽排攻坚。这里是桂平市最后

一个受灾排水点，湖南华汛抢险队已在此不间断作业 28 小时，排水近 6 万立方米，预计两

天内可以将积水全部排空。

7 月 3 日起，受台风“美莎克”影响，广西遭遇大范围持续性极端强降雨，贵港灾情受到

全国关注，城区及多地出现严重内涝，积水淤积严重影响群众生产生活与出行安全。

7 月 10 日，接到驰援调度指令后，湖南华汛应急科技有限公司迅速统筹应急资源，派

出两台 4800 型大流量排水抢险车从株洲出发，驰援灾区，每台抢险车配套 8 台便携式大流

量潜水电泵，单台车每小时最大抽排水量可达 4800 立方米，具备大流量、高效率、持续性

作业优势，可精准应对城市大范围、高强度积水内涝难题。同时，公司配齐配强 6 名一线操

作、安全管控及后勤保障骨干人员，组建专业化抢险队伍，保障设备高效运转、作业规范有

序，为防汛排涝工作筑牢装备与人力双重保障。

抢险队进场后，严格遵照当地应急部门调度，坚守岗位，实行 24 小时轮班、不间断作

业机制，抢抓排涝时效。抢险作业覆盖桂平市大藤峡汇智、润月尚城等多个积水严重小区

及龙门工业园区。

截至目前，湖南华汛驰援行动累计抽排积水超 20 万立方米，有效处置多处重度内涝

险情，助力辖区恢复正常生产生活秩序。 图为湖南华汛在贵港市排水抢险现场。通讯员 供图

守护新就业群体 传递城市温度

“火车头”共益集市开市

外卖小哥喜领共益集市的爱心福利。通讯员 供图

青春“zao”梦刚结束，制造名城就上新 26件大学生文创设计作品有望量产
株洲日报全媒体记者/易楚曈
通讯员/陈素芹

7 月 17 日，刚结束“炎帝杯·跟着株洲

一起‘zao’——大学生工业文创设计株洲

行”实践活动（以下简称“文创设计株洲

行”），江南大学学生省瑾收到了企业落地

邀约。她的玲珑瓷伴手礼被湖南赛德雷德

卫星科技有限公司相中，来不及休整，她

又坐在电脑前开始 3D 建模。

面对这份突如其来的认可，省瑾开心

地说：“第一次设计就获得认可，原来我所

学的服装设计专业在工业文创领域也能

大展身手。”

同样在电脑前忙碌的，还有兰州交通

大学的尉泽鸣。他的《动力随身》系列文创

作品将受电弓、钢轨、风电叶片转化为订

书机、恒温杯垫、暖手宝，核心 IP“株小匠”

从中车标识演化而来，一举摘得特等奖。

目前，中车株洲所已要求该设计进行落地

前的可执行测试。

两个年轻人的经历，恰是这场设计实

践特质的缩影。“文创设计株洲行”的所有

赛题均来自企业一线，活动主办方面向全

市重点企业征集设计需求，明确命题方向

与工艺要求。“任务量不小，设计也有难

度，但全过程理论与实战紧密结合，能完

整 落 地 并 被 认 可 ，过 程 中 的 累 都 可 以 忽

略。”尉泽鸣说。

这种从创意到落地的全流程体验，正

是主办方着力打造的。“不仅追求设计美

感，更看重产品能否从图纸走上货架。”

“株洲礼物”品牌主理人单秋香介绍，所有

获奖作品将纳入“株洲礼物”量产体系，作

者享有署名权与销售额分成，参赛学子还

可享受创业孵化指导、专项创业补贴等扶

持。截至目前，活动已有 26 件设计作品收

到企业落地邀约。

共 青 团 株 洲 市 委 相 关 负 责 人 表 示 ，

从“给岗位、给补贴”转向“给平台、给体

验、给成长通道”，企业收获可量产的文

创 产 品 ，学 生 获 得 可 落 地 的 实 践 履 历 ，

城 市 则 拥 有 了 可 传 播 的 年 轻 表 达 。而 活

动 以“zao”为 核 ——“ 造 ”立 足 株 洲 制 造

底 蕴 ，“ 躁 ”释 放 青 春 活 力 ，“ 早 ”邀 约 青

年 提 前 扎 根 ，恰 是 一 次 工 业 与 青 春 的 深

度碰撞。

今 后 ，株 洲 将 建 立“ 企 业 文 创 需 求

库”，形成“揭榜挂帅”命题库，并与高校共

建设计实践基地，把企业命题纳入课程与

毕 业 设 计 。这 场 面 向 全 国 的 工 业 文 创 探

索，正为老工业基地注入全新想象。

重拳护绿 严打涉林违法行为
株洲日报讯（全媒体记者/谢嘉 通讯员/杨媛媛） 7月 17日，市森

林资源监管暨打击破坏森林资源违法行为专项行动推进会召开。

目前，全市林地面积约 1012.58 万亩，森林覆盖率达 57.66%，位

居全省第六。会议指出，近年来全市林业系统履职尽责，森林资源

总体稳定。自 2025 年 12 月专项行动开展以来，通过高位统筹、拉网

自查、科技赋能等举措，对全市各类涉林问题进行全面摸排，分类

建立台账，同步推进问题整改，取得阶段性成效。

会议强调，当前全市森林资源保护形势依然严峻复杂，部分地

区存在“重项目推进、轻林地管控”倾向，资源监管存在薄弱环节，

问题整改闭环管理不严。会议要求，各级各部门要提高政治站位，

压紧压实属地主体责任，各级林长要亲自调度督办；强化督导调度

与刚性问责，将专项行动落实情况纳入林长制年度考核。

市林业局主要负责人表示，全市林业系统要聚焦“解决存量、

严防新增”两大任务，严格落实月调度机制，确保问题动态清零。要

着力构建长效机制，通过强化普法宣传、深化智慧监管、优化考核

体系等手段，推动森林资源管护工作常态化、制度化。

老人住院用血告急 社区党员献血解难
株洲日报讯（全媒体记者/谭昕吾） 7 月 17 日，天元

区嵩山路街道韶溪社区里上演暖心一幕：独居老人娄

述琪因病住院，急需输血治疗，但老人的女儿远在外

地，身边没有直系亲属有献血证，无法用血的他向社区

求助。得知消息后，社区党员袁晖主动献血，当天下午，

娄老顺利用上了“救命血”。

娄述琪是韶溪社区的老党员，女儿长期定居成都，

平时独自生活。这次因病住院，医生告知需要输血治

疗，但按用血规定，患者须凭直系亲属的献血证才能优

先用血。女儿远在千里之外，身边无人能帮上忙，娄老

急得直掉泪，无奈之下，给韶溪社区组织委员黎丽打电

话求助。接到娄老求助后，黎丽一边在居民群发动寻找

符合条件的献血者，一边拨通了党员袁晖的电话。“袁

大哥平时就热心，他们一家人都有献血习惯，我第一个

就想到了他。”

电话那头，袁晖没有犹豫。当天吃完午饭，他就赶

到天元株百献血小屋完成了献血。面对记者的采访，他

摆摆手说：“这没什么，我是党员，该冲在前头。我们社

区本来就有互帮互助的风气。”

当天下午，袁晖和社区工作人员一起到医院看望

娄老。病床上的娄老得知正是眼前这位邻居为自己献

了血，拉着他的手不住地道谢。令人欣慰的是，当天下

午，输血治疗顺利开始，娄老的病情也得以稳定控制。

远在成都的女儿事后专门打来电话致谢，她感谢

地说：“感谢社区的工作人员，还有袁晖同志，是你们让

我爸爸及时用上了血。我一个人在外地，照顾不到家

里，心里一直着急。没想到你们比我还上心，真是远亲

不如近邻啊！”

大学生开展“法润醴行”
暑假实践活动

株洲日报讯（全媒体记者/侯德怀 通讯员/刘践凡 熊玉琳）
7月 14日，湖南财政经济学院“法润醴行”实践队的 13名师生，走

进醴陵市长庆街道福田医养中心，开展一场以“法润桑榆，情暖

夕阳”为主题的志愿服务活动，为近百位老人送去欢笑与陪伴。

队员们两人一组，搀扶老人们有序落座，俯身送上亲切问

候。然后领做坐姿就能完成的手部与肩部拉伸操，拉近年轻人

与银发族之间的感情距离。

“乒乓球接力赛”中，老人们屏息凝神，小心托球前行，整个

过程笑声不断。当《我和我的祖国》《东方红》《映山红》等熟悉的

旋律缓缓响起，勾起老一辈的时代记忆，现场氛围热烈而又温

馨。实践队员们还深入居住区和医院病房，拜访高龄患病老人

与退伍老兵，静静聆听那些烽火岁月的战斗故事与人生感悟。

乡村夜晚拔河 奖品是猪羊鹅
株洲日报讯（全媒体记者/侯德怀 通讯员/张志翔） 7月 16日晚，

醴陵市明月镇汪家垅村元二公祠景区前坪的篮球场上人声鼎沸。一

场妙趣横生的全村 14强拔河友谊赛，将乡村夏夜的激情拉满。

“大家热情参与，比正午的气温还高，有不少主力队员特意从

长沙、株洲开车赶回来，要为组上争光。”汪家垅村党委书记李猛指

着元二公祠附近停得密密麻麻的车辆介绍说，村里 14 个组全都组

队参赛，体现出坚韧团结、共荣共富的新时代乡村精神。

赛场吸引了数千名群众前来呐喊助威。选手们双手攥住麻绳，

身体后仰成紧绷的弓，绳索中间的红绳在两队之间来回拉锯，分毫

进退都牵动全场观众的心。啦啦队的呐喊、欢呼声此起彼伏，所有

人脸上都挂着亮晶晶的汗珠。

经过 4 轮激烈角逐，红星组、神下组、红旗组分别获得前 3 名，

奖品分别是一头 150多公斤的大肥猪、一头羊、两只鹅。

赛场外，充气城堡、移动泳池、夜宵烧烤、网红茶饮和当地土特

产销售等 30 多个摊点组成的特色市集生意兴隆，成为彰显明月镇

打造乡村地摊夜市、推动乡村夜经济发展的一大亮点。

拔河友谊赛比赛现场。通讯员/张志翔 摄

醴陵警方快速处置
追回近15万元被骗资金

株洲日报讯（通讯员/李建秋 李航）“衷心感谢你们行动迅速

果断，帮我全额追回近 15 万元被骗资金。”近日，家住醴陵市仙岳山

街道的刘女士手捧一面写着“反诈先锋、为民挽损；用心服务、尽职

尽责”的锦旗，向仙岳山派出所办案民警表达诚挚的感激之情。

前不久，刘女士在某网络招聘平台浏览岗位信息时，刷到一则文

员招聘广告。她根据页面预留联系方式，添加对方微信沟通应聘事宜，

不料却被对方以入职需参与岗前线上培训为借口，诱导下载了一款来

路不明的陌生软件，通过刷单来完成所谓的“线上实训任务”。

见到刘女士轻松中招，对方随后接连编造出订单异常、账户认

证失败、流水验资等诸多理由，哄骗刘女士不断向指定账户转账达

14.93 万元。在对方持续要求追加资金解锁账户时，刘女士才幡然

醒悟自己被骗，马上拨打报警电话求助。

醴陵警方第一时间启动电诈案件极速处置流程，对涉案银行

账户采取止付、冻结措施；办案民警同步梳理全部转账流水，深度

研判资金流转路径，精准锁定案件线索并开展落地追查，牢牢阻断

资金向外转移通道，最后依照涉案资金返还规范流程，办结各项手

续，将全部被骗款项原路返还至刘女士账户。

助推更高水平对外开放
株洲日报讯（全媒体记者/周蒿 通讯员/王振宇） 7 月 17 日，市

政协副主席易湘东带队开展“积极对接海南自贸港，加快‘借道开

放’”专题调研。

在株洲高新区，调研组了解企业出海情况；在中车时代电动汽

车股份有限公司，调研组听取企业对外发展需求；在中非经贸陆港

项目现场，调研组察看运营情况等；在三一能源装备有限公司，调

研组走进生产制造厂区，了解企业能源装备出口业务及拓展海外

市场的规划。

易湘东指出，海南自贸港建设是国家重大战略，也是株洲借势

发力、实现更高水平开放发展的重要机遇。要立足株洲产业基础和

物流枢纽优势，找准与海南自贸港政策红利的契合点、切入点，做

到精准对接、主动融入，助推我市形成更高水平的对外开放格局。


