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一场世界杯
踢热一座城的运动习惯

株洲日报全媒体记者/谢嘉

2026 美加墨世界杯开赛以来，观赛热潮为株洲民生带来全
新变化。区别于往届集中于夜宵、零食的短期消费，本届赛事带
动的体育热情，正从线上屏幕延伸至线下运动场景。

球场人流量持续走高、青少年体育培训热度攀升、文体消费

稳步扩容，国际足球赛事为株洲全民健身注入长效发展动能。

青少年培训逆势走热
记者近期走访天元、荷塘两区社区体育公园、口袋运动场、

校园开放球场看到，世界杯带动城市户外体育场景明显增多。
往年盛夏高温天气下，市民夜间外出运动意愿普遍偏低；今年
受全球足球氛围熏陶，每晚 6 时至 10 时，城区各类公共球场持
续满场。孩童组队踢球、青少年开展对抗训练、成年球友约球比
拼，不少家长专程带孩子到场感受足球氛围。

城区一处公共运动场管理员介绍：“今年球场热闹程度明
显提升，工作日基本满场，周末打球需要排队轮换。没有大规模
宣传推广，全是市民自发前来运动，公共健身场地利用率大幅
提高。”多名受访家长表示，以往晚间居家追剧、刷手机是主流
休闲方式，借本次世界杯契机，更多家庭主动走出家门开展亲
子运动。市民夜间生活从单一娱乐消费，逐步转向亲子陪伴、户
外锻炼的高质量生活模式。

赛事催生的运动风潮，在暑期青少年消费市场表现突出。
往年暑期体育培训以游泳、综合体能项目为主，足球属于小众
品类；受世界杯带动，今年青少年足球学习需求大幅上涨，成为
暑期文体消费新热点。

荷塘区一家体育培训机构负责人介绍，足球体验课咨询、
报名量环比上涨四成，大量孩子看完赛事后主动提出学习足
球，城区多家机构顺势增设暑期足球小班，降低专业球类运动
参与门槛。伴随培训热潮，儿童足球、训练球鞋等小型体育用品
销量同步稳步增长。

本土 IP叠加发力
业内人士表示，夜宵、零食、观赛聚餐仅属于短期阶段性消

费红利，赛事结束后需求会快速回落；而世界杯培育的全民运
动氛围、常态化健身需求，能够沉淀为长期结构性消费增量。

近年来株洲持续完善基层体育配套，分批建成社区体育公
园、口袋运动场，全面开放中小学体育场地，城乡一体化公共健
身网络基本成型。截至 2025 年，天元区等中心城区建成完整“15
分钟健身圈”，农村行政村体育设施实现全覆盖，完善硬件配套
为群众运动热潮提供基础载体。

与此同时，株洲成熟的本土体育 IP 持续释放势能。此前举
办的“湘超”预热赛事、多届“厂 BA”，已经培育扎实民间体育基
础，“湘超”热身赛事场均观赛人次突破四万。世界杯带来的外
部足球热度，叠加本土赛事长期积累的群众基础，双向合力充
分释放市民运动热情，推动全民健身从阶段性跟风，转变为市
民日常自觉。

短期赛事红利逐步沉淀为城市稳定的体育消费基础，持续
为株洲全民健身事业提供长效动力。

体育中心成为市民晚间休闲娱乐打卡地体育中心成为市民晚间休闲娱乐打卡地。。
记者记者//谢嘉谢嘉 摄摄

时差就是“经济差”
——世界杯背后的株洲消费观察

编者按
2026美加墨世界杯激战正酣。与往届赛事不同，本届赛事直播

时段多集中在北京时间凌晨、清晨，特殊时差彻底重塑市民观赛
与消费节奏。

一边是传统夜宵黄金档遇冷，凌晨至清晨外卖订单逆势
走高；商超营销从线下集中陈列转向线上分时段精准投放；
观赛硬件、冰饮、速食迎来销售热潮，大屏电视、冰吧、观
赛数码成为消费新品类。另一边，远隔重洋的足球热度
并未局限于线上消费屏幕，株洲本土“厂BA”“湘BA”
“湘女超”轮番开赛，全年连贯的群众赛事矩阵持续点
燃全民健身氛围。

消费场景、消费时段、消费逻辑同步发生变化。
世界杯衍生经济的价值，不只体现在啤酒、夜宵的
短期销量增长，更考验一座城市捕捉消费变化、
快速适配市场需求的响应能力。

本期《经济观察》，我们从四大维度展开深度
观察：商超如何调整货品陈列与分时段促销策
略；餐饮外卖怎样承接晨昏两档差异化观赛需
求；本土群众赛事如何承接世界杯外溢体育热
度；全民健身热潮如何从短期跟风，沉淀为市民
常态化生活习惯。

株洲日报全媒体记者/王娜

屏幕上，2026 美加墨世界杯激战正酣；屏幕
外，各类品牌联名、主题促销活动在株洲全城铺
开。

暑期消费红利叠加赛事带动效应，夜间经济
持续释放活力，本地消费整体活跃度、业态丰富
度稳步提升。啤酒、小龙虾、烤串依旧是夜宵主流
品类，而本届赛事独特的时差，正在重塑株洲市
民消费节奏与商家经营模式。

外卖接棒深夜主场
本届世界杯赛事直播多集中在北京时间午

夜至次日清晨，主营堂食的传统夜宵门店经营承
压。天元区夜宵店主李晨坦言：“往年火爆的深夜
堂食黄金时段不复存在。”

世界杯开赛前期，他专门打造世界杯观赛专
区，安装投影大屏、张贴球队海报，针对不同球迷
群体推出单人精酿不限时畅饮套餐，搭配刮刮卡
抽奖提升顾客粘性。但球迷到店消费意愿明显下
降，仅依靠堂食营收难以维持门店运转。

线下堂食客流下滑的同时，居家观赛需求
带动深夜外卖快速升温。球迷刘先生为观看球
星 凌 晨 1 点 的 首 场 比 赛 ，提 前 下 单 烤 串 与 饮
品：“外卖能准时送到家，一个人看球也有完整
仪式感。”

多平台显示的数据，也印证着消费的变化：
美团平台内，株洲多家餐饮商户上线世界杯专属
套餐，某龙虾门店定价 75 元的观赛套餐累计售
出 500 余份。京东秒送开赛首周数据显示，餐饮
夜宵订单环比上涨超 70%、同比增幅达 107%；凌
晨 2时至 4时夜宵订单环比提升 10%—20%。

女性观赛消费群体参与度显著提升。美团闪

购统计，观赛高峰女性下单用户占比达 51%，较
上届世界杯提高 2.6 个百分点，女性下单人数首
次超过男性。

清晨消费应势而起
赛事时差打乱传统夜宵消费窗口，同时培育

出新的消费增长点。以往凌晨 4 时至 6 时是外卖
订单低谷期，如今订单规模明显攀升。

京东外卖监测数据显示，世界杯期间凌晨 4
时至 5 时早餐订单较赛前上涨约 60%，5 时至 6 时
订单涨幅接近 50%。豆浆、油条等传统中式早点
涨幅平缓，汉堡、养生汤粥、水饺成为订单增速最
快的品类。一名外卖骑手告诉记者，近期清晨配
送单量直接翻倍，大量订单备注“看球饥饿，麻烦
尽快送达”。

线下商户同步抢抓清晨新增商机，城区多家
早茶门店更新店内装饰、增设观赛显示屏，推出
限时折扣、到店赠礼等营销活动，将米粉、炒饭等
本地特色餐食纳入世界杯主题套餐。线上消费数
据显示，市民选购清晨餐食时，更偏爱便捷西式
快餐与暖胃汤粥，本地特色餐食线上渗透率仍有
较大提升空间。

凌晨四点，早餐店主张姐已经开工忙碌。“世
界杯开赛之后，清晨外卖订单增加不少，很多顾
客备注多放辣椒，说熬夜看球需要提神。”如今她
每天额外准备两锅粥、三屉包子，以应对激增的
线上订单。以张姐为代表的早餐经营户，是赛事
催生“清晨经济”最直接的受益者。

从深夜夜宵延伸至清晨早餐，世界杯持续拉
长球迷群体外卖消费时长。对商户来说，凌晨 4
时至 6 时不再是一日经营的空白时段；对球迷而
言，清晨下单汉堡、热粥，成为本届世界杯独有的
全新消费仪式。

株洲日报全媒体记者/任远

“往年看球基本都是深夜搭配夜宵，如今球
赛大多在凌晨、清早开打，就连点外卖、逛超市的
时间都跟着调整。”7 月 14 日一早，市民张先生拎
着满满一袋观赛零食走出沃尔玛超市，向记者道
出切身感受。

张先生的体验并非个例，2026 美加墨世界
杯开赛已超半月，时差重构大众消费习惯，株洲
各大商超快速调整经营策略，适配全天候消费新

需求。

商超促销更灵活
记者走访沃尔玛超市看到，食品核心区域专

门设置世界杯啤酒专区，百威等品牌印有大力神
杯元素的瓶装啤酒整齐陈列，专区旁配套摆放薯
片、花生、卤味等佐酒零食，一站式配齐观赛组
合。沃尔玛一名理货员介绍：“啤酒与零食捆绑陈
列后，整体销量比往年同期更好。”

不同于沃尔玛侧重线下场景布置，盒马鲜生
将运营重心放在线上分时段促销。平台推出“单
笔实付满 1 元返还夜宵券”活动，消费者通过盒
马 App 或线下门店购买实物商品，满 1 元即可领
取一张“满 49 元减 10 元”夜宵优惠券。7 月 1 日至
31 日，每日 19 点后进入线上超级夜市专区，还能
抢购“满 20 元减 5元”啤酒专属券。

不过线上夜间促销并未带来预期内的销量
爆发。盒马相关负责人透露，平台啤酒整体销售
额与往届世界杯基本持平，未出现大幅上涨。“销
量增幅有限，核心原因是本届赛事集中在早间，
清晨时段选购啤酒的消费者占比很低。”针对时
段变化，盒马加大低度数啤酒、无醇啤酒、气泡
水、咖啡液、功能饮料等轻负担饮品备货量，适配
清晨观赛人群需求。

观赛“新搭子”成增长极
观赛时段的重构，不仅调整商超促销节奏与

商品结构，更催生全新全天候消费场景。京东秒
送全域数据显示，世界杯期间冰啤酒销量同比上
涨 98%、冰淇淋同比增长 59%、冰茶饮同比提升
64%；其中早间赛事带动的“咖啡+早餐”组合表
现亮眼，咖啡、早餐类商品销量同比涨幅均超
50%。消费需求不再扎堆单一夜间时段，均匀分
散在全天各个节点。

观赛硬件更新迭代趋势同样突出。世界杯开

赛
以
来 ，
100
英寸以
上 商 用
巨 幕 电 视
成为门店热
门 款 ，家 用 投
影机销量同比翻
倍，冷柜、冰吧销量
同 比 增 长 132%。苏 宁
易购数据显示，85 英寸以
上 144Hz 高刷电视、4K 激光
投影仪搭配全景声回音壁的成
套订单，环比涨幅超 120%。两类大屏
数据并不冲突：100 英寸以上产品多面向
门店、市集商用场景，85 英寸电视主打家庭居
家观赛需求。

足球周边商品销量大幅走高。京东 6 ·18 监
测数据显示，赛事预热期近一个月，足球球衣成
交额同比增长 60 倍，“世界杯球衣”搜索量上涨
5.5 倍，多款国家队球衣出现断码、售罄情况。AI、
AR 观赛眼镜作为新兴数码产品，市场关注度持
续提升，逐步从小众尝鲜向大众消费延伸。

业内人士分析，时差带来的消费结构重构，
对商超行业而言机遇与挑战并存。过去商家可
集中资源发力深夜单一消费窗口，现阶段必须
打造全天候场景适配能力。本届世界杯半决赛、
决赛赛程仍集中在美洲本土时区，北京时间依
旧以凌晨场次为主，不会出现大量晚间直播赛
事，商家仍需持续深耕清晨、凌晨差异化供给，挖
掘非传统时段消费潜力。

商超货架悄悄“倒时差”

株洲日报全媒体记者/刘芳

7 月 14 日，湖南足球青训基地
内，株洲女足在终场前完成绝杀，
以 2 比 1 击败郴州队，三战全胜积 9
分，提前两轮锁定首届“湘女超”冠
军；次日，球队再度以 2 比 0 战胜永
州队，斩获四连胜，稳稳拿下赛事
总冠军。

这个夏天，万里之外的美加墨
世界杯火热开赛，但株洲市民不必
熬夜倒时差，家门口的群众赛事同
样 氛 围 热 烈 。从“ 湘 BA”篮 球 赛 、

“ 湘 女 超 ”足 球 赛 ，到 正 在 进 行 的
“厂 BA”，再到即将开赛的“湘超”
足球联赛，这座工业城市依靠全年
连贯的本土赛事矩阵，持续掀起全
民体育热潮。

赛事矩阵贯穿四季
株洲本土体育热度，始于群众

篮球赛事。今年 3 月，首届“湘 BA”
在全省开赛，赛事覆盖 14 个市州，
历 时 三 个 月 开 展 106 场 主 客 场 对
决，是湖南省规格最高、覆盖范围
最广的民间篮球联赛。6 月 26 日晚，
市体育中心涌入近万名观众，身着
红色应援服见证株洲队 87 比 80 战
胜长沙队，拿下首届“湘 BA”总冠
军。

早在 2023 年，依托深厚厂矿企
业文化，株洲“厂 BA”篮球锦标赛
正式创办，2025 年该赛事入选国家
体育总局首批群众“三大球”精品
赛事案例。株洲湘 BA 夺冠队伍半
数 以 上 球 员 来 自 历 年“ 厂 BA”赛
场，队员包含厂矿职工、学校教师，
平日坚守工作岗位，业余时间组队
训练磨合。

篮球赛事热度尚未消退，足球
赛事接力点燃市民热情。“湘女超”
顺利收官，株洲女足以不败战绩登

顶；2026“厂 BA”4.0 版本同步火热
开打，参赛队伍由 12 支扩容至 14
支，34 场比赛横跨七周。赛场配套
打造神农山海市集，同步推出泼水
节、电音派对、国风走秀等多元休
闲活动。紧随其后，湖南本土顶级
足球联赛“湘超”也将拉开战幕。

当前，株洲搭建起覆盖篮球、
足球两大球类、贯穿全年四季的群
众赛事体系。市民无需紧盯远隔重
洋的世界杯，在家门口就能见证属
于本土球队的高光时刻。

赛事经济量质齐升
赛事流量最终转化为实打实

的消费增量。首届“湘 BA”举办期
间，株洲在各大商圈、特色夜市打
造 30 余个线下第二观赛点，线下累
计观赛人次突破 160 万；联动 40 家
A 级景区、67 家餐饮门店推出球迷
专属优惠；神农山海市集引入商户
100 余家，发放 30 万元工会消费券，
直接带动线下消费 150 万元，消费
券撬动比例约 1􀏑5。经初步测算，系
列赛事联动交通、餐饮、住宿等业
态，带动全市相关消费约 8.5亿元。

拉长时间维度，本土赛事长期
带动效应更为可观。2025 赛季“厂
BA”共 举 办 48 场 比 赛 ，累 计 吸 引
540 余万人次到场观赛，拉动城市
综 合 消 费 超 1.6 亿 元 。待 本 届“ 湘
超”正式开赛，全市文旅、商贸业态
将同步配套推出观赛优惠，后续将
形成全新消费增量。

远在海外的世界杯需要隔着
屏幕、跨越时差才能参与，而株洲
市民走出家门，就能在体育中心、
夜市市集、社区大屏之下感受鲜活
赛事氛围。完整连贯的本土赛事矩
阵证明：体育消费增长的核心，不
在于远方赛场，而在于城市身边常
态化的群众体育场景。

凌晨四点，外卖骑手多了2􀏑00

3􀏑00

4􀏑00

世界杯很远，株洲的赛场很近

“狼腾杯 ”株
洲市青少年足球
周末联赛现场。

受访者 供图

盒马鲜生推出夜宵随心配活动盒马鲜生推出夜宵随心配活动。。
记者记者//任远任远 摄摄

在株洲体育中心在株洲体育中心，，
““厂厂 BABA””与世界杯观赛与世界杯观赛
结合带动消费热潮结合带动消费热潮。。

记者记者//王娜王娜 摄摄
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