
变卖公告
受委托，我司定于 2026 年 7 月

30 日 14:30 在天元区长江南路利江

花园 4 栋 303 室按现状公开变卖芦

淞区法院位于株洲市芦淞区芦淞路

1 栋 101 室等 20 套商业用房的三年

租赁权，共计 690.11平方米(具体详

见评估清单和房屋租赁合同样本)。

租金评估价21.0228万元/年,租金变

卖价为 14.1 万元/年，变卖保证金 5

万元。此次变卖采取先到先得方式

获取该标的租赁权，变卖手续办理

截至 2026 年 7 月 22 日 16：00。竞买

人应在规定时间内凭付款凭证及有

效证件等相关证明材料到利江花园

4栋303室办理变卖登记手续。

联系方式：17773353277（唐经理）

湖南三宸拍卖有限公司
2026年7月15日

炎陵罗萍江抽水蓄能电站500kKV开关站环
境影响评价公众参与（征求意见稿公示）
根据《环境影响评价公众参与办法》，现公开环境

影响报告书以征求公众意见。链接:https://pan.baidu.
com/s/1KfoHhJsmgmIc_erP32zclQ?pwd=mkqz 提 取 码:
mkqz。

公众可以通过邮件、信件等形式提出相关意见。建
设单位南水北调（株洲）能源开发有限公司，联系人李
工 18274831880。评价机构湖南禹林环保科技有限公
司，联系人王工 15773182216。

环评公示

株洲炬鑫新材料有限公司年产 20 吨高纯三氯化

铟 电 子 材 料 建 设 项 目 ，公 示 链 接:https://pan.baidu.

com/s/1P9ErHbJCGfuWOCCh2qKOcA?pwd=DXwK

提取码：DXwK，公众(周边单位和个人)在公示日起

10 个工作日内可致电建设单位索阅环评报告。联系

人：毛总 1171885053@qq.com。

www.zznews.gov.cn
责任编辑：胡文洁 美术编辑：曹永亮 校对：马晴春

2026年7月15日 星期三 3 政法·新闻

责任编辑：王 芳健康·广场

不少人都有这样的体会：事情明明不算严重，
心里却莫名堵得慌；白天上班满心压抑，在外还要
强装平静，独处后又会责怪自己过于敏感情绪化；
等到夜深躺在床上，积攒一天的委屈和焦虑全部
翻涌上来，让人辗转难眠。

株洲市三医院心理专家表示，这种莫名压抑、
人前逞强、深夜内耗的状态，是当代人非常普遍的
情绪应激反应，并非矫情，也不是情绪化，而是身心
积攒压力后的正常表现。不必为此自我苛责，更不
用一味硬扛、强迫自己时刻保持乐观。

拒绝精神内耗 坦然接纳自我情绪

生活里，我们常被要求懂事、情绪稳定、永
远充满正能量。难过时要强装没事，疲惫时仍
咬牙硬撑，稍有不悦便会责怪自己心胸狭隘。

其实产生负面情绪并不是过错：发火，是底线
被触碰；焦虑，是内心太过在意；难过，是积攒
了委屈需要释放；身心疲惫，则是提醒你该停
下脚步休整。

刻意压抑、对抗情绪，往往比情绪本身更耗心
神。越是强迫自己“不能难过”，越容易陷入持续的
精神内耗。真正和自己和解，不是伪装快乐，我们
要拒绝精神内耗，坦然接纳当下的状态——此刻
低落、难过、无力支撑，都是再正常不过的事。

3个简单实用的情绪调节小方法

1. 情绪上头先暂停 30 秒。不急于争辩、不仓
促做决定、不盲目宣泄情绪，闭上眼睛缓慢深呼
吸，等情绪峰值平复，九成的事后懊悔与精神内耗
都能避免。

2.细化内心感受，不笼统概括烦躁。分清情绪
根源：是受了委屈？内心焦虑？被他人忽视？还是对
自我感到不满？将模糊的难受具象化，压抑的情绪
便能缓解大半。

3. 区分自我与短暂情绪。当下的低落只是一
时感受，不代表你一无是处；短暂的焦虑只是阶
段性状态，不等于自身能力不足。情绪来去往复，
只是暂时的感受，无法定义完整的你。

市三医院心理专家提醒，不必逼迫自己永远
坚强乐观、无坚不摧。接纳自己的情绪低落，适度
释放内心烦闷，松懈与脆弱都无需遮掩。情绪有来
便有走，无需独自硬扛，好好善待自己，才是生活
本该有的姿态。 （叶洵）

7 月 13 日凌晨 1 点，株洲市三三一医
院急诊科的宁静被一阵急促的脚步声打
破。75 岁的李大爷由儿子背入抢救室时，
已 无 自 主 呼 吸 与 心 跳 。李 大 爷 在 家 胸 闷
两日，当日夜间症状骤然加重；其子情急
之 下 未 拨 打 120，选 择 自 驾 送 老 人 就 医 。
车辆行驶途中，李大爷突发心搏骤停，虽
经 医 护 人 员 全 力 抢 救 ，最 终 留 下 无 法 挽
回的遗憾。

不少市民认为“等待 120 耗时太久”“自
行开车送医速度更快”，却忽略关键一点：胸
痛患者转运，不能只追求速度，生命安全才
是首要前提。

出现胸痛为何必须等候120救护车

1.黄金救治依托“移动 ICU”
引发胸痛的高危病因中，急性心肌梗

死、主动脉夹层、肺栓塞被称作胸痛“三大致
命急症”，每分每秒都在危及生命。所谓“移
动 ICU”，指的就是 120 救护车，车内配齐除
颤仪、心电监护仪、供氧设备及全套急救药
品，具备现场重症救治能力。随车医护人员可
在转运途中完成心电图检测、初步病情判定，
针对心肌梗死患者还能提前给药（如嚼服阿
司匹林）；若途中发生心搏骤停，可立刻开展
心肺复苏、电击除颤，以上急救操作，私家车

均无法实现。
2.应对突发危象的专业缓冲保障
相关临床数据显示，急性心肌梗死发

病 1 小时内，恶性心律失常发生概率高达
30%。若家属自行驾车，一旦患者出现呕吐
窒息、血压骤降等险情，驾驶员兼顾驾驶与
施救极易手忙脚乱；而救护车配有专业急
救团队，分工配合处置，可最大程度降低转
运风险。

3.院前急救兼顾经济与安全双重保障
许 多 市 民 顾 虑 救 护 车 出 诊 费 用 偏

高 ，城 区 常 规 急 救 转 运 费 用 基 本 控 制 在
200 元 以 内 。反 观 自 行 送 医 ，极 易 延 误 最
佳救治时机、加重脏器损伤，后续后遗症
治疗、长期康复护理将产生高额花销，综
合 对 比 下 拨 打 120 的 整 体 救 治 成 本 更
低 。同 时 ，120 调 度 平 台 可 同 步 对 接 医 院
胸痛中心，提前开通急救绿色通道，抢占
黄 金 救 治 时 间 ，全 程 有 专 业 人 员 监 护 患
者生命体征。

拨打120时 请牢记四项关键信息

1. 精准告知详细地址：此项为重中之
重，需清晰说明市、区、街道、门牌号、小区名
称、楼栋号、单元及房号。

2.留存畅通联系电话号码：留下现场陪

同家属的手机号码，保证手机电量充足、信号
正常。

3. 清晰地描述核心病情：简明讲清事
发经过，以及患者当下最典型、最严重的不
适症状。

4.提前安排人员接应：确定接应救护车
的人员，规划清晰路线，便于急救人员快速找
到患者。

除了等120 胸痛时还要注意什么

1.即刻停止一切活动，采取坐姿或半卧
位休息，减少心肌耗氧量。

2. 切勿盲目服药：未明确血压数值时，
不可随意服用硝酸甘油，低血压人群服用后

会加重休克风险。
3.全程保持手机畅通，向调度人员清晰

描述地址与痛感（如胸口压榨性疼痛、呼吸
困难等），便于调度中心调配距离最近的急
救车辆。

4. 家属保持冷静：若患者陷入昏迷，可
按照 120 调度员线上指导开展基础急救操
作（如开放气道）。

株洲市三三一医院急诊科医生提醒，
身体出现胸痛不适，请第一时间拨打 120。
120 院前急救，是生死竞速中守护生命的重
要防线。

凌晨惊险抢救本可避免
株洲市三三一医院提醒：胸痛务必第一时间拨打120

别硬扛负面情绪
允许自己偶尔不开心
来自市三医院心理专家的提醒

公开道歉声明
致株洲市生态环境局及厂周边居民：

我厂在生产期间，未依照排污许可证规定开展自
行监测，违反《排污许可管理条例》要求，未履行排污单
位法定自行监测义务，对此深刻反省郑重公开道歉。

我厂认可违法认定结果自愿接受行政处罚，以后
将对照排污许可要求，委托第三方机构开展监测，按要
求开展自行监测上报数据，自觉接受环保部门与社会
公众监督。

醴陵市国盛瓷厂（普通合伙）
2026年7月15日

株洲日报全媒体记者/周圆

从检二十五载，他坚守法治一线、守
护公平正义；退休十五载，他初心不改、
奉献余热。今年 76 岁的老党员陈发元，
1986 年进入检察队伍，先后在公诉、侦查
监督、民行、控申等多个岗位履职，2011
年退休。脱下检察蓝，他依旧以党员标准
严格要求自己，见义勇为、服务大局、志
愿服务、温暖邻里，用一件件平凡善举诠
释了退休不褪色、离岗不离党、卸任不卸

责的赤诚担当。

危急时刻挺身出
义无反顾勇救学子

“遇到了，就不能不管。”这是陈发元
常说的一句话，也是他危急关头所作抉
择的真实写照。

一天，在茶陵县云阳中学校门口，车流
密集、人流涌动、秩序井然的场景被一场意
外打破。刺耳的刹车声骤然响起，一名学生
被摩托车撞倒，当场流血倒地、伤情危急。现
场群众纷纷围观，却因顾虑风险不敢上前施
救，受伤孩子哭声微弱、命悬一线。

途经此地的陈发元见状来不及多
想，立刻冲进人群组织救援，一边查看伤
势，一边紧急拦车送医。多辆过往车辆选
择避让离开，为抢黄金救治时间，他不顾
个人安危强行拦停车辆，小心翼翼抱起
昏迷孩子火速送往县人民医院。

因无法及时联系家长和学校，陈发元
主动当起“临时家长”，全程跑办急诊手续、
对接抢救事宜。孩子伤情严重，医院两次下
达病危通知。为不耽误救治，他倾尽随身现
金垫付医药费，余款写下欠条。从下午一直
守候到深夜十点，直至家长赶到医院。得益
于及时抢救，孩子顺利脱离生命危险。面对
家属再三感谢，他始终朴实淡然，用挺身而
出的义举彰显党员本色。

退休受命挑重担
用情用心化解移民难题

退休后的陈发元，在重点工程移民
攻坚关键时期，接受组织返聘，毅然投身
一线攻坚工作。

他深知，移民工作不仅是搬迁安置，
更关系群众切身利益和情感归属。工作

中，他坚持入户走访、面对面沟通，耐心
倾听群众诉求，细致做好思想疏导，用通
俗易懂的语言讲透移民政策、讲清惠民
红利，打消群众顾虑、争取群众支持。

走访中，他发现一户移民家庭租房
困难、子女就学受阻。为此，他主动奔走
协调，多方对接落实房源，帮助该家庭顺
利安顿；同时积极对接学校和相关部门，
协调解决孩子入学、就学保障等实际问
题，切实解除移民家庭后顾之忧。

凭着耐心细致的群众工作方法，陈
发元有效化解多起潜在矛盾，以真心换
民心，有力保障了重点工程移民工作平

稳有序推进。

十年风雨护学路
甘当校园“银发守护者”

2015 年，一次接送孙辈放学的经历，
让陈发元注意到学校门口复杂的交通状
况：上下学高峰期，车流、人流交织，车辆
乱停乱放、行人随意穿行，孩子们在车流
缝隙中穿梭，安全隐患极大。“一定要守护
好孩子们的安全”，这个念头在他心中扎
下根，从此他主动承担护学责任，成为校
园门口的“银发守护者”。

多年来，解放小学、云阳小学、思源学
校、机关幼儿园等校园路口，总能看见他
身穿红马甲、手持劝导旗的身影。他常态
化劝导不文明交通行为、疏导拥堵车流、
护送学生安全过马路。每年中高考期间，
他都会提前到岗，维护考点秩序、服务考
生家长，为平安高考保驾护航。

酷暑晒黑皮肤、风雨浸湿衣衫，他始终

无怨无悔。他说：“孩子们考的是学问，是未
来；我们老同志考的是初心，是担当。”在他
的带动感召下，公安、城管、义工联等多方
力量纷纷加入护学队伍，形成了全社会共
同守护校园平安的良好氛围。

点滴善举暖邻里
细微之处见初心

褪去工作岗位，陈发元始终把为民
服务融入日常、落在细微。

他家附近原有一条泥土主干道，路
面坑洼不平，雨天积水泥泞、雪天结冰打
滑，长期影响周边居民出行安全。看在眼
里、记在心里，陈发元主动和老伴拿起铁
锹、箩筐，自发修整路面、填平坑洼、疏通
积水。每逢雨雪过后，他第一时间清扫积
雪、铲除冰面，默默为街坊群众打通安全
通畅的出行道路。

常年坚持、日复一日，原本泥泞难行
的土路变得平整顺畅，极大方便了周边
居民出行。面对邻里称赞，陈发元坦然说
道：“我是党员，退休也不能闲着，能为大
家做点实事，心里踏实。”

二十五载从检生涯，秉公护法、坚守
正义；十五载退休岁月，无私奉献、温暖
一方。

没有惊天动地的伟业，只有日复一日
的坚守；没有铿锵激昂的誓言，只有质朴
纯粹的行动。陈发元始终牢记党员身份，
把忠诚写在心中、把担当落在行动，持续
践行对党忠诚、服务人民的初心使命，生
动展现了新时代老党员、老干部离岗不离
党、余热续华章的动人风采。

面对面听心声、订单式送法、零距离护航

司法服务沉下去
营商环境优起来

株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/张君

营商环境好不好，法治是硬标
尺 ；司 法 服 务 优 不 优 ，企 业 最 有 发
言权。

从“坐堂办案”到“问需于企”，从
“一判了之”到送法上门……近年来，
株洲法院将司法服务触角从审判台
延伸至车间、园区、工地，用一次次俯
身倾听、一场场精准施策，为制造名
城的营商环境注入汩汩暖流。

数据见实效：2025 年，全市法院
审结涉企案件 34253 件，法院牵头的
优化营商环境指标均稳居全省第一
方阵。

面对面听心声
让企业诉求件件有回音

“希望法院在采取财产保全时，
能根据企业经营状况灵活处理，别让
一笔冻结资金卡住了整条生产线。”

“建议畅通民企维权绿色通道，
立案、审理、执行都能提速，企业经营
才更有底气。”

……
4 月 9 日，株洲中院会议室里，一

场民营企业家座谈会开得热气腾腾。
9名企业家来自硬质合金、轨道交通、
服饰加工、新能源等不同领域，大家
不绕弯子，围绕知识产权保护、执行
力度、司法服务等方面直言痛点，也
抛出对司法服务的新期盼。

让企业家们感到踏实的是，株洲
中院各相关部门负责人现场“接单”，
能当场答复的立即回应，需要研究的
当场明确责任人、倒排时间表。

一位企业负责人在会后感叹：“原
本以为就是走个过场，没想到法官们
不仅记了满满几页纸，还追着我要补
充材料。”

开门纳谏不止于会场。今年 4 月

22日，株洲市中级人民法院院长蒋智
勇带队走进联系企业——湖南越摩先
进半导体有限公司，实地察看生产线
与研发中心，面对面倾听司法需求，靶
向对接发展难题。

“全市法院要树立‘人人都是营
商环境建设者、案案都是营商环境试
金石’理念，对企业诉求件件有回应、
事事有落实，对企业意见建议照单全
收、立行立改。”走访时，蒋智勇反复
强调这句话。

从石峰区法院干警定期走进中车
株洲所，收集产业链上下游企业的共
性需求，到荷塘区法院院长带队赴硬
质合金企业普法……在株洲，一场场

“法企面对面”，让司法服务从“等案上
门”变成主动问需，让企业家的“急难
愁盼”第一时间有人倾听、有人解决。

“订单式”送法
让风险防范“跑”在纠纷前

司法服务“跑”在风险前面，企业
才能轻装上阵、放开手脚。

“法官，我们厂里有个技术骨干，
没签离职协议就走了，现在反过来告
我们要赔偿，咋办？”

“我们刚打版的爆款卫衣，上架
才三天，网上一堆仿款，价格只有一
半，怎么快速固定证据？”……7月 1日
下午，白关服饰产业园内，一场“法润
千企”专场法律服务活动火热开场。

这不是泛泛而谈的普法课，而是
一次法律“体检”。法庭干警们聚焦服
饰行业知识产权痛点，针对款式抄
袭、图案侵权、贴牌仿冒等高发问题，
手把手教企业如何留存原创设计、固
定侵权证据。

这场热闹的普法，只是株洲法院
“法润千企”活动的寻常一幕。为了提
升企业的法治意识，株洲法院组建专
业宣讲团为企业送去法治“大餐”，将
法律服务从事后救济推向事前防控。

不少企业法务人员笑称：“如今，
法官成了为我们定期上门体检的家
庭医生。”

顶层设计也在同步发力。近三
年，株洲中院相继出台《关于加强涉
企服务和保障的若干措施》《关于服
务优化法治化营商环境的若干举措》
等文件，部署 16 个专项行动，将“重
企”“护企”“暖企”贯穿审判执行全链
条。同时，建立涉企案件“绿标签”机
制，对涉企纠纷优先立案、调解、审
理、执行，让企业心无旁骛地发展。

“零距离”护航
让司法温度可知可感

每周三，天元区高科大厦园区法
治护航工作站内，总能看到企业工作
人员在等候法官答疑解惑。某企业曾
因离职员工纠纷处理困难而头疼，法
官现场支招后，企业负责人紧锁的眉
头终于舒展。

为将司法服务送到企业门口，株洲
在全省率先建立园区公共法律服务工
作站，整合法院、检察、公安、司法及法
律志愿者等多方力量，设立园区巡回法
庭，致力打造“小事不出园区”的“枫桥
经验”升级版。目前，全市已建成 36家

“法治护航工作站”，累计参与法律咨询
近2000次，提供法治体检200余次。

站点前移，效果立竿见影。
大唐华银株洲电厂项目建设中，

工地运输通道曾一度受阻，项目负责
人紧急向工作站求助。渌口区人民法
院淦田法庭迅速响应，联合公安、司法
部门 3 天内化解纠纷，并针对施工建
设、合同签订等给予法律支持，护航全
省重点能源项目“零障碍”落地。

从面对面听心声，到订单式送法，
再到零距离护航，株洲法院正用司法
服务的“辛苦指数”换取企业的“发展
指数”，让制造名城的成色更亮、底气
更足。

陈
发
元
当
护
学
岗
志
愿
者
。

茶
陵
县
人
民
检
察
院
供
图

法护株企 银发映初心 奉献显担当
——记退休检察干警陈发元


