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爱廉说

红色故事

爱“廉”说栏目，向社会广泛
征集文艺作品（散文、随笔、纪实、
评论、小小说等）并择优刊登。栏
目围绕“廉洁文化”主题，弘扬清
风正气、厚植廉洁底蕴，内容包括
但不限于讴歌廉洁人物与事迹、
挖掘清廉家规家风家训背后的故
事，以及与廉洁文化建设相关的
健康向上、格调高雅、思想性和艺
术性兼备的各类作品。字数以
1000-1800字为宜，稿件请发送
到47504706@qq.com。

征稿启事

关于林会兰涉嫌非法吸收公众存款案集资参与人
信息登记通告

我局正在侦办林会兰涉嫌非法吸收公众存款案，现已抓获主要犯罪嫌疑人林会兰。

请尚未登记报案的集资参与人，自本公告发布之日起30日内，携带身份证、合同、银行转

账凭证等材料，前往株洲市公安局荷塘分局经济犯罪侦查大队报案登记。地址株洲市荷

塘区新华东路378号，电话0731-28683618。未登记可能影响自身合法权益，望相互转告。

株洲市公安局荷塘分局
2026年7月3日

湖南华斯盛科技股份有限公司
合金混合料、复式碳化物改扩建项目

环境影响评价信息公示
湖南华斯盛科技股份有限公司合金混合料、复式碳化物改

扩建项目（征求意见稿）已编制完成，现按规定进行信息公示，公

众 可 访 问 ： https://pan.baidu.com/s/1Yyfqhvg3- 4uM-

VNRTz4VwQ，或 至 建 设 单 位 查 阅 内 容 ；联 系 人 ：黄 女 士

18607411636
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以爱为帆 护航青春成长

一封感谢信背后的“校园温度”
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛

通讯员/刘俊言）“能遇见这样尽责
温 暖 的 辅 导 员 ，是 我 最 大 的 幸
运。”日前，湖南汽车工程职业大
学收到一封来自航海工程学院
机制 2402 班罗云辉的感谢信，
字里行间满是真诚与感动。一纸
温暖的感谢信，不仅诉说着一段
暖心的师生故事，更生动映照出
航海工程学院学工团队以生为
本、用心育人、倾情守护的初心
与坚守。

紧急时刻的悉心陪伴

5月 4日，罗云辉同学在返校
途中不幸遭遇追尾事故，造成腿
部骨折，需长期住院治疗。身处
异地的家长得知消息后忧心忡
忡、手足无措。危急关头，辅导员
黄伦老师第一时间知晓情况、主
动靠前跟进。

为解决学生的后顾之忧，黄
伦老师迅速对接相关职能部门，
协助学生梳理理赔材料、申报学
平险，全方位保障学生就医权益；
主动驱车陪同学生前往交警大队

办理事故定责、手续办理等繁杂
工作，全程为学生排忧解难、保驾
护航；结合学生骨折休养的实际
情况，及时为其申请病假延期，保
障学生能够安心养伤、静心康复，
无需担忧学业进度。

于教师而言，这些奔走忙碌
的 付 出 ，是 履 职 尽 责 的 分 内 之
事；但于身处困境的学生与家庭
而言，这份雪中送炭的帮扶、挺
身 而 出 的 担 当 ，是 最 温 暖 的 慰
藉。为此，该校学生家长专门在
感谢信中恳请学校对黄伦老师
予以表彰，罗云辉同学也深深感
慨，幸运遇见尽心尽责、温暖善
良的辅导员。

温情藏进细微日常中

在该校航海工程学院，暖心
育人不是个例，而是全体学工教
师的工作常态。扎根学生工作一
线，各位辅导员以细微之处的坚
守、日复一日的陪伴，默默守护
每一位青年学子。

何晓雨老师始终保持 24 小
时开机待命，时刻为学生保驾护

航。当学生深夜突发疾病，她总会
第一时间奔赴医院，全程陪同挂
号、检查、等候诊疗结果，常常陪
伴学生直至深夜。每逢节假日，她
总会主动邀请家庭困难的学生聚
餐，亲手准备饭菜，用家人般的温
暖抚平学子的思乡之情，让学生
在校园也能感受到温情与牵挂，
被学生亲切称作“暖心姐姐”。

姜洁老师的办公室，常年常
备饼干、创可贴等暖心小物件，
藏着独有的育人温情。学生谈心
错过饭点，一块饼干慰藉身心；
学生军训不慎擦伤，一张创可贴
缓解伤痛。平凡的小物件，陪伴
一届届学子奔赴山海。针对心理
重 点 关 注 学 生 ，她 坚 持 耐 心 陪
伴、常态化谈心疏导，以包容的
心态接纳学生的迷茫，以温柔的
陪伴化解学生的困惑，助力学生
走出心理阴霾、重塑阳光心态。

没有惊天动地的壮举，只有
日复一日的坚守。从一句暖心的
叮嘱、一次深夜的陪伴，到一场
真诚的谈心、一份细微的帮扶，
学院辅导员团队在平凡的日常

中深耕育人细节，用点滴温情汇
聚成磅礴的育人力量。

聚力深耕育人沃土

一人向善是微光，众人聚力
成星河。个人的暖心坚守，已沉
淀为团队的育人文化。

育人不止于校内守护，更致
力于引领学子知行合一、服务社
会。近年来，航海工程学院打造特
色育人品牌“青风帆”系列活动，
引导学生走出课堂、投身社会实
践、践行青春担当。该学院常态化
组织学子参与公益服务，获评株
洲市无偿献血志愿服务先进单
位。学院思政育人案例从全国海
量 作 品 中 脱 颖 而 出 ，成 功 入 选
2025年度教育部高校思想政治工
作优秀文章征集活动“百佳”案
例，让航海工程学院特色思政育
人经验走出校园、辐射全国。

航海工程学院学工团队表
示，将持续深耕学生思想政治教
育工作，以爱心润童心、以责任
护成长、以匠心育新人，护航每
一位青年学子逐梦远航。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯
员/胡恒玉） 7 月 1 日，株洲市教育系统 2026
年“七一”表彰大会在市南方中学举行。一批
优秀党员“老兵”与优秀党员“新锐”同框，以

“微光成炬”为名汇聚起全市教育战线的榜
样力量，致敬坚守、礼赞奉献。

会上，一批优秀共产党员、优秀党务工
作者及 13 个先进基层党组织获表彰，8 位老
党员获颁“光荣在党 50年”纪念章。

市二中初中部副校长李勇、南方中学高三年

级组长陈恒业作为先进代表发言，讲述扎根一线、
以心育心的真实故事。随后，全体预备党员庄严宣
誓，现场党员重温入党誓词，铮铮誓言响彻礼堂。

市教育局党委书记、局长李易常向全市
教育系统党员和教职工致以诚挚感谢。他表
示要以此次表彰为新起点，以榜样为光，坚
守育人本源，深耕教学主业，温暖同行队伍，
夯实党建根基。他强调，要让每一份微光都
汇聚成炬，以有情怀、有温度、有力量的教育
实践，持续助力株洲教育高质量发展。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静
通讯员/沈朝辉）近日，2026年湖南省
中职教师教学设计展示活动落幕，来
自全省多所中职学校的骨干教师同
台竞技，湖南航空技师学院团队将传
统课堂拆解为一个个可触可感的职
业场景，最终摘得4个一等奖。

与以往不同，此次比赛比的不
是“演课”，而是“破题”，即如何把传
统课堂讲出新味道。财经商贸教师

李海鹦把“直播带货”的实时数据搬
进教案，历史教师刘宇让工业遗产
在课堂上“开口说话”，交通类教师
唐祎彦把故障排查变成闯关游戏，
机械专业教师周晓琴用 3D 拆解动
画让零部件“活”了起来。这些跳出
课本的教学设计，精准击中了评审
对“课堂有用、学生有劲”的期待。

“打磨的不是一份教案，而是一
把打开学生职业兴趣的钥匙。”一等

奖获得者、历史教师刘宇向记者介
绍，从校内“盲评”到市级选拔再到
省级展示，5位教师历时数月的反复
磨课，对每一分钟课堂节奏、每一个
思政切入点的打磨都近乎苛刻。

最终，李海鹦、刘宇、唐祎彦、周
晓琴 4 人拿到国赛入场券，段岳琳
获全省三等奖。这是继去年该院在
同类赛事中取得突破后，再次以数
量和质量刷新参赛纪录。

赛场上的高光，源于课堂里的
深耕。近年来，该院推行“教师即工
匠”培养计划，把企业调研、岗位技
能反哺教学设计，把教研会开到车
间流水线上。此次获奖作品，超过半
数案例直接来源于校企合作真实项
目。学院相关负责人表示，将把此次
获奖的 4 个教学设计案例纳入校本
资源库，面向全院年轻教师开放“解
剖式”复盘。

湖南铁道职院

铁路“眼科医生”走进大学课堂
株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯

员/刘娟）“同学们，信号设备是铁路的‘眼
睛’，我们的每一次检修，都关乎万千旅客的
出行安全。”近日，湖南铁道职业技术学院迎
来一场匠心盛宴。全路技术能手、广铁工匠
张涛湄走进校园，为铁道信号自动控制、城
市轨道交通信号专业师生讲述扎根一线、逐
技筑梦的成长故事。

主讲人张涛湄是广铁集团株洲职工职
业技能培训基地驻训师、高级技师，也是全
路技术能手、广铁工匠、集团首席技师。他熟
稔各类地面信号设备运维要义，连续执掌广
铁集团信号专业国赛集训教学工作，并担任
第七届集训总教练。他先后培育了全国技术
能手 2 名、全路技术能手 12 名、广铁技术能
手 9名，为铁路一线输送了大批技能骨干。

作为在铁路信号一线摸爬滚打了二十多
年的铁路“眼科医生”，张涛湄从道岔转辙机螺
丝扭矩的细微偏差，讲到信号灯光色异常的现
场判断，举的都是作业日志里的真实案例，说
的全是课本上找不到的“手感”和“眼力”。

“无论走到哪里，我都记得自己是一名信
号工。”张涛湄以自己的职业生涯为主线，从

坚守岗位的赤诚、打磨技艺的执着、赛场淬炼
的成长、师徒相授的担当、职业发展的规划五
个维度，讲述了从基层一线职工成长为金牌
导师的逐梦历程。他反复强调一个朴素的道
理——铁路信号来不得半点“差不多”，也容
不下“等一等”。他劝学生别被浮躁风气带偏，
也别被“躺平”心态消耗，在校期间把理论啃
透、把实训练熟，才是将来上岗最大的底气。

现场，湖南铁道职院向张涛湄颁发“技
能大师”聘书。今后，他将参与专业建设、实
践教学和竞赛培优，把一线岗位的操作标准
和故障处理方法直接嵌入校内课程，让课堂
与现场“对上频道”。

“把平凡的事做到极致，这就是我心中
的工匠。听完张老师的分享，我更加坚定了
学好信号专业的信心。”一位学生感慨地说。
此次宣讲活动搭建了工匠名师与青年学子
面对面交流的平台，让师生近距离感受铁路
匠人扎根一线、精益求精的精神风骨。该校
负责人表示，未来将持续深挖铁路行业育人
资源，常态化开展工匠进校园活动，以榜样
之光照亮青年逐技之路，培育更多德技双
优、契合轨道交通产业需求的高技能人才。

车间里磨出的“金教案”全省教学设计大赛湖南航空技师摘得4项一等奖

8位老党员获颁“光荣在党 50年”纪念章。记者/孙晓静 通讯员/唐文慧 摄

“老兵”与“新锐”同框 薪火相传话初心
株洲教育系统致敬党员教师

画里有“话”

母亲生于1947年，是家中姊妹五人的长女。她
一生未曾踏入学堂识字读书，却聪慧通透、口齿伶
俐。自幼受酷爱诗文的外祖父熏陶，熟记诸多乡谚
俚语，言谈举止有理有度、条理清晰，全然不像一位
终日操劳家务、囿于灶台的普通农村妇女。

从小到大，母亲的谆谆教诲，始终萦绕在我
耳畔，为我立身处世指引方向。她常叮嘱我：“人
活一张脸，树活一张皮”“雁过留声，人过留名”，
教我做人要重品行、守名声。

1995年 7月，未满十八岁的我从师范学校毕
业，分配至乡村学校任教。自此，母亲的句句老
话，便成了我职业生涯最初的廉洁信条。“端人
碗，受人管”“拿人家手短，吃人家嘴软”，告诫我
恪守本分、安分履职；“要想人不知，除非己莫为”

“只要身子正，不怕影子斜”，警醒我坚守本心、行
得端正；“害人如害己，害不住人家害自己”“病从
口入，祸从口出”，教会我心存良善、谨言慎行。

这些质朴的老话，时刻鞭策着我，让我始终
守住底线、约束言行。管住嘴，不该吃的坚决不
吃；管住手，不该拿的分毫不取；管住腿，不该去
的地方绝不涉足。

母亲常说：“蚂蚱虽说瘦，好赖也是肉。”她一
辈子信奉知足常乐、平安是福，始终坚守处事凭
良心、做人求心安的底线，这是她毕生恪守的处
世之道，也是她代代相传的廉洁家风。多年来，母
亲的言传身教、谆谆教诲深深扎根在我心底，化
作我为人处世、履职尽责的终身准则。

母亲一生勤俭质朴、省吃俭用，对家中三个
子女更是严苛教导，始终叮嘱我们坚守艰苦朴素
的本色，坚决杜绝铺张浪费。“要吃还是家常饭，
要穿还是粗布衣”“新三年，旧三年，缝缝补补又
三年”，是她挂在嘴边的家常话。“男人是个耙子，
女人是个匣子，不怕耙子没齿儿，就怕匣子没底
儿”，这句乡土谚语，更是她一生勤俭持家的智慧
总结。无论生活境遇如何向好，她始终告诫我，勤
俭节约是立身传家的至宝，任何时候都不能丢。

2004 年，二十七岁的我有了职务上的晋升。
任职初期，我曾因连日加班、疏忽懈怠，导致起草
的综合文稿出现失误。彼时领导体恤我连日辛
劳，并未加以责备，但我内心满是愧疚与自责，久
久难以释怀。

母亲知晓后，耐心开导我，帮我卸下思想包
袱。她对我说：“活到老，学到老，学一辈子也不
巧。人都有三昏三迷，老虎还有打盹的时候，何况
是人。”母亲朴实的话语，瞬间解开了我的心结。
我深刻汲取此次失误的教训，暗下决心勤勉务
实、精进业务，杜绝同类问题再次发生。

有段时间，曾有几位朋友，时常邀约我外出

吃饭喝酒。频繁的社交往来，让母亲满心担忧。她
常常细数身边因贪杯酗酒、交友不慎酿成的悲
剧，劝我引以为戒、谨守分寸。她反复叮嘱我：“朋
友千千万，知己有几人。”母亲以半生阅历告诫
我，常近名利场，难免被世俗裹挟，“久在河边站，
难免不湿鞋”“天下没有免费的宴席”，看似无偿
的宴请馈赠，背后往往藏着人情牵绊与利益算
计，久而久之，极易让人陷入圈套、受制于人。母
亲不懂“防范围猎”的专业说辞，却用最质朴的乡
土言语，点透了交友处世的真谛，警醒我远离酒
肉之交、杜绝奢靡应酬，守住清白底线。

此后随着岗位调整、职责加重，母亲的叮嘱
从未减少，反而愈发恳切。“上梁不正下梁歪，己
不正不能正人”，教我严于律己、以身作则；“村看
村，户看户，群众看哩是干部”，嘱我不忘初心、不
负信任；“干部不领，耕牛掉井”“火车跑得快，全
靠车头带”，勉我担当作为、履职尽责；“一人为
私，二人为公，三人为众”，提点我心怀大局、处事
公正；“贪念肮脏要去掉，得寸进尺祸难消”，告诫
我坚守廉洁、永葆初心。

我深知自己岗位平凡、能力有限，但始终将
母亲的句句教诲铭记于心。家风淳则民风正，民
风正则国风清，家风传承是中华民族生生不息
的精神根基。母亲口传心授的质朴老话，沉淀着
最纯粹的廉洁家风，是滋养我成长成才的精神
养料，是赠予我一生的宝贵财富，更是我漫漫人
生路、履职从政路上时刻自省、坚守清白的永恒
警钟。

1935 年，红军游击队经过数月
的收容整顿，队伍发展迅速。至当
年旧历年关，已扩充至 300人左右，
其中近 200 人驻扎在金山岭。尽管
游击队在攸县皮家开设的“曾隆
茂”商店能供应部分生活物资，但
仍属杯水车薪。1936 年春节前后，
临时省委与游击支队专门召开会
议，研究解决后勤给养问题。会上，
正式提出了“吊羊”的方案。

1936 年 2 月 15 日，谭余保根据
茶陵党组织提供的情报，派人下山，
在茶陵龙头铁厂将大地主、大资本
家周纪勋一举抓获，押解上山。周纪
勋初被俘时，自认必死无疑，以死相
抗。谭余保却以礼相待，亲自为他松
绑。待周纪勋情绪稍定，又命人送来
一碗参汤。起初，周纪勋心存疑虑，
不敢饮用，谭余保见状，率先喝了一

口，示意无毒，周纪勋这才接过碗喝
下。眼见谭余保待人诚恳有礼，他心
中的恐惧消散大半，意识到国民党
所宣扬的谭余保“青面獠牙、十恶
不赦”纯属诬蔑。待其情绪平稳后，
谭余保耐心引导，启发他的觉悟，
还赠予他两本油印小册子：一本是
毛泽东的《中国社会各阶级的分
析》，另一本是《三大纪律六项注
意》。随后，谭余保又带他观看战士
们上课、出操。

又过了些时日，周纪勋托看守
员传话，请求面见谭余保。谭余保
刚一露面，周纪勋便上前紧紧握住
他的手，感慨道：“谭主席，我拜读
了贵党的文献，又观察了贵部的言
行，深感你们绝非土匪，而是救国
救民的好汉，将来必有出头之日！”

谭余保说：“我们的出头之日

自然有，也必定会有。只是前路漫
长，仍需奋斗，仍需流血牺牲，要
靠我们自己打出一片天地。譬如
我今日放你下山，你或许会变得
开明一些，但要你从此不再剥削
他人，恐怕难以做到。天下还有那
么多贪官污吏、地主恶霸，指望他
们自动放弃剥削，这办不到，他们
不肯的！”

周纪勋连连点头称是：“在理，
在理！”接着，他又疑惑地问：“我在
山上住了这些时日，你们一不打、二
不骂、三不杀，究竟所为何来？”谭余
保笑道：“请你来此清静清静，好好
思过反省，再为革命筹措些经费。”
周纪勋忙问需要多少。谭余保伸出
一根手指。周纪勋试探道：“一百
元？”谭余保摇头。“一千元？”谭余保
依然摇头。周纪勋迟疑道：“难道是

一万元？”谭余保笑着点了点头。
周纪勋当即修书一封，嘱其子

周灿先筹措游击队指定的价值万
元的物资，包括枪支、弹药、指南
针、蚊帐、服装、布伞、电筒等。随
后，他又赋诗一首：“跳出封锁入深
林，筹饷练兵煞苦心；老夫私笑身
价重，人值千金我万金。”

不久，周灿先果然按期在指定
地点向游击队交割了全部物资。谭
余保信守承诺，释放周纪勋下山。
此后，周纪勋非但未诋毁共产党，
反而暗中资助谭余保。谭余保也未
曾忘记他对革命的贡献。1949 年茶
陵解放后，他致信县委书记韩曙
光，力保周纪勋。周纪勋因此既未
遭受批斗，亦未被关押，得以闲居
茶陵县城，直至 1956年病逝。

（据《中国共产党株洲简史》）

喝上放心水
拧开厨房自来水龙头，清水汩汩而出。“水清、

量足，我们现在不再为用水担心了。”湖南省株洲
市攸县皇图岭镇新联村村民刘裕华说。

因自然条件限制等多种原因，曾经，皇图岭镇
村民们生活用水存在困难。为了推动相关职能部
门主动履职、解决群众反映集中的问题，攸县纪委
监委以执纪问责为抓手强化履职监督，向县委、县
政府提出纪律检查建议。

攸县明晰履责清单，把解决民生问题需做的
事项、内容，对应分解到具体的单位、责任人。皇图
岭镇党委政府扛起自身职责，联合镇自来水厂采
购两套全新净化设备，通过增加排污阀、过滤器和
加强管道冲洗来净化水质；推进备用水源地建设
保障枯水季用水，确保当地村民喝上放心水。

谭余保“吊羊”记

漫
画/

左
骏


