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我的小乌龟
醴陵市东岸小学四（7）班

左子翔（证号ZX2026010106579）
指导老师：易辉娥

有人喜欢活泼的小狗，有人喜欢可爱的小兔子，有
人喜欢唱歌的小鸟，而我最喜欢我家那只慢吞吞的小
乌龟。

小乌龟可好玩了。为什么这么说呢？因为它从不挑
食，还总爱爬到石头上晒太阳，像个懒洋洋的小老头。
它的习性也很奇怪，有时候会慢悠悠地吃东西，有时候
又会一动不动地浮在水面上，像一块安静的小石头。好
几次它浮在水面上休息的时候，我还以为它死了！

小乌龟的“干饭名场面”更是让我哭笑不得。有一
次，我给它喂了半片卷心菜，本来以为够它吃一个星期，
结果它一晚上就啃得干干净净！后来我再喂同样的菜
叶，它反而半天都吃不完，看来那天它是真的饿坏了。

还有一次，同学送了我几只小青虫，说乌龟最爱吃
这个。我刚把虫子放进水里，小乌龟就“嗖”地冲过来，
一口把虫子吞了下去，那速度跟平时慢吞吞的样子判
若两龟！

这只小乌龟虽然不爱说话，大多时候是安安静静
的，却用这些可爱的小举动，给我的生活带来了很多欢
乐。它不仅是我的小宠物，更是我最特别的小伙伴。

杨梅
炎陵县芙蓉学校三（7）班

刘浩然（证号ZX2026010104655）
指导老师：谭逸伦

一提到杨梅，我的口水就不由地流了出来，那酸甜
可口的味道令人回味无穷。这次小记者活动中，由于天
气原因我们不能亲自去基地采摘杨梅，但老师贴心地
把杨梅送到了我们每个人的手中，让我觉得这次的杨
梅特别美味。在小记者课堂上，我还知道了杨梅的历
史，真是收获满满。

杨梅是地地道道的中国原产水果，野生生长历史
约 7000 年。现在的栽培技术也越来越成熟，那份美味
就更受欢迎了。

在古代有“望梅止渴”的故事。曹操带兵打仗的时
候，由于缺水，他谎称前方有梅林。士兵们一听，一边跑
一边吞咽口水，就不觉得渴了。大家凭着这股劲坚持前
进，最后找到了水源，一鼓作气把敌人打败了。就是这
小小的杨梅发挥了重大的作用。

老师还告诉我们，杨梅富含维生素 C、有机酸和花
青素，具有促进消化和抗氧化的作用。

每年端午节，我家门前的杨梅就成熟了。我吃过黑
黑的杨梅是甜甜的，红红的杨梅是酸的，每次都吃得停
不下来，直到牙齿软软的了，才肯罢休。

杨梅味道鲜美，营养价值高，我爱杨梅！

窗外
醴陵市东岸小学四（10）班 谭诗佳（证号ZX2026010106720）指导老师：胡蓉

我的窗外，是一幅会呼吸的风景
画，四季流转，各有模样。

春天到了，窗外变得生机勃勃。
小草从土里悄悄探出头，大树慢慢抽
出嫩绿的新叶，栾树也冒出了细细的
新芽，在风里轻轻摇晃。

夏天，树木长得格外茂盛，栾树
的叶子从最初的嫩绿，晕成了透亮的

翠绿，把窗户框成一片清凉的绿幕。
秋天，栾树挂满了金黄的果实，

像一串串小灯笼挂在枝头。风一吹，
满树的叶子都染成了暖金色，飘落在
窗台上。

冬天，树叶落尽，树木变得光秃
秃的，小草也缩回土里安睡。窗外安
静下来，却藏着来年的希望。

小水滴奇遇记
株洲市二中附属小学三（4）班 罗舒苒（证号ZX2026010102456）

指导老师：杨植岚

在蓝蓝的天空下，有一滴晶莹剔
透的小水滴，它的心里藏着一个梦想
——环游世界！有一天，它拉着妈妈的
手，用稚嫩的声音说：“妈妈，妈妈，带
我去看看外面的世界吧！”水滴妈妈温
柔地笑了笑，说：“宝贝，你已经是个小
大人了，要学会勇敢地独自飞翔。妈妈
相信，你一定能完成这次精彩的旅
行！”小水滴听了，眼睛里闪烁着坚定
和期待，决定第二天就踏上旅程。

第二天清晨，当第一缕阳光悄悄
走进窗户，大公鸡喔喔喔地唱起了起
床歌，小水滴背上它的小背包，依依
不舍地跟妈妈说了再见，出发了。它
走着走着，来到了一片郁郁葱葱的大
森林里，突然听到一阵细细的哭声。
原来，是一片小树叶在地上打滚，边
哭边喊：“我要妈妈，我要回家！”

小水滴连忙跑过去，用它那温暖
的小手轻轻拍了拍小树叶，问：“小树
叶，你怎么啦？你的妈妈呢？”小树叶
一看到小水滴，哭得更伤心了：“风阿
姨把我吹了下来，妈妈说我要学会自

己照顾自己，不能总依赖她。”小水滴
想了想，笑着说：“别难过，小树叶，我
也是刚离开妈妈呢。我们都要学会独
立，勇敢地去探索这个世界。我正要
去旅行，你想和我一起去吗？”小树叶
一听，立刻露出了笑脸，使劲地点了
点头。

从那以后，小水滴和小树叶就成
了形影不离的好朋友。他们手拉手，
一起翻过了高耸入云的大山，山上的
花儿对他们微笑，鸟儿为他们歌唱；
他们一起游过了清澈见底的小溪，鱼
儿在他们身边欢快地跳跃；他们还一
起穿梭在热闹非凡的小镇上。每到一
个地方，他们都留下欢声笑语，收集
着美好的回忆。

旅途中，小水滴和小树叶不仅看
到了世界的美丽，也学会了好多好多
东西。他们懂得了如何照顾自己，也
学会了关心别人。每当遇到困难，他
们总是互相鼓励，一起克服。就这样，
小水滴和小树叶在旅途中慢慢长大，
变成了两个勇敢、善良的小探险家。

神奇的太空之旅
天元区白鹤学校2002班 莫翘维

（证号ZX2026010600011）指导老师：刘雅韵

2045 年，30 岁的我已经是中国航天大队的
一名航天员了。这次，我接到了一个超级重要的
任务——去火星建造试验基地！

我驾驶着自己亲手参与研发的“耕耘号”飞
船，来到了发射基地。倒计时开始了，空中大屏上
的数字一格一格地跳动着。“十、九、八……三、
二、一，点火！”塔台的指令声刚落，我深吸一口
气，用力按下了那个红色的按钮。神奇的是，现在
的火箭升空几乎没有声音，也没有冲天的火焰，
它就像被一只看不见的大手轻轻托起，稳稳地飞
向了太空。

“ 我 已 成 功 到 达 太 空 ！”我 兴 奋 地 向 地 面
报告。

一天后，我终于抵达了那颗火红色的星球。
我穿上厚厚的太空服，放下紧急拉回装置，小心
翼翼地打开舱门。可就在我刚一出舱的那一刻，
眼前的一幕让我惊呆了——一抹鲜亮的绿色，就
那么静静地出现在灰红色的土地上！

我的心猛地一跳。太空中怎么可能有植物？
没有空气，没有水，除非……难道是火星自己长
出来的草木？我赶紧推动喷气背包，朝那片绿色
飞去。等我凑近了仔细一看，顿时哭笑不得——
这哪里是什么外星植物，分明就是地球上最常见
的小麦！

我忽然想起，十年前有一位美国航天员曾经
在这里执行过任务，说不定就是他无意间撒下的
种子。没想到，十年过去了，这些小小的种子居然
真的在火星上发了芽，长出了绿油油的麦苗！

我顺利完成了基地保护罩的搭建任务，还特
意把那片绿色旁边的土壤收集起来，带回航天基
地做基因研究。临走前，我悄悄折了一支麦穗，打
算带回去尝尝火星小麦的味道。

最后，我在火星研究基地的纪念碑上认认真
真地刻上了自己的名字。我在心里默默地说：下
次再来的时候，我一定会带上更多的伙伴。我相
信，总有一天，人类能让这颗火红的星球，也长出
金灿灿的明天！

温暖的家
天元小学三（5）班 谭熙妍

（证号ZX2026010105532）指导老师：谢君球

布老虎
荷塘小学二（4）班 黄锦扬

（证号zz2025010200014）指导老师：马燕燕

翻开王亚老师的《四季食相》，一年四季风
物，一日三餐味道，顺着文字铺陈开来，读着温和
又舒服。最让我反复回味的是散落在全书各处关
于“酒”的描写。“酒”在王亚老师的笔下是有滋有
味的，更是活色生香的！有不少读者说这本书把
他们给看“饿”了，而我把自己给看“醉”了！

观其色

在王亚笔下，酒具有独特的景致。她写采摘
酿酒用的酒药草，“我跟在祖父身侧，蹲下身，翘
起小指去掐花穗，掐一穗便放在白色绣花的手绢
里，连一星绿叶都得择出来……”读者的脑海中
是一个极具审美品位的小姑娘拿着干净的白手
绢接住散落的药草，一白一紫衬在一起，清雅舒
服。

她写葡萄美酒夜光杯，“红的酒液丝一般在
器皿里滑动，甘酸的暧昧由瓶口冒出。郁金香的

高脚杯，有着婀娜女子的身形”。这时读者的眼前
是绯霞入盏，赤霞盈杯。美酒亦如美女的一袭红
裙，灵动好看。

《浮一大白》一篇，光听名字就知道这一篇中
的酒是清亮无色却又是最烈的。浮一大白以后，
让人脚下虚浮。作者笔下这紫色的酒药草，红色
的赤霞珠和清透的天帝台让读者大饱眼福，把读
者给看美了，虽还没有像浮一大白以后脚下虚
浮，但也早已是心中畅快！

听其声

酒带来的治愈感，也藏在各种各样的声响里。
“出酒似乎总在下午或半夜，因为每次我都

是在梦里被外婆的一声‘出酒了’唤醒的”。“咕咚
一大口下去也能醉倒在灶边。我便这么咕咚一
口，从灶膛里扒出一个煨红薯，拍拍灰，就着新酒
暖暖地吃完，偎着外祖母和红活的火睡一觉，隔
天又咕咚一口又暖暖睡一觉。随着几坛子新酒出
了第一场，雪也停了，小年来了。”

外婆这一声“出酒了”应该既有收获的喜悦，

也有岁月赋予的从容。而小姑娘这“咕咚”一口便

进入甜蜜的梦乡，如此朴素的文字却道出了无比

的惬意与潇洒。我们仿佛听见炉膛里柴火的噼啪

作响和小姑娘平缓的呼吸声。人们常说“人间烟

火气”，这烟火旁的声响满是初尝新酒的畅快与
家人相伴的踏实！

书里写了倒红酒的画面，软木塞“啵”的一声
轻启，就有了暧昧的意味。泠泠地倒进醒酒器，那
艳丽的红便如一个背影转身时带起的裙裾，击中
了一颗玻璃心。这一段描写真的让人拍案叫绝！
这酒液碰到醒酒器杯壁的声音，听起来竟是细腻
女子易碎的心事。作者说自己从小是个连过年也
找些由头来落两滴泪的多愁善感的姑娘。如果不
是柔情善悟，蕙质兰心，怎么可能“听到”这些细
碎而动听的声音？

品其香

酒香是贯穿全书四季饭菜的底色，不同时节
酿出来的酒，香气差别很大。清淡的酒闻着清甜，
醇厚的酒温润绵长。随着作者的娓娓道来，酒香

仿佛也能透过书页飘出来。
作者写家里酿的糯米酒，“我每天都会将鼻

子凑到簸箕上去嗅，只不敢揭盖，母亲说过，揭盖
了酒气就会走了。终有一天，透过簸箕也能闻到
甜腻的香时，酒成了。”读到这里，真的是读馋了。
我一直觉得，如果单纯从口感上来说，最甜美的
就是这制作方法最简单的糯米酒。白酒过于浓
烈，啤酒略显清苦，红酒大多酸涩。所以也只有糯
米酒才能拥有另外一个名字——“甜酒”。

书中写苏轼酿的真一酒，“酒浆似乳泓，经拔雪披
云而得。入口明明甘甜如蜜，几杯过后便颓然欲醉。”
作为苏轼的“铁粉”，苏轼的诗词读过，书画看过，东坡
肉吃过，遗憾的是这“真一”酒却是尝不到了。

无论是名字极具浪漫的“桑落酒”，还是名字
奇特的“牛屎酒”，作者都毫不吝啬地给它们匹配
了“甜蜜、甜腻、温润、丰润、醇香、醇厚”这些让人
回味无穷的“好词”，素不善饮也不解酒趣的我都
有点跃跃欲试。

见其活

作者写酒最出彩的地方，是能借着酒把古人
和情怀写活了。以酒为线索，聊起历代和酒有关的
人。有人嗜酒如命，有人随性贪杯，有人懂酒惜酒。

笔墨最重的还是苏东坡。“好酒是有一些讲
究，又不过于讲究，可以白天喝，也能晚上喝，能
独酌，也能邀友。对山可以，泛舟亦可，有菜可以，

无菜亦可，山间野地皆可。对花饮，邀月饮，舟中

饮，亭上饮，早也饮，晚也饮……”活脱脱写出了

一个好品酒、善酿酒，更能借酒写出千古名篇的

苏东坡。一个率真坦荡、体恤苍生、有智慧、会生

活、松弛可爱的老苏！王亚笔下的东坡饮酒“多了

一分寂寥、两分逸气、两分超然、还有五分思念。”

这一杯“真一”里面原来有着“十分”的美感！

一杯美酒，可观其色、可听其声、可品其香，
更能从中看见鲜活的人与风骨。王亚老师的《四
季食相》中以酒佐餐，聊家常温情，聊文人风骨，
聊平常日子里的人生感悟。

读完全书，仿佛已经饮下一杯美酒，心里留
着淡淡的微醺感。正如王亚老师说的：“酒造出一
个浮醉的人间，你在里面微醺着，恣肆地快乐！”

读到心头微醺
——读王亚老师《四季食相》有感

郜 焕

书评

《四季食相》。

中 方 愿 同 孟 方 加 强 在

联合国等多边框架内沟通和协作，共同推

动平等有序的世界多极化、普惠包容的经

济全球化，更好维护中孟两国正当权益和

全球南方共同利益。

塔里克祝贺中国共产党成立105周年，表

示中国是伟大的国家，在孟加拉国外交政策

中始终占据重要位置，是孟方值得珍视、信赖

的伙伴，很高兴两国关系提升至新时代孟中

命运共同体的新水平。在习近平主席坚强领

导下，中国取得伟大发展成就，中国式现代化

是孟加拉国学习的典范。孟方希望同中方加

强党际交流，共建“一带一路”，密切经贸、互

联互通、农业、科技、绿色能源、教育、卫生等

领域合作交流，助力孟加拉国实现现代化。孟

方坚定恪守一个中国原则，认为台湾是中国领

土不可分割的一部分，反对任何形式的“台

独”，坚决捍卫联大第2758号决议的权威。习近

平主席提出构建人类命运共同体理念和四大

全球倡议，对维护世界和平发展、国际公平正

义具有重要意义。孟方完全支持并愿同中方加

强在国际地区事务中的协调配合，共同维护二

战胜利成果和以联合国为核心的国际秩序。

王毅参加会见。

◀◀上接1版②

洪森表示，我完全赞同习近平总书记对柬

中铁杆友谊以及携手构建新时代全天候柬中命

运共同体的积极评价。衷心祝贺在以习近平同

志为核心的中共中央正确领导下，中国取得举

世瞩目发展成就，为世界各国特别是包括柬埔

寨在内的全球南方国家的稳定和发展作出重要

贡献。感谢中方支持柬政府、人民党选择符合自

身国情的发展道路，支持柬经济社会发展和维

护国家核心利益。无论国际形势如何变化，柬方

始终坚持对华友好，坚定奉行一个中国原则，坚

决支持中国为实现国家完全统一、反对任何形

式“台独”分裂行径所作的一切努力。柬方愿同

中方加强“五角战略”和共建“一带一路”倡议对

接，深化经济、安全、国防、人文等领域合作。清剿

电诈犯罪是柬当前工作优先事项，柬方愿同中

方密切打击电诈执法合作。柬坚定支持并愿同

中方共同落实习近平主席提出的四大全球倡

议，为地区乃至世界的和平繁荣作出积极贡

献。柬埔寨人民党同中国共产党长期保持紧密

合作，柬方愿同中方共同落实好新的两党交流

合作备忘录，助力柬中命运共同体建设。

王毅参加会见。
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《何为良好生活》
作者: 陈嘉映
出版社: 上海文艺出版社
出品方: 艺文志 eons
内容简介：
陈嘉映并不是在提供某种高深莫测的

哲学文本，而是在进行一场关于“人该如何
活下去”的诚实打磨。他从我们日常最细微
的对话出发，去剥开那些关于快乐、意义和
责任的陈词滥调。他所关心的，是在这个价
值标准变得模糊、处处充斥着虚无感的时
代，一个具体的人，如何通过清醒的实践，去
建立起一套真正属于自己的内心秩序。

当你开始怀疑工作的价值、怀疑当下的
忙碌是否只是一场由于惯性带动的徒劳，甚
至觉得整个人都在这种虚无的浪潮中左右
摇晃、失去重心时，这种干燥、理性的文字会
像一把手术刀，精准地划开那些名为“没意

思”的迷雾。他没有用那种廉价的、带有成功
学意味的答案来敷衍你，而是陪着你一同在
智性的暗礁中摸索。

通过他的思辨，你会发现“良好生活”并
不是一个远在天边的奖赏，也不是某种可以
一劳永逸的状态，它就隐藏在你此时此刻对
手头这件具体事情的投入里。这种叙述带给
你的是一种“知觉”的复位。它让你意识到，
生命的尊严并不在于你最终达到了什么高
度，而在于你作为一个人，是否正在清醒地、
有逻辑地回应这个世界。

当你抬起头，重新面对那些琐碎且繁重
的日常，那种精神的枯竭感会因为你找回了

“做事的尊严”而慢慢平息。你不再是那个在
意义的荒原上盲目奔跑的沙砾，而是一个即
便在不确定的浪潮中，也依然能亲手为自己
搭建起逻辑支点的行动者。

荐书


