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株洲“科技青年干部说”第三期开课
株洲日报讯（全媒体记者/

陈驰） 6月18日下午，株洲市科学

技术局举行 2026 年第三期“科技

青年干部说”活动，聚焦人工智

能赋能办公与材料科学前沿应

用，开展专题分享交流。

科学技术事务中心副主任刘

牡艳以《AI 时代，如何重塑高效

办公新模式》为题作分享。她提出

AI 是辅助重复性劳动的“超级实

习生”，而非替代者，并围绕公文

处理、PPT 制作等高频场景，详解

“先懂规矩、再谈工具”的使用原

则 ，针 对 当 前 常 见 的“AI 味 ”材

料，她分享了如何“去 AI化”的实

用技巧。她呼吁青年干部主动驾

驭 AI，把简单事交给工具，把复

杂思考留给自己，真正实现从“工

具人”向“驾驭者”的转变，以数智

化能力服务全市科技创新工作。

科学技术事务中心职员林育

慧则以《材料——文明的骨架、大

国的底气、株洲的硬实力》为题进

行材料科学科普分享。她从材料

进化与文明演进的关系切入，系

统梳理了四大基础材料家族的战

略价值与高端应用方向，客观分

析了我国在关键材料领域面临的

“卡脖子”挑战与已取得的领先突

破，并重点聚焦株洲本土实践，集

中展示了“中国动力谷”在高端材

料领域的产业集群优势与创新生

态，同时展望了 AI赋能等前沿趋

势，从材料科学的小切口折射出

科技自立自强的大命题。

“科技青年干部说”是市科技

局锤炼干部队伍、提升业务能力

的重要品牌平台。此次授课内容

紧扣时代热点与科技工作需求，

既有数智化工具的实操方法论，

又有基础材料领域的战略视野和

本土实践，内容丰富、案例鲜活。

下一步，市科技局将持续办好该

活动，引导全体干部主动钻研新

知识、掌握新技能、拓展新视野，

以更专业的素养、更创新的思维，

为株洲科技创新高质量发展注入

青春动能。

南方阀门携三大创新成果亮相中国水博会
株洲日报讯（全媒体记者/

陈驰） 近日，2026 中国水博览会

在合肥滨湖国际会展中心盛大举

办。本届展会汇聚全国近 200 家

水利科研院所、高等院校及行业

龙头企业，聚焦国家水网建设、数

字孪生水利、水旱灾害防御、智慧

供水等核心领域，集中展示水利

前沿技术、智能装备与系统解决

方案，搭建起产学研用深度融合、

互通共赢的高端行业平台。

株洲企业南方阀门携三大

创 新 成 果 ，从 筑 牢 供 水 工 程 安

全 底 线 ，到 实 现 管 网 余 压 绿 色

发 电 ，再 到 打 造“ 管 阀 千 问 ”智

能 运 维 体 系 ，以 全 链 条 解 决 方

案 诠 释“ 新 科 技 塑 造 美 好 水 未

来”的深刻内涵。

在绿色低碳发展的时代浪潮

中，南方阀门创新推出模型驱动的

节能实时优化调度系统与管道余

压发电技术，将管网中原本被浪费

的压力能转化为清洁电能，为水利

行业绿色转型注入强劲动力。

面向数字化未来，南方阀门

加速推进阀门全生命周期数字化

升级，重磅打造“管阀千问”智能

体，构建起覆盖管网运行、故障诊

断、预测性维护的全链条智能运

维体系，推动传统水务管理向智

慧化、精细化方向变革。

凭借多年深耕的技术积淀，

南方阀门核心产品依托成熟的水

锤防护、管网防爆、稳压节能核心

技术，历经大量实验测试与海量

实地工程验证，可高效解决输水

管道水锤冲击、爆管渗漏、压力失

衡、停泵设备损毁等行业难题，也

得到了现场多家客商的青睐。

株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/皮律博 杨娜

在中国航发南方工装保障中心组

合夹具拼装现场，元件管理始终是一块

难啃的“硬骨头”。近 3000 种元件中，销

子、钻套占比超 43%，达 1300 多种，仅单

一尺寸规格销子就细分 6 至 12 类。因钻

套、销子这类尺寸微小、规格繁多的元

件，不适用“一物一码”管理模式，长期

处于“不好管、理不清”的状态。过去以

尺寸规格分类存放，易导致查找耗时、

错拿错放频发，每年需要消耗大量人力

物力进行盘点。这场由“小盒子”引发的

管理变革，正是从破解这一痛点开始。

传统管理模式的三大“死结”

拼装站的小元件管理并非单一环

节的问题，而是贯穿存储、查找、使用、

归还、报废全流程的系统性困境。传统

货柜采用“一格多物”模式，一个储物格

内堆叠着十余种外观相似的小规格销

子、钻套，工人翻找极其耗费时间，错拿

错放问题频出。

站内虽已推行元件信息化管理与

“一物一码”的数字化策略，但对于销

子、钻套等微小型元件，扫码设备无法

识别，打码操作更会破坏元件精度，导致这部分“小家伙”始终游离

于管理体系之外。

为解决分类问题，站内曾尝试用封口袋对小规格元件进行分

装，但问题随之而来：封口袋大小不一，堆叠在储物格内参差不齐，

不仅占用双倍空间，还因标签粘贴混乱导致“找袋如大海捞针”。加

之塑料袋易破损，元件散落后需重新分拣，工人抱怨“改来改去还

是乱”。

小盒子背后的“三精”设计逻辑

面对困境，该班组没有急于推行大刀阔斧的改革，而是从“小”

入手，围绕“精准存储、精细分类、精确追溯”三大核心需求，设计出

一套“小盒子”管理方案。

尺寸定制，让每个元件都有“专属座位”。通过测量货柜格尺

寸、元件规格，定制透明亚克力盒子，盒子顶部设可书写标签，既保

证元件可视，又避免灰尘侵入。

分类重构，从“一格多混”到“一盒一专”。将原本“一个储物格

存放多个规格”的模式，调整为“一个储物格内放置多个小盒子，每

个小盒子仅存放一个规格的元件”。

流程配套，让“小盒子”融入管理体系。建立“用后即归、定期盘

点”制度，工人取用元件后需将盒子放回原位，定期核对盒子内元

件数量，通过扫描记录每日元件使用量，确保管理闭环。

从“效率洼地”到“管理样板”

该方案实施以来，一组数据直观印证了“小盒子”的变革力量

——元件查找效率提升 50%，错拿率从 20%下降到 0.5%，月盘点时

间从 8小时缩短至 2小时。

曾经杂乱的货架变得整齐划一，透明盒子内的元件一目了然，

新员工入职仅需 10 分钟就能掌握元件存放规则，同时因元件管理

规范，拼装效率提升 10%。“没想到这么小的元件，能管得比超市还

精细！”公司 5S管理检查组指着整齐排列的“小盒子”感叹。

从混乱到有序，从粗放到精细。“小盒子”的故事，也提醒了其

他企业，现场管理的提升，未必需要昂贵的设备或复杂的系统，有

时一个贴合实际的“小创意”，就能激活管理的“大效能”。

“小盒子”带来“大效益”

工作人员正在分拣中。 通讯员 供图

株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/陈恺褀

近日，一辆编号为 D199 的健康专

线公交车，停在株洲市天元区佳兆业

小区门口。

这一天，株洲市二医院将“楼栋医

生”与“老年集市”两个服务品牌，同步

搬到了公交终点站。至此，这项将三级

医院专业服务嵌入居民楼栋的创新实

践，已覆盖天元、石峰两区 5 个街道的

14个小区，直接服务群众超过 8万人。

一条专线的“最后一公里”

D199 路健康专线，由市二医院与

市公交集团联合定制，初衷是破解“群

众就医交通不便”的难题。

但当医院决定将“楼栋医生”和

“老年集市”同步植入这个节点，终点

站不再只是公交调头的物理坐标，而

变成了一个院前服务综合体。

居民下车即可咨询，上楼就有医生对接，出门便能逛健康集

市。一条公交线路的终点，恰恰是整合型连续医疗服务的起点。

楼栋里来了自己的医生

如果说健康专线解决了来得了的问题，那么“楼栋医生”要回

应的，就是管得好的命题。

活动现场，该院呼吸与危重症医学科、肿瘤内科、耳鼻喉头颈颌面

外科、神经外科、健康管理中心等科室的8名骨干医生，与社区网格员

一一结对，各自认领楼栋。公示牌上，党员医生的姓名、联系方式一目

了然。线上随时响应，线下按时驻点，对高龄、独居老人上门巡诊。

这并非医院单方面的下沉，而是一次与基层治理体系的深度融

合。社区全科医生依然是居民签约服务的第一责任人，负责日常健康

管理和首诊；“楼栋医生”则承担技术带教、疑难咨询、风险分层和绿

色通道转诊。双方协同，让网格内的健康服务真正实现闭环。

三级医院的专家不再是社区的客人，而是治理网络中的专业

节点；社区全科医生也不再孤军奋战，而是有了一个随时可对话的

“专家智库”。

开在小区里的“老年集市”

与“楼栋医生”同步启动的，还有一场开在小区里的“老年集市”。

癌症筛查登记、中医茶饮品鉴、慢病指标检测、中医康复理疗、

防诈游戏、白 T 恤手绘、射五毒钓粽子……10 余个摊位一字排开。

它将预防、筛查、康复、心理支持、健康素养培养，乃至反诈防骗等

老年高频需求，打包成一个可逛、可玩、可学的服务包。

一位刚做完血糖检测的老人，转身在反诈大转盘前赢了一包

抽纸，又到中医茶饮区端了杯养生茶。他笑着说：“以前觉得医院就

是看病的地方，现在医院跑到我们楼下，还搞出这么多花样，贴合

我们的需求，十分暖心。”

这句话道出了集市的本质——它消解了医疗服务的严肃边

界，让健康管理变得有温度、可参与、能持续。

从点状突破到系统集成

2026年，株洲市二医院大力推进“楼栋医生”“老年集市”“健康

专线”三个项目。这已不是孤立的“点状突破”，而是一场从单兵突

进走向系统集成的基层医改实践。

其核心逻辑是以党建为引领，以公益性为底色，以社区为场

景，以治理为路径——推动三级医院从单纯的“疾病诊疗中心”，向

整合型健康服务体系的引擎和后盾转变。

这背后是一条清晰的党建引领纵贯线：医院党委与街道党工

委联建共建，将“健康门牌”同步纳入社区网格化治理地图。一个

“医院党委—街道党工委—社区党支部—党员楼栋医生”的纵贯机

制清晰成形，让组织力转化为实实在在的服务力。

从石峰区的第一块“楼栋医生”公示牌，到 D199 路专线的第一

声发车令，再到今日终点站上的服务集成——当楼栋里的公示牌

亮起，当专线的终点站变成服务点，当集市上的艾草香飘进老人家

里，我们看到的是分级诊疗最生动、最具体的模样。

从“可及”到“可达”，从“嵌入”到“共生”，从“诊疗”到“全周

期”，这家医院在探索一件事：让优质医疗资源不再高高在上，而是

真正沉到社区、沉到楼栋、沉到老百姓身边。

通向“老有所医”的路，正被一寸一寸地铺进社区的街巷，铺进

老人的家门。

三个项目沉下去 8万居民“稳”下来
株洲市二医院开出“民生处方”三味药

D199路健康专线，由株洲市二医院往返天元区佳兆业。通讯员 供图

城中村如何预防登革热和基孔肯雅热？

这份蚊虫控制指南很有用
株洲日报讯（全媒体记者/董

介 通讯员/邓屹杉）目前已进入登

革热、基孔肯雅热高发季节，这两

种疾病主要通过携带病毒的伊蚊

叮咬传播。而城中村人口密集、房

屋交错、杂物积水多，往往蚊媒密

度也较高。日前，株洲市疾控中心

（市卫监局）发布城中村蚊媒传染

病防控指引，重点做好两件事：及

时清理孳生地、科学防蚊灭蚊。

清理孳生地方面，要每日清

除外环境、绿化带、冷巷、死角的

散在垃圾，包括一次性饭盒、水

杯、垃圾袋、泡沫箱、废弃的水马、

大片落叶等，垃圾及时清运。

房前屋后的闲置容器要倒扣

存放，储水容器必须加盖密封，废

弃物料不能露天堆放。废旧轮胎

底部钻孔或投放灭蚊药，竹筒劈

开或封填，防止积水成蚊。

景观水池、莲花池可以养鱼防

蚊，家禽饮水槽要定期刷洗。定期清理

假山、榕树孔洞积水或采用砂土封填

方式处理。蚊虫活跃期，花盆托盘建议

撤掉，水培植物改成土培。卫生间水

桶、饮水机水槽、空调冷却水，这些不

起眼的地方也要定期检查。

屋檐排水槽、屋顶反梁、塑料

棚顶等处的积水及时疏通。空置

屋、建筑工地、闲置地块的杂物杂

草定期清理，发现积水立即清除。

市政管网、明渠、排水沟每周巡

查，沙井、电缆井等无法清除的积

水，投放灭蚊幼药物。

在防蚊灭蚊方面，建议居民

安装防蚊纱网、蚊帐等防蚊设施，

如有蚊虫滋扰，可使用杀虫气雾

剂、蚊香液、盘香等减少蚊虫叮

咬。使用灭蚊烟片或杀虫气雾剂

施药时，先关门窗，喷完后人离

开，30分钟后再开窗通风。

室 外 公 共 区 域 可 布 防 灭 蚊

灯。成蚊密度高时，需由专业队伍

进行超低容量喷雾、热烟雾处理

等规范消杀。

茶陵县枣市镇：党群干部献血暖乡村
株洲日报讯（全媒体记者/董介

通讯员/曾蓓 刘陈紫玉） 6 月 17

日，茶陵县枣市镇人民政府院内，

流动采血车前排起了队。全镇机

关党员干部、村社工作人员和热

心村民陆续赶来，参加集中无偿

献血活动。

活动现场划分了信息登记、

体检初筛、静脉采血、休息补给四

个区域。镇领导班子带头献血，党

员同志主动靠前。

党 员 谢 灵 芝 是 现 场 的 老 面

孔。2000年前后在广东务工时，她

就第一次参与了无偿献血，此后

一直坚持。得知镇政府组织献血

活动，她第一时间赶来。“以前颈

椎时常酸胀难受，坚持定期献血

后，缓解了很多，身体清爽不少。

献血不仅能救人，对自身调理也

有好处。”她笑着说。

一 位 刚 献 完 血 的 机 关 干 部

说：“无偿献血是举手之劳，作为

基层工作人员、共产党员，更应该

带头。”在党员带动下，各村村民

也纷纷加入。

为做好这次活动，镇政府提

前通过工作群、村级广播、宣传栏

等多渠道推送通知，科普献血流

程和注意事项，解答“献血伤身

体”“用血怎么报销”等常见疑问，

帮大家打消顾虑。

一次献血，一份希望。枣市镇

相关负责人表示，将持续开展无偿

献血宣传，发挥党员带头作用，用

身边榜样的真实故事破除群众顾

虑，让奉献精神在乡村生根发芽。

株洲日报讯（全媒体记者/董
介 通讯员/谭盼盼 秦露） 昨日

是夏至。这一天，白昼最长，日影

最短。夏至之后，暑热与湿气齐

来。湖南省直中医医院治未病中

心主任肖斌斌提醒：夏至养生要

注意避暑避湿，还要养心。

高温暴晒容易中暑，严重者

甚至会出现意识模糊、狂躁、昏迷

等症状。肖斌斌建议，中午前后尽

量不要外出，外出打伞、戴遮阳

帽，避免剧烈运动。空调、风扇该

用就用，别硬扛。夏至也是瓜季，

西瓜、苦瓜是天然的清热消暑食

材，正应季。

湿气同样不可忽视。他建议，

居住环境保持干燥通风，空调除

湿功能可以利用起来。饮食上，鲤

鱼、赤小豆、薏仁米、扁豆、冬瓜等

都有祛湿作用。凉粉、酸梅汤也是

不错的选择。

中医认为，心对应夏，夏季心

阳最旺。《素问·四气调神大论》

曰：“使志无怒，使华英成秀，使气

得泄，若所爱在外，此夏气之应，

养长之道也。”意思是说夏天要神

清气和，心胸宽阔，不要恼怒忧

郁。肖斌斌提醒，培养乐观外向的

性格，更有利于气机通泄。

运动方面，他建议选择清晨

或傍晚凉爽时段，在空旷、空气新

鲜的地方散步、慢跑、打太极拳，微

微出汗即可，别硬撑着大汗淋漓。

药膳方面，肖斌斌推荐冬瓜

虾仁煲：取冬瓜500克、虾仁50克，

冬瓜去皮切片焯水，虾仁用盐和

淀粉抓匀，两样入碗加盐、味精、鲜

汤，上锅蒸熟即可。冬瓜清热解毒、

生津除烦，虾仁补虚，尤其适合夏

天食欲不振、尿少赤黄的人。

现代人长期待在空调房、缺少

运动、饮食偏生冷，阳气多不足，三伏

贴是冬病夏治的常用方法，可有效祛

除体内积寒。该院自1995年开展三

伏贴特色疗法，已有30余年经验。今

年的三伏贴时间为：基础贴7月6日

至14日，头伏7月15日至24日，中伏

7月25日至8月3日，加强贴8月4日

至13日，末伏8月14日至23日。

夏至一过，三伏将至。养生，

从今天开始。

健康科普 夏至已至 中医专家送上养生“锦囊”

两大省级科技服务项目落地醴陵
株洲日报讯（全媒体记者/侯

德怀 通讯员/陈姗姗 刘斌） 6月

18 日，醴陵市“会县结对乡村行”

暨学会服务站建设项目推进会传

出喜讯：省机械工程学会、省硅酸

盐学会专家团队将带着省级科技

服务项目与智力资源下沉醴陵，

通过“精准诊断、靶向赋能”，助力

该市陶瓷、烟花、服饰等主导产业

转型升级。

“省科协推动两大科技服务项

目落地醴陵，将组建跨领域的省级

专家团队，通过项目实施，携手解

决一些产业发展升级中‘卡脖子’

的技术瓶颈。”醴陵市科协主席高

开军介绍，2026年国家“基层科普

行动计划”——“会县结对乡村行”

项目，由省机械工程学会与醴陵市

科协联合申报，旨在把生产线上的

“痛点”，作为省级高端智力精准对

接实施攻关的“靶点”；同时围绕产

业需求开展“靶向”培训，强化醴陵

实体经济发展的人才支撑。

2026年省科协科技创新服务

能力提升计划——“醴陵电瓷科技

创新服务站建设”，由省硅酸盐学

会作为申报主体，省电瓷电器行业

商会共同参与，围绕打造世界电瓷

之都和建设国家级电瓷出口基地

的目标，持续提升醴陵电瓷积极攀

登价值链高端的未来竞争力。

省硅酸盐学会理事长、湖南

大学教授肖汉宁，省机械工程学

会秘书长王林春等专家表示，将

聚焦醴陵陶瓷、烟花、服饰等主导

产业的自动化、智能化、绿色化转

型，真正把专家资源引到车间，把

先进技术留在产业，为醴陵打造

一支本土技术队伍。


