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株洲日报讯（全媒体记者/何
春林 通讯员/曾彬） 近日，“创赢

未来——释放创业动能·圆梦出

彩人生”2026 年株洲市创业项目

展示交流活动暨颁奖仪式举行，

来自各领域的创业者们聚集在制

造名城国际学术交流中心，分享

创业经验和成果。

此次活动由市人社局、市财

政局主办，市就业服务中心承办，

目的在于培育一批符合我市产业

发展特色的优秀创业项目，以高

质量创业带动高质量就业。

创业项目涉及先进制造业、

现代服务业、乡村振兴、医疗健

康、信息技术、文化创意等领域，

创业者有在校大学生、返乡农民

工、就业困难人员（含残疾人）等。

此次交流展示活动吸引了 52 个

创业项目参加。经过激烈角逐与

专家评审，评选出 9 个“萌芽之

星”创业项目，8 个“潜力先锋”创

业项目，6 个最佳创业项目。其

中，11 个优秀创业项目将代表株

洲参加省级创业竞赛。

创意陶瓷定制工厂是最佳创

业项目之一，被推荐参加省赛，其

创始人肖波是一名残疾人。2017

年，肖波开始了“创意陶瓷定制工

厂”项目创业，根据客户个性化需

求定制生产瓷器，通过网络售往

国内外多个城市。“我们希望利用

3 到 5 年时间，销售额突破 5000

万元。”肖波说，市人社局、市残联

始终大力支持他的创业，他对未

来充满了信心。

“PalX 清造万物”是清华大

学学生王曦婧团队研发的 AI 造

物引擎项目，核心理念是通过用

户的一句话描述就能自动生成实

物产品，实现从创意到成品的全

程自动化。该项目曾获得湖南卫

视《夺金 2026》人工智能与信息

技术赛道第 1名。

“ 株 洲 相 关 产 业 供 应 链 齐

全，给了我们真实场景、政策支

持和试错空间。”王曦婧希望，自

己团队的创业项目尽快在株洲

开花结果。

“努力让每一颗创业的种子

在株洲生根发芽、茁壮成长。”市

人社局相关负责人介绍，优秀创

业项目将在入驻园区、孵化培训、

宣传推荐等方面获得相应扶持。

株洲日报讯（全媒体记者/何春林
通讯员/颜清） 6 月 8 日至 6 月 12 日，

株洲市“职业指导进校园”活动走进

湖南有色金属职业技术学院。该校

750 名学生跟随技能大师、企业招聘

主管完成了为期 5 天的职业指导课

程集训。

全国技术能手、中车集团首席技

能专家肖乾亮走上讲台，讲述自己从

一名职校毕业生成长为劳模工匠的经

历，激励同学们努力学习、用技能照亮

前程。

“企业青睐什么样的人才？”“如何

制作一份让 HR 眼前一亮的求职简

历？”宏达电子人资部经理、一级人力

资源管理师，以及华锐精密人资部部

长钟利君等人分享了求职小窍门，指

导同学们快速高效找到合适的工作。

市人力资源服务中心工作人员向大学

生讲解了各项就业创业惠民政策，引

导他们积极参与职业技能培训，提升

就业技能。首届株洲市青年骨干律师

领军人才、湖南省金牌劳动争议调解

员颜蜜，则以具体案例切入，提醒大学

生在找工作时避开陷阱。

同学们还分批前往株硬、北汽、

欧科亿、华锐精密等企业，参观并体

验岗位。

此次活动由市人社局主办，市人力

资源服务中心承办，采取“课堂教学+企

业现场观摩”相结合的方式进行。今后，

市人社局将聚焦学生成长全周期，常态

化开展职业指导、专场招聘、技能培训

等活动，落实落细就业补贴、创业扶持、

权益保障等政策，全力为学生的就业铺

路、创业搭台、成长护航。

免费学技能 200个名额等你抢
株洲日报讯（全媒体记者/何春林）

近日，心力量智能科技响应“技兴三

湘·一人一技”计划，面向株洲地区启

动智能制造人才培养计划，有需求者

可以及时报名。

日前，“技兴三湘·一人一技”职业

培训计划启动暨“湘培直通车”上线试

运行仪式在我市举行。2026年，我市计

划完成职业技能培训 7.125万人次。此

次免费培训的专业涵盖 CNC 数控加

工技术、数控机床装配与维修、电气自

动化等。培训对象为 20 岁至 35 周岁、

中专及以上学历的应往届毕业生、农

村转移劳动力、城镇失业人员、企业转

岗职工等，大专及以上学历优先。

据悉，学员经面试筛选后，将进入

位于长沙雨花经开区的标准化实训中

心学习，由十年以上经验的工程师授

课，实行师徒制、项目制教学。考核合

格者将推荐至比亚迪、立讯精密等企

业工作，实现“结业即就业”。

张同学是通过技能培训实现稳定

就业的典型之一。去年，他报名参加了

CNC 数控加工技术培训，培训合格后

顺利入职成都比亚迪担任设备技术

员，转正薪资达 9000元/月。

心力量智能科技是一家深耕智

能制造领域的高新技术企业，为航

空航天、汽车制造等行业提供高端

数 控 机 床 与 工 业 机 器 人 的 检 测 维

修 、升 级 再 制 造 及 技 术 服 务 ，在 苏

州 、深 圳 、长 沙 设 有 总 部 或 研 发 中

心。湖南地区负责人危伟才表示，株

洲拥有轨道交通、硬质合金等优势

产业集群，对智能制造人才需求尤

为旺盛。目前，公司已与湖南汽车工

程职业大学、湖南铁道职业技术学

院等株洲多所院校建立深度合作，

推 出“2+1”订 单 班 培 养 模 式 。下 一

步，公司计划在株洲设立实训基地，

让求职者就近学技能，为企业输送

更多技能人才。

52个创业项目展风采

11颗创业“金种子”
将出征省赛

1.“椒翼双融”——株洲王十万黄辣椒传统工

艺现代化精深加工与品牌振兴项目（株洲河包休

闲农业发展有限公司）

2.株洲母婴护理师（株洲市渌口区云珍爱家

政服务有限责任公司）

3. 清颌智臻——AI 驱动的义齿设计解决方

案（株洲清颌智臻科技有限公司）

4.创意陶瓷定制工厂（醴陵熠珑瓷业有限公司）

5.冰擎（株洲耐思建筑科技有限公司）

6.PalX清造万物（王曦婧）

相关 链接 6个最佳创业项目

6个最佳创业项目主创者上台领奖。记者/何春林 摄

技能大师肖乾亮分享成长经历。

通讯员 供图

听课+观摩 750名学生学更好求职

株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/曾蓓

绶带熠熠，勋章闪亮。6 月 12 日下

午，2026 年株洲市 6·14 世界献血者日公

益活动在湖南化工职业技术学院温情启

幕。作为全国无偿献血奉献奖终身荣誉

奖获得者代表，陈章登台领取纪念章。他

身披“热血英雄”绶带、手捧鲜花，笑容憨

厚质朴。

在台下，他语气诚恳地说：“我只是

做了一名普通公民、一名辅警应做的事，

没想到今天走上了舞台，成为主角，接受

大家的掌声，我感到特别荣幸。”

一名辅警的“热血账本”

今年 41 岁的陈章，是株洲市公安局

交通警察支队荷塘大队事故中队的一名

普通辅警。17年的无偿献血之路，始于他

的一腔热忱。20 岁出头第一次登上献血

车时，他就捐献了 400 毫升全血，谈及初

心，他笑着坦言：“当时是有点好奇，也是

年轻伢子，觉得献血能救人，特别帅！”

2010 年入职辅警岗位后，依托单位

常态化公益宣讲，他真正读懂一袋血液

背后的生命重量，自此献血之路从未停

歇，捐献品类也从全血，转为临床更紧缺

的成分血。

他常年扎根事故处置一线，直面车

祸伤者流血倒地、病患手术急需用血的

揪心场面，看多了生死攸关的求助，献血

的信念愈发坚定。17年光阴流转，他累计

献血 74 次，总量 27900 毫升，相当于成年

人全身血液更换 5次有余。

善意总是双向奔赴，2015 年妻子难

产急需用血，他的献血证及时兜底，不仅

顺利用血，后续也完成费用报销。“只要

血站通知，只要群众需要，我都会挺身而

出。”多年来血站紧急求助电话一响，他

次次随叫随到。

事故现场，他用警车为生命“抢”时间

陈章的热血，不止于献血证上的数字。

2019年 3月 1日，云龙大道附近一家

工厂的员工被冲压机压断左手掌，送医

途中遭遇严重堵车，伤者家属焦急求助

正在执勤的陈章与同事。眼看伤者纱布

浸透鲜血、痛苦难忍，陈章立刻配合同事

调度处置：一边对接市交警指挥中心，申

请沿途路口开放绿灯，一边驾驶警车鸣

笛开道，高峰车流中优先通行、短时合规

绕行，仅 9 分钟就将重伤工人送至医院，

守住黄金救治时间。

2020 年 11月 26日，东环线发生一起

越野车碰撞摩托车事故，摩托车主倒地

受伤、肇事车辆驶离。陈章和同事火速抵

达现场，快速安抚伤者、配合医护将伤者

送上救护车。针对环线拥堵路况，他们驾

驶警车全程领航开道，依托警医联动机

制打通救援绿色通道。

一边是路面执勤、守护出行平安，一

边是默默捐血、托举生命希望，陈章用实

干，完成了警务职责与凡人善意的双向

践行。

献血区前，他看到了“火种的延续”

本次公益活动现场，爱心集市暖意

融融，献血专区人气满满。湖南化工职业

技术学院的青年学子排起长队，一张张

青春面庞朝气蓬勃，大家逐项登记检测，

从容捐献热血，数名外籍留学生也主动

加入献血队伍，传递爱心。

陈章静静地看着这群年轻志愿者，

眼底满是欣慰，感慨道：“这么多大学生

参与无偿献血，我很开心！我感觉看到了

无偿献血这颗火种的延续、生命的希

望。”

一人微光暖人心，一城热血聚文明。

今年是株洲开展无偿献血工作 30 周年，

1999 年株洲率先实现临床用血 100%来

自无偿献血，同年获评全省首个“全国无

偿献血先进市”，至今已 11 次蝉联该荣

誉。三十载深耕公益，全市超 91万人次参

与无偿献血，7399 人次斩获全国无偿献

血奉献奖，134人获评终身荣誉奖。

一名基层辅警的凡人善举，折射一

座城市的博爱温度。从一人坚守到青年

接力，从个体善意到全城向善，平凡微光

汇聚暖流，滚烫热血温润株洲。

登革热进入高发流行季
这些防护措施请牢记

株洲日报讯（全媒体记者/董
介 通讯员/邓屹杉 程植盛） 当

前，株洲气温偏高、雨水充沛，高

温高湿环境适宜蚊子生长繁殖。

市蚊媒监测数据显示，当前蚊媒

密度较高且呈上升态势，5 月至

10月是登革热高发流行季。目前

我市已发现数例境外输入的登

革热病例，输入风险高，存在一

定的本地传播隐患，市民需提高

警惕。

登革热主要通过白纹伊蚊

或埃及伊蚊叮咬传播，我市主要

活跃蚊媒种类为白纹伊蚊。从东

南亚、南亚、非洲、南美洲等境外

及国内登革热高风险地区返株

的人员，14天内应持续做好健康

监测，避免再次被蚊子叮咬。一

旦出现发热、关节痛、皮疹等可

疑症状，要第一时间就医，并主

动告知医生旅居史。

防蚊灭蚊的关键在于清除

积水。市民应坚持“翻盆倒罐”，

全面排查居家及房前屋后的各

类积水容器，及时倒掉花盆托

盘、闲置瓶罐、水桶、盆具等处

的积水，定期清理阳台、楼道、

庭院排水沟及低洼积水点。水

培植物要勤换水，每周换一至

两次，同时冲洗根部，防止虫卵

残留。储水容器应加盖密封，无

法排空的积水可规范投放灭蚊

幼药剂。

在个人防护方面，白纹伊蚊

在早晚时段尤为活跃，日常外出

尽量穿长袖长裤，裸露皮肤涂抹

合规驱蚊剂。家中要配齐纱窗、

纱门、蚊帐等物理防蚊设施，定

期使用正规蚊香、电蚊液、灭蚊

喷雾消杀成蚊。

此外，小区、工地、市场、商

超、企事业单位等重点场所，应

常态化开展环境卫生整治，清理

积水、卫生死角、杂草垃圾，定期

对绿化带、下水道、地下车库等

场所进行规范消杀，持续降低蚊

虫密度，共同筑牢防蚊灭蚊的公

共防线。

17年74次挽起衣袖“热血英雄”陈章有大爱

陈章。记者/董介 摄

90天精心呵护
600克“巴掌宝宝”康复出院

株洲日报讯（全媒体记者/
董介 通讯员/谭盼盼 刘旺） 近

日，湖南省直中医医院新生儿科

传来喜讯：一名胎龄仅 28 周、出

生体重仅 600 克的极早早产儿，

在新生儿科医护团队 90 天的精

心救治与呵护下，成功闯过呼

吸、喂养、感染等重重难关，各项

生命体征稳定，体重增长至 2560

克，顺利康复出院。

宝宝出生时仅成年人巴掌

大小，皮肤薄嫩、呼吸微弱，全身

各器官系统发育尚未成熟，面临

着多重健康风险。为守护这个脆

弱的小生命，该科室第一时间启

动极早早产儿抢救流程，医护团

队 24 小时悉心照料，全力为孩

子筑牢生命屏障。

从出生到出院的 90 天里，

宝宝闯过了一道道难关。针对

各类健康隐患，医护团队全程

动态评估、悉心照护，帮助孩子

慢慢实现自主呼吸，进食状态

也持续改善。同时联合多学科

力量及时处置各类问题，用细

致专业的照护，陪伴小生命一

天天稳步康复。

医护人员不仅是治疗者，更

是宝宝的“临时家人”：温柔的抚

触、袋鼠式护理、轻声的安抚，让

这个提前降临的小天使，在暖箱

里感受到了满满的爱与安全感。

当家长抱着宝宝走出 NI-

CU 大门时，泪水与笑容交织成

最动人的画面。家属送来两面

锦 旗 ，书 写 着“ 昼 夜 相 伴 渡 难

关，细心呵护保平安”“医术高

明除疾患，心怀大爱佑婴童”，

正是对医护团队 90 天坚守最真

挚的肯定。

株洲日报全媒体记者/廖智勇

进入盛夏，不少市民到医院或养生机

构通过针灸排湿排寒、调理身体。针灸痛不

痛，针灸治疗有哪些禁忌？本期“主任医师

说”邀请湖南省直中医医院针灸康复医学

中心临床首席专家苏华新聊一聊针灸。

苏华新：
针灸是一项传承数千年的古老技艺，不

仅在国内广受认可，也得到了世界卫生组织

的权威认证。针灸治疗有诸多好处，通过针

灸调理，可以疏通经络、调和阴阳、扶正祛

邪、调节气血、恢复身体健康。常见的颈肩腰

腿痛、偏头痛、中风偏瘫、面瘫、失眠、过敏性

鼻炎、肠胃毛病、慢性肺病、关节炎、肥胖等

疾病通过针灸治疗，都有不错疗效。

针灸讲究“治未病”，通过脉诊、舌诊，

判断体内脏腑阴阳失衡情况，提前干预、提

升免疫力，减少病痛的发生。

许多人关心，这么多针刺进皮肤会不

会痛？根据我们临床经验，针灸时，多数人

仅感到轻微酸胀感，少数穴位可能有瞬间

刺痛，整体疼痛较轻且短暂。疼痛程度类似

于被蚊子叮咬。针灸的疼痛感还跟施针手

法有关，经验丰富的针灸师能够精准且迅

速地将针刺入穴位，减少疼痛。而操作不

当，确实会加重疼痛感。所以也提醒各位患

者，针灸属于专业手段，切莫去无资质场所

进行针灸治疗。

如果害怕扎针多，可以试一试我们的

脏腑经络针法，用针一般只需在五输穴施 1

至 4 针，用针少，效果显著。此外，还有董氏

针法、腹针等多种针法，都是用针较少、疗

效好的针灸手法。

针灸虽好，也有不少讲究。首先，孕妇、有

出血倾向或凝血不好的人，还有重症、身体极

度虚弱的朋友，不建议做针灸治疗。另外，肚

子饿、过度疲惫、大量饮酒，或是情绪波动较

大者，也不适合做针灸治疗，容易晕针。皮肤

有伤口、溃烂、红肿的地方，更不能施针。

做完针灸之后的护理尤为关键。针灸后

毛孔和经络处于开放状态，1 至 2 小时内不

可吹空调、风扇。4小时内不要洗澡、游泳，不

接触凉水。饮食尽量清淡，忌生冷、辛辣、油

腻食物还有酒水、浓茶，同时避免剧烈运动，

保证充足睡眠。针灸后局部有酸胀、轻微淤

青，都是正常反应，不用过度担心。

针灸疗法 有这些讲究

本月36场招聘会为你送岗
株洲日报讯（全媒体记者/何春林）

市人社局发布消息，我市这个月将组

织召开 36 场招聘会，将大量岗位送到

求职者身边。

“每周都有招聘会，找到好工作的

机会更多了。”日前，“筑梦株洲・职驱

未来”夏季综合专场招聘会现场，王师

傅顺利找到了一份工作。王师傅 52

岁，家住天元区大湖塘社区，他应聘了

一家物业公司的保安工作。“一个月

3000 块钱，工作地离家很近，走路只

要五分钟。”王师傅很是满意。

据悉，市人力资源市场每周二将

常态化举行招聘会。提供的岗位包括

工程师、销售员、普工、居家主播、家政

工、保安、外卖骑手等。

记者注意到 ，36 场招聘会分为

线上、线下两种形式举行，如 6 月 15

日荷塘区世贸广场前坪将举行全国

城市联合招聘服务园区企业专场招

聘 会 ，6 月 25 日 石 峰 区 铜 锣 湾 广 场

将举行百日千万专场招聘会。

每场招聘会留有工作人员联系

方式，企业可以提前报名提出招聘计

划，求职者可以咨询查看合适的岗

位。扫描二维码，可查看招聘会详细

场次（提醒：部分场次可能临时调整，

以实际举办为准）。


