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株洲无偿献血的壮阔航程，从

不是孤军远航，而是一代代平凡株

洲人执桨为伴、接力护航的温暖征

程。无数市民以热血为桨、以坚守

为帆，默默守护城市公共安全体系

航船，见证着这艘巨轮从初生启航

到乘风破浪的每一步成长。

1996 年，伴着城市热血事业萌

芽始发，19 岁的唐敏主动响应城市

公益号召，首次参与无偿献血，一

本手写的老旧献血证被她精心珍

藏整整三十年。三十年间，她始终

坚守公益初心、持续爱心奉献。她

说：“坚持献血不是一时热血，而是

一份长久的责任，能为生命护航，

一切付出都值得。”

公益向善，家风赓续。天桥起

重员工唐海娟、贺佳威母子，以二

十年爱心接力诠释普通市民的平

凡坚守与责任担当。唐海娟投身献

血公益二十余年，儿子贺佳威九年

如一日持续为城市公益护航。唐海

娟常说：“善意可以传承，家风能够

延续，用热血传递温暖，是我们一

家人最朴素的坚守。”

医者仁心，护佑生命。攸县中

医院医务工作者贺启爱坚守公益

二十载，2006 年首次捐献热血后，

常年坚持定期奉献，累计献血 32

次、总量达 11800毫升，成功斩获全

国无偿献血奉献奖金奖。他坦言：

“医者的初心是守护生命，一袋热

血就能点亮一份生的希望，我愿意

坚持一辈子。”

戎装虽卸，赤诚不改。现就职

于芦淞区交通运输局的郭桐芳，

1995 年至 1998 年曾服役于武警株

洲 市 消 防 支 队 茶 陵 县 大 队 。1996

年，市一医院的护士走进军营开展

无偿献血公益宣讲，让年轻的战士

们第一次了解无偿献血知识。1998

年 10月，退伍后的他主动来到中心

广场献血点，完成人生第一次献

血。二十余年初心不改，已累计献

血 5100毫升，并荣获全国无偿献血

奉献奖铜奖。他说：“无偿献血是举

手之劳的善意，却能托举生命希

望，我也希望更多人加入进来，一

起守护这座城的温暖。”

江山置业有限公司中层管理

人员罗梓文的公益之路，源于家庭

的爱心传承。2011 年，他以家属身

份参与公司献血活动；2019 年入职

公司后，他更是以在岗履职的自

觉，持续践行热血公益。他说：“站

在株洲无偿献血 30 周年这个特别

的节点上，作为亲历者也是传承

者，我心里百感交集。这 30年，对株

洲这座城市来说，是爱心从星星之

火到燎原之势的 30年。对我们家来

说，是从父亲一个人的初心，变成

一家三口共同坚守的 30年。”

前 辈 坚 守 护 航 ，青 年 接 力 奔

赴。湖南汽车工程职业大学的曾凡

康、湖南化工职业技术学院的李子

坤两位 00后学子，主动融入城市公

益浪潮，在 2024 年 10 月完成人生

首次献血，以青春热血守护城市民

生、传递城市温暖。两位青年学子

坦言：“青春的意义在于担当，用一

腔热血传递善意，是我们献给城市

最真诚的青春答卷。”

三 十 载 长 河 浩 荡 ，数 十 万 人

执桨同行。从拓荒年代的先行执

桨者，到深耕时代的坚守护航者，

再到新时代的青春接力者，一代

代株洲市民以平凡善举为桨，推

动城市热血航船岁岁前行、久久

续航。微光汇聚、终成星河，这份

生生不息的城市温情，终将护航

株洲无偿献血事业奔赴更远、更

暖的未来。

长河载远志 热血渡千帆
——株洲无偿献血三十载破浪前行

株洲日报全媒体记者/董介 通讯员/罗莉娜

岁月长河，初心作帆。一座城市的文明远

航，离不开代代相传的善意舟楫；一方民生的

温暖守护，依靠的是久久为功的使命续航。三

十载光阴奔流，株洲以城市为舟、以全民善意

为桨、以生命守护为航向，驾驶无偿献血这艘

公益航船，在时代长河中破浪前行。

从 1996 到 2026 年，这艘承载着生命希

望与城市温情的公益之船，从拓荒浅滩启

航，历经乘风生长、破浪深耕，如今昂首奔

赴全新征程。三十年间，91万人次株洲市民

接续划桨、挽袖护航，以滚烫热血汇成奔腾

不息的生命长河；株洲 22 年、11 次斩获“全

国无偿献血先进市”殊荣，连续 30年守住城

市血液安全底线，凭借一次次全省首创、一

次次行业突破，让“热血株洲”这艘文明航

船，始终稳居全省第一方阵、驰骋全国公益

浪潮，成为株洲精神文明建设最亮眼的金

字招牌。

长河漫漫，航程迢迢。回望三十载进阶

航程，每一段征程皆是蓄力，每一次扬帆皆

是突破，见证着株洲城市民生担当的升级、

城市文明气质的沉淀。

上世纪 90年代，全国无偿献血事业尚处萌芽探索阶

段，公益长河迷雾未散、航道未成。立足城市民生保障长

远大局，株洲主动担当、敢为人先，1993 年成立株洲市中

心血站，1996年率先开启无偿献血公益扁舟的首次远航，

成为全省最早驶入无偿献血规范化航道的地市之一。

彼时全民献血理念尚未普及，公益体系一片空白，株

洲以城市魄力破冰开航、拓路前行。1998 年 3 月，全市首

辆专业流动采血车正式亮相中心广场，把爱心服务送到

市民身边，当日便有 83名市民捐献热血，累计献血 16000

毫升，为城市公益航程积蓄首波温暖力量。同年，《中华人

民共和国献血法》颁布实施，株洲第一时间对标国家法规

校准航行航向，细化地方落实举措、规范采供血全流程管

理，为公益航船行稳致远筑牢制度龙骨。

1999 年，是株洲热血航船的首个高光节点。在市委、

市政府统筹领航下，全市率先实现临床用血 100%源自无

偿献血，航速领跑全省。同年，株洲涌现出全省首位国家

无偿献血“金杯奖”先进个人吴朗，获评年度“潇湘献血第

一人”，成为护航城市公益航程的标杆榜样。年底，株洲在

北京人民大会堂荣获“1997－1998 年度全国无偿献血先

进市”称号，作为全国首批 48家受表彰地市之一、全省唯

一获此殊荣的城市，标志着株洲无偿献血航船成功驶出

地方浅滩，正式驶入全国先进行列的广阔海域。

2002 年，株洲持续完善航行配套、夯实拓荒成果。7

月，全省首座街头标准化爱心献血屋在芦淞商圈（株百中

心店负一楼）落地，成为这艘航船的首个暖心港湾，为市

民爱心停靠、善意传递提供固定依托，启用当日 81 名市

民暖心赴约；9 月，全省首家无偿献血官方宣传网站上

线，搭建起线上科普引航、线下公益践行的立体体系，为

城市热血航船长效续航、稳步前行筑牢坚实根基。

乘风·生长
（2003—2016）

千帆竞渡 厚植全城善意远航底色

告别拓荒始发港，株洲无偿献血公益航船驶入乘风

而上、千帆竞渡的黄金航程。这一阶段，市委、市政府持续

将无偿献血纳入城市精神文明建设、民生保障重点布局，

持续校准航行坐标、丰富航行载体、壮大护航队伍，推动

公益事业从单一船只独行，变为全城千帆竞发、善意奔涌

的崭新格局。

2003 年，全市统筹汇聚社会公益力量，组建全市首

支、全省首个无偿献血专业志愿服务队伍，为城市公益航

船增补生力军、配齐护航员，彻底打破单一力量推进的局

限，构建起“政府统筹领航、专业体系护航、志愿力量助

力、全民全员划桨”的多元航行格局，让热血善意随城市

航船传遍全城、生生不息。

为让公益航船行稳致远、航向更明，株洲持续以创新

赋能航行、以科普扫清迷雾。2008年，在全省率先推出“血

站开放日”全民体验活动，定期接待爱心市民、学子、媒体

探秘血液旅程。同年，以庆国庆为契机，举办“我为祖国献

热血”公益活动，并形成品牌、持续至今。2014 年，我市在

全省率先组建无偿献血健康讲师团，深入城乡各地宣讲

科普，破除群众认知误区、普及科学公益理念，为全民参

与公益扫清思想航道；之后两年里，先后创新打造“无偿

献血高校宣传月”“血站好声音”“热血英雄大 party”全省

首批献血者专属文化品牌系列活动，并联合各医疗机构、

爱心商家共同推出“献血者尊享册”，以城市礼遇致敬每

一位护航者，让每一份爱心奉献都被珍视，让公益航行更

有温度、更有情怀。

十余年间，市委、市政府持续优化惠民礼遇机制、完

善公益保障体系，以城市温情善待每一次善意划桨。随着

宣传常态化、活动品牌化、服务暖心化持续推进，越来越

多市民主动登船护航，固定献血群体持续壮大，社会公益

氛围愈发浓厚，为株洲热血航船长期领跑全省、稳居全国

标杆，积攒了深厚的群众动能和城市底蕴。

破浪·深耕
（2017—2025）

巨轮破浪 铸就全国文明标杆航程

历经二十年深耕蓄力、乘风生长，株洲无偿献血事业从初

生扁舟成长为体系完备、动力充沛的城市巨轮，驶入高质量发

展、标杆化提质的稳健航程。全市始终将无偿献血作为民生保

障、文明提质、城市赋能的重要抓手，高位统筹、精细运维、久

久为功，持续巩固全省领先、全国知名的航行地位，多项工作

成果成为全国示范、全省标杆。

2017年，成为株洲热血巨轮的丰收之年、标杆之年。我市第

八次蝉联“全国无偿献血先进市”称号，获评次数稳居湖南省地

市首位，一次次荣誉加冕，见证着城市公益航船的稳健航程；同

年5月，我市创新打造全省首家献血者专属公益书屋“雅居爱心

书屋”，实现与市图书馆通借通还，以书香礼遇热血、以温情回馈

护航，打造城市公益专属暖心港湾；9月，株洲无偿献血志愿服

务项目成功入围全国17个重点志愿服务项目，是全省唯一入选

地市，株洲公益航行模式、运维经验再度获得国家级认可。

2017年 12月，株洲无偿献血官方平台获评国家卫健委“优

秀官方网站”，全国仅两家血液系统单位获此殊荣，也是株洲

全市唯一获此国家级荣誉的政务官方平台，彰显了株洲公益

航船数字化、精细化、规范化的过硬航行能力。

2018 年，市文明办、共青团株洲市委、市卫健委等多部门

联合开展“无偿献血全民代言”活动，通过推荐、遴选环节，从

全市各行各业、各年龄段的献血人群中选出 30名“无偿献血代

言人”。相关先进事迹借助报纸、电视、网络、城市大屏等各类

平台广泛宣传，在全城营造出乐于奉献的良好风尚。至此，株

洲已全面形成“品牌活动赋能+志愿体系支撑+数字平台引

航+暖心政策保障”的成熟航行体系，多项经验做法在全省、全

国进行推广，成为各地学习的样板。

多年来，株洲始终以城市诚意礼遇全民善意，持续升级惠

民护航举措。我市在全省率先将献血者优先用血权益拓展至

五代亲属，累计为 1.7 万人次群众提供便捷优先用血保障；深

化“血费减免一次都不跑”，依托电子献血证和医疗机构直报

系统实现血费报销“零跑腿”；全面落地献血者免费游公园、免

费乘公交、免公立医院门诊诊查费“三免”惠民政策，联动全市

50家单位、600余家门店成立“热血联盟”，并联合推出覆盖吃、

住、行、医等市民多方位需求的“全城礼遇献血者”项目；结合

城市“厂 BA”特色 IP打造“热血株株侠”公益形象，让每一位献

血者都能收获尊崇与回馈。

截至目前，全市 7399人荣获全国无偿献血奉献奖，其中金

奖 1416人，银奖 1679人，铜奖 4170人，终身荣誉奖 134人。献血

志愿队伍中先后走出 4 位“中国好人”、7 位“湖南好人”，“湖南

省道德模范见义勇为奖”“湖南省道德模范提名奖”“株洲市道

德模范奖”“株洲市道德模范提名奖”各 1 人，全国无偿献血志

愿服务终身荣誉奖 31人。株洲市中心血站也先后斩获“全国无

偿献血促进奖单位奖”“全国巾帼文明岗”“省卫生系统先进集

体”“市文明单位”“市三八红旗集体”等多项殊荣。

三十年来，株洲持续夯实血液安全保障能力，实现连续三

十年血液安全零事故，稳稳守住了城市公益巨轮的安全航线，

守护着全市群众的生命健康和临床诊疗秩序。面对城市迭代

发展带来的公益参与新变化、民生保障新要求，全市上下始终

初心不改、稳舵前行，持续筑牢城市生命安全屏障。

扬帆·新程
（2026—未来）

奋楫逐浪 接续城市热血荣光航程

三十而立，巨轮风华正茂。站在 2026年的全新航行起

点，回望三十年深耕远航，株洲无偿献血早已从一项民生

工作，成长为城市文明的核心标识、民生保障的重要基

石，这艘承载着善意与希望的城市巨轮，已然羽翼丰满、

行稳致远。立足新时代城市高质量发展大局，株洲将持续

校准航向、加满动力、奋楫逐浪，推动公益航船迭代升级、

提质跃升，续写文明城市全新远航篇章。

未来，全市将聚焦青年培育、基层赋能、服务升级、机制完

善四大核心方向，为城市热血航船积蓄全新动能。深耕高校青

年阵地，打造“青春热血节”特色城市公益 IP，推动各类献血礼

遇政策全面进校园，吸引广大青年学子接续护航，培育稳定可持续的青

年公益后备力量；强化党政机关、企事业单位示范引领，健全县市区、街

道、社区常态化动员机制，构建全域覆盖、上下联动的全民护航格局。持

续推进城市公益服务数字化、智慧化建设，迭代升级公共服务配套，科

学优化全城献血点位布局，让爱心停靠更便捷、公益护航更暖心。

立足三十周年全新起点，株洲无偿献血事业迎来迭代跃升的关键

窗口期。随着各项暖心举措有序落地、稳步推进，城市潜藏的公益参与

活力将被充分激活，全城向善奉献的文明氛围将持续升温，源源不断为

株洲无偿献血事业提质增效、长远发展积蓄充沛动能。

岁月长河奔流不息，城市航船初心不改。未来，株洲将以三十年深

耕积淀为基石，聚全城之力、汇万众之心，让无偿献血的文明薪火代代

相传，让“热血株洲”的城市巨轮在时代长河中乘风破浪、接续荣光。

1

启航·拓荒
（1996—2002）

扁舟始发
开辟城市热血新航道

2

3

4

凡人执桨 共渡三十年热血长河

他们说

▲1996年 3月 23日，我市第一位献血者

谢晨涛成功献血 330毫升。 血站供图

▲ 1998 年 10 月 11 日 ，

株洲车辆厂员工元国芳成

为我市无偿献血突破万人

大关的献血英雄。血站供图

▲湖南汽车工程职业

大学军士教育学院无偿献

血活动现场。 血站供图

▲株洲市中心血站。 血站供图

▶1999 年，我市首次荣获“全国

无偿献血先进市”称号，成为全国首

批受表彰的 48 家地市之一，也是湖

南省唯一一家。 血站供图

▲▲19991999 年年 1010 月月 11 日日，，湘江氮肥厂职工吴朗完成湘江氮肥厂职工吴朗完成

第第 1010次捐血次捐血，，成为我省第一位达到国家无偿献血成为我省第一位达到国家无偿献血““金金

杯奖杯奖””标准的先进个人标准的先进个人，，也是当年的也是当年的““潇湘献血第一潇湘献血第一

人人””。。 血站供图血站供图

编者按

初夏盛景，温情满邑。在第23个世界献血者日来临之际，“一滴热血，
一份爱心；无偿献血，挽救生命”的公益理念浸润全城。岁月奔流，初心如
炬，2026年，株洲无偿献血事业恰逢三十而立。

三十年间，株洲以全民善意驾驭公益之舟，于岁月长河中砥砺续航。
一滴滴滚烫热血，汇聚生命暖流；一次次无私奉献，铸就城市名片。这艘公
益巨轮，拓荒启帆、深耕提质、屡创标杆。本期专题回望三十年热血征程，
致敬每一位为爱挽袖、执桨护航的平凡守护者，让城市大爱薪火永续、秉
光前行。

制图/左骏


