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清运杂草、铺设碎石、挖沟埋管……5
月底，天元区栗雨街道菱溪社区的共享菜
园里，一场对菜园环境提级的改造正火热
开展。

这 并 非 一 次 简 单 的 硬 件 翻 新 。去 年
还 由 社 区 干 部 带 着 干 的 菜 园 ，如 今 成 了
居民自己商量、自己动手的“世外田园”。
一条从“干部带干”走向“居民自治”的基
层治理路径，正随着菜园的升级，越来越
清晰。

从“单向管理”到“居民自治”
2025 年，栗雨街道在 7 个社区打造城

市共享菜园，盘活 300 余亩闲置土地，惠及
8000 余户居民。素不相识的邻里因菜结缘、
因园相聚，成了互帮互助的“菜友”。

第一年的菜园由社区统一管理、干部
牵头推进。菱溪社区相关负责人坦言：“当
时还在探路阶段，一直处在发现问题、解决
问题的循环里。”运营虽有保障，但痛点不
少：没有围栏，偷菜时有发生；供水不足，水
费偏高；土路雨天泥泞、晴天扬尘，既影响
种植，也给社区管理带来困扰。山水洲城居
民李先生回忆：“以前接水要排队，雨天路
滑，年纪大的根本不敢走。”

为破解难题，社区决定跳出“单向管
理”思路。2026 年，菜园自治委员会多次召
开协商会议，党员带头组建志愿队，逐步搭
建起“自治委牵头、志愿队执行、菜友全程
参与”的运行机制。

“改造方案不再由社区拍板，而是由自
治委员会牵头开议事会，每位菜友的诉求
都听进去了——从供水管网改造、主干道

铺设到用水点位优化，全由大家共商共议
敲定。”自治委员会园长王钞告诉记者，“最
大的变化是：谁说了算、钱从哪来、活谁干。
以前干部操心多，群众动手少，现在是大家
一起商量、一起干。”

资金也变了。2026 年共享菜园建设以

菜友自筹为主，社区创建奖金为辅，告别

了“社区出钱、干部干事、群众旁观”的老

路子。

从“旁观者”到“当家人”
6 月初，趁着难得的晴天，改造现场仍

在继续，挖掘机轰鸣，铁锹与碎石碰撞，欢
声笑语交织。

记者看到，自治委员会成员和志愿者
们冲在前面，带头挖沟渠、铺水管。大家分
工协作：铲土、铺管、运料、压实，配合默契。
年长的“菜友”清理杂草、整理工具，年轻的
承担重体力活，就连平日很少参加集体活
动的“菜友”也主动赶来支援。

“水管埋到位了，水费便宜了，步道好
走不沾泥，关键是——这是我们自己商量、
自己动手改出来的！”“菜友”任女士看着焕
然一新的菜园，笑得格外满足。此次升级不
仅解决了用水、通行的老难题，还规范了园
区秩序，减少了扬尘泥泞对市政道路的影
响，让城市边角地真正变成了整洁、贴心的
便民田园。

栗雨街道相关负责人表示，共享菜园
的升级不只是基础设施的提升，更让邻里
在共同劳动中拉近了距离。下一步，菱溪社
区将深化自治模式，完善议事、管护、运营、
监督全流程机制，推动更多菜友参与日常
管理与长效建设。

方寸菜园，照见的是一片土地从“干部
操心”到“居民当家”的治理之变。
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株洲日报全媒体记者/戴凛

6 月 7 日，2026 年全国高考大幕拉开。而在
株洲市特殊教育学校，8 名听障高三学子已通
过单招考试被本科院校录取。他们虽身处先天
条件与学业短板的双重困境，但在老师的帮助
下，三年间逆势成长，找到了前进的方向，实现
了自己的大学梦。

量身订制 稳步向前
“每个孩子情况都不一样，但每个人都要照

顾到。”2023年 9月，英语教师邹娅作为班主任接
管了高中班。她回忆道，刚接手该班时，悬殊的
学情给带班教师带来不小压力。班级成立时仅 6
名学生，入校时间分散、学业基础差异突出。

来自怀化的小良，入学时英语、美术两门
学科基础几乎为零，语文功底同样薄弱；小兴
由于文化基础薄弱，且家庭经济状况不佳，入
学不久就萌生退学打工的想法……

面对棘手学情，老师们迅速调整心态，确
立务实育人的思路：摒弃急功近利的教学想
法，立足每位学生实际，不求短期成绩突飞猛
进，只求帮助学生重拾信心，再脚踏实地夯实
学业根基。

同时，常态化搭建家校沟通渠道，通过线
上、线下多形式开展家庭教育指导，引导家长
以鼓励包容来代替苛责和批评。

埋头苦练 突破短板
经过一段时间的磨合，孩子们开始有了变

化。
为 了 弥 补 自 己 文 化 基 础 的 不 足 ，小 良 会

随身揣着单词小册子，抓住课间、课余等碎片
时光记诵单词，每日早早抵达教室开启一天
的学习。生活里他严于律己，坚持每周跑步强
身健体，热爱劳动、讲究卫生，日常尊师有礼，
靠着日复一日的自律稳步提升学业。

小晨入学时毫无美术功底，连完整作文都

难以落笔成文。面对双重短板，他沉下心默默
蓄力，静坐课桌前摘抄积累文学常识、摘录优
美语段、反复诵读美文夯实文字功底；课余一
头扎进画室，沉心打磨绘画技法。就连寒暑假，
他也主动放弃休息，日日坚持提笔作画，在一
笔一画中补齐专业短板。

小锦虽有听障和肢体残疾，但他兼顾学业
与游泳。在湖南省第十一届残疾人运动会游泳
项目中，他斩获 1枚金牌、2枚银牌、1枚铜牌。

在优秀同学的带动下，班级勤学氛围日益
浓厚，全体学生自觉利用课余与周末补弱项。日
复一日的延时辅导、课后补差成为教师日常，每
当暮色降临，老师准备下班之际，时常收到学生
暖心叮嘱：“老师辛苦了，回家注意安全。”

少年圆梦本科学府
进入高三后，为做好高考全面冲刺，学校

启动“一生一档、一人一案”的个性化学习制
度，并结合学生薄弱学科、目标报考院校的考

纲要求，划定复习重点。各科教师轮流利用课
余时间一对一帮扶学困生，精准补齐学科短
板。比如小旺选择的是物理类专业，单招考试
需要考到计算机，学校为他安排了计算机教
学。

今年 4 月，面向特殊学生的高校单招校考
启动。考虑到学生家庭特殊情况，且交流不便，
老师们统一规划行程，分批带领学生前往郑
州、长春、绥化等 5 地参加考试，成了孩子们的
临时家长。

功夫不负有心人。日前，各校单招招录信
息公布，8 名学生全部被本科院校录取。其中 2
人被长春大学录取、1 人被郑州师范学院录取、
5人被绥化学院录取。

“从完全不会写作，到可以独立完成单招
联考作文，这得益于老师的悉心教导和自己的
不懈努力。”对于即将迈入高校的小晨表示，会
在更高的求学路上继续突破自我，奔赴更远的
人生征程。

“绿茵夺冠，考场亦如赛场勇。考场夺魁，高考更攀万仞峰！”6
月 7 日，株洲市南方中学考点外来了一支特别的“助威团”，她们是
南方中学女足队员。她们手举加油牌，齐声为高考生加油。

这支队伍曾获全国 U18 十强、全运会群众组足球全国第四，有
13 人入选 2026“湘女超”株洲队。其中 8 人为应届毕业生，并且已被
知名院校体育单招录取。

株洲日报全媒体记者/戴凛 通讯员/龚尤 摄

6 月 7 日上午，市二中考点外，两位家长手持亲手制
作的向日葵花束为孩子加油鼓劲。

株洲日报全媒体记者/孙晓静 通讯员/谭庆红 摄

市四中：
食堂变身“祝福加油站”

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/谢
花荔） 高考不仅是脑力的拼搏，后勤保障更是“隐
形考场”。高考期间，株洲市第四中学的食堂化身
为“最强应援团”。从门头到饭菜，每一个细节都藏
着对考生的深情祝福。

在市四中食堂，首先映入眼帘的是一道巨大
的红色门头，上面“金榜题名”四个大字格外醒目。
食堂内部更是焕然一新，天花板上悬挂着色彩鲜
艳的彩球和写有“高考必胜”“旗开得胜”的励志标
语。

“中午吃了‘勇争排头’，下午数学考试感觉更
有底气了。”一位考生笑着说。原来，高考期间，该
校推出定制菜单，学校后勤团队与食堂大厨反复
研究，不仅注重营养均衡、清淡爽口，更将每道菜
赋予了美好的寓意。比如，玉米蒸排骨寓意“勇争
排头”；西红柿炒牛腩酸甜开胃，寓意“气势如虹，
牛气冲天”；鱼头豆腐汤，汤白味鲜，寓意“鸿运当
头，游刃有余”……每一道菜前都贴心立着写有寓
意的小牌子，考生们在打饭时不仅能补充能量，还
能收获一份心理上的激励。

据该校后勤服务部相关负责人介绍，高考期
间食堂严格执行食品安全监管，所有食材定点采
购、每餐留样，并安排了老师全程陪餐，“孩子们吃
得开心、吃得安心，我们也就放心了。希望这些小
小的巧思，能让他们带着满满的祝福和好心情走
进考场。”

九方中学：
花式送考“宠”考生

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/傅
瑶） 6 月 6 日，高考前一天下午，株洲市九方中学
校园内温情涌动，高三年级的老师们用一场特殊
的送别，为学生们的高中生涯画上了一个暖心的
句点。

与平日里紧凑的教学不同，班主任们利用考
前的最后时光，开了一场特殊的“微班会”。没有烦
冗的试卷分析，取而代之的是一句句发自肺腑的
叮嘱。“你们再看看书，我再看看你们。”一位班主
任略带哽咽的话语，瞬间引得无数学生红了眼眶。
老师们细心传授深呼吸减压法，提醒大家考完一
科后及时调整心态，用最柔软的方式为学生们卸
下心理包袱。

该校多位校领导也送上暖心祝福，向日葵、巧
克力、旺仔牛奶糖……祝福学子们在高考中阳光
自信、拔得头筹。每间教室的门楣上高高悬挂着一
只粽子，高三学生们依次上前，轻轻跳起用头顶向
粽子，在仪式感满满的互动中，紧张的情绪得到了
极大舒缓。

高考期间，该校不少老师纷纷换上寓意“开门
红”的红色 T 恤，站在校门口与学生击掌、拥抱。手
掌相击的清脆声响，伴着“加油”“稳住”的鼓励，成
为考点内最动人的节拍。

6 月 6 日上午，天元区
马家河街道金龙社区联合
长沙市一中株洲实验学校
开展芒种节气青少年趣味
课堂活动，让孩子们在知
识学习和趣味游戏中体验
丰收与成长。

株洲日报全媒体记者/
潘东晓 通讯员/陈灿 摄

6 月 8 日，石峰区清水塘街道湘天桥社区
网格员、网格民警、禁毒专干，走进北星小学，
开展接地气的禁毒科普宣传活动，给孩子们上
了一堂生动直观的禁毒安全课，提高小学生识
毒、防毒、拒毒能力，筑牢校园禁毒防护墙。

活动现场没有枯燥的说教，一整套仿真毒
品模具瞬间吸引了孩子们的目光。网格民警把
常用的摇头丸、麻古等一一进行展示，并结合
真实发生的青少年涉毒小故事，讲清毒品损害
身体、毁掉家庭的严重危害，孩子们听得格外
认真，不时举手提问。直观的毒品模具搭配通
俗讲解，比书本文字更容易让低龄孩子记牢防
毒知识，有效补齐校园禁毒教育短板。

株洲日报全媒体记者/李逸峰
通讯员/潘炼 摄

田心街道

“城管蓝”暖心护航高考
株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/杨三妹）

连日来，石峰区田心街道城管中队全面开启高考专项护考
模式，用“城管蓝”守护青春追梦路，以精细化城市管理为
高考保驾护航。

以“静”护考，全力营造无声考场氛围。执法人员提前
走访考点周边所有沿街商户、餐饮门店，劝导商户暂停高
音喇叭、音响外放、揽客叫卖等噪音经营行为。严格落实工
地停工禁噪要求，杜绝施工噪音扰民，共计发放爱心护航
倡议书 200 余份。同时加大午间、夜间巡查频次，严查露天
喧闹经营、流动摊贩吆喝、违规施工等噪声隐患，全方位为
高考降噪静音，让考生安心备考、静心答题。

以“净”护考，全面擦亮考点市容底色。聚焦考场出入
口、主次干道、人行道等关键区域，开展市容环境专项整治
行动，集中清理占道经营、流动摊贩、店外堆物等市容乱象
问题 50 余处，全面规范沿街经营秩序。优化环卫精细化作
业模式，错峰开展清扫保洁、垃圾清运工作，避开考试时段
作业，杜绝机械作业噪音与扬尘影响，全力打造干净清爽
的考场周边环境。

以“暖”护考，温情服务传递城管温度。高考期间，中队
在九方中学考点门口设立高考爱心护考服务岗，城管队员
化身护考志愿者，全天候在岗值守。执法车辆全程备勤待
命，随时处置突发情况、提供应急帮助，为学子保驾护航。

学林街道

香樟社区“周末公益托管
班”开课

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/许花莲） 6月
6日上午，石峰区学林街道香樟社区“周末公益托管班”正式
开课。在工作人员、高校志愿者陪伴下，碧桂园小区首批 23
名 1至 6年级的小学生开启充实而有意义的周末时光。

本次托管班，香樟社区依托街道“青春学林·口哨行
动”特色工作机制，联动“社区共益人”志愿服务队伍，特邀
株洲师范高等专科学校师范生与专业老师组成陪护辅导
团队，全程值守看护。宽敞明亮的活动室内秩序井然，孩子
们静心完成周末作业、沉浸式阅读课外书籍。课间穿插趣
味互动小游戏，劳逸结合，让周末学习生活张弛有度。

“以前一到周末就犯愁，孩子独自在家不放心，整天抱
着手机刷视频，我们上班心里总不踏实。如今在家门口就
能免费托管，实实在在解决了我们双职工家庭的心头难
题！”前来送学的家长连连称赞社区的暖心举措。

本次托管班全程纯公益免费开放，服务时段为每周
六、周日上午 9:00—12:00、下午 2:30—5:30，一站式提供课
业辅导、学习习惯培养、趣味素质拓展等多元服务。托管班
精准瞄准辖区家庭周末“孩子无人看管、作业无人辅导、沉
迷电子产品”三大民生痛点，把贴心的少儿看护服务送到
居民家门口。

栗雨街道共享菜园变了样：
干部退后 居民上前
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童心体验
“忙种忙收”

禁毒宣传

仿真毒品模具进课堂

株洲市特殊教育学校：

无声逐梦绽芳华
8名听障学子圆大学梦

南方中学：
特别的高考助威团 高考的那些温情瞬间

6 月 7 日下午数学开考前，市四中老师以手心为纸，为学
生讲解知识点。

株洲日报全媒体记者/孙晓静 通讯员/谢花荔 摄


