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株洲日报全媒体记者/刘芳

进入 6 月，端午假期与暑期
旅游窗口叠加，市民出游热情
持续释放。与往年相比，今年端
午及暑期出游市场呈现出明显
新变化：本地微度假中“亲水+
露营”融合业态成为绝对主流，
全国范围内“请 4 休 9”拼假模式
爆火，带动长线游、出境游显著

升温成为年轻群体出行的首选

方式。

亲水露营成“家门
口”顶流

初夏气温节节攀升，以“亲
水 +露 营 ”为 核 心 的 山 水 休 闲
游，毫无悬念地成为端午假期
市民出行的首选。株洲各大景
区纷纷升级产品供给，将自然
山水与沉浸式体验结合，打造
家门口的“诗和远方”。

6 月 1 日，在渌口区龙门镇
花冲村，“壹渌向溪”3387 溯溪
山谷里迎来了一波小高峰。冰
凉的溪水顺着山谷蜿蜒而下，
孩子们拿着水枪在浅滩处互相
追逐，溅起阵阵水花；家长们或
挽起裤脚陪孩子捞小鱼，或在
溪边的天幕下坐着喝茶，远处
的烧烤区飘来阵阵肉香。

作为株洲目前唯一的专业
亲水乐园，“壹渌向溪”自 5 月中
旬试营业以来，热度一路走高。

记 者 在 现 场 看 到 ，整 个 山
谷沿溪流布局了溯溪道、浅滩
嬉 水 区 、烧 烤 露 营 区 、儿 童 乐
园、桨板等区域，不少家庭都是
全家出动。“上周刷抖音看到这
里，今天特意带孩子过来玩水，
比 待 在 空 调 房 里 有 意 思 多
了。”家住天元区的陈女士正
帮女儿擦干脸上的水珠，她告
诉记者，自己提前 3 天就预订了
烧烤位，“我们约了 3 个家庭一
起，大人烧烤聊天，孩子玩水，
玩上一整天都不腻。”

项目负责人指着不远处正
在施工的区域告诉记者，试营
业初期仅线上累计预售销售额
就已接近 20 万元，6 月 1 日儿童
节当天接待游客超过 300 人，单
日营业额突破 2万元。

“今年市场反响远超预期，
即便没有大规模新增项目，周
末的客流也基本饱和。”上述负
责人透露，为了满足游客日益
增长的露营需求，园区正加快

配套设施建设，预计 7 月将建成
5 个带独立卫浴的酒店式帐篷
和 20 个中小型露营帐篷，完善

“ 白 天 溯 溪 嬉 水 、夜 晚 露 营 观
星”的 24 小时复合体验模式。

亲 水 游 与 露 营 经 济 的 深
度融合，正逐步从季节性快消
产品向常态化休闲消费转变，
不 仅 丰 富 了 株 洲 本 地 文 旅 产
品供给，更成为拉动周末及小
长 假 微 度 假 市 场 的 重 要 增 长

引擎。

“请 4休 9”拉长假
日出游半径

3 天的端午小长假，难以满
足大众长线出游需求。在此背
景下，“请 4 休 9”的拼假攻略迅
速刷屏株洲人的朋友圈。这种
低成本、高性价比的休假方式，
被年轻上班族争相采纳，彻底
点燃了节前旅游预订市场。

在 株 洲 某 企 业 上 班 的 张
笛，早就瞄准“请 4 休 9”的拼假
出行。

张笛表示 ，由于“五一 ”机
票太贵，自己放弃了在“五一”
期间出游，而是直接借端午假
期向前请 4 天年假，加上前一个
周末，可以连休 9 天。其中，前 6
天计划前往福建游玩，后 3 天则
在家休息调整。“这样既能躲过
端午的人流，还能订到更具性
价比的机票和酒店。”

像张笛这样选择拼假出游
的市民不在少数。

来自多家旅游平台的数据
印证了这一趋势。航旅纵横大
数据显示，受“请 4 休 9”拼假模
式带动，6 月 13 日的机票预订量
出现明显增长，成为近期出行
预订峰值。

值 得 关 注 的 是 ，今 年 端 午
及暑期出行整体呈现“预订前
置、西北长线热、欧洲出境游回
暖 、新 能 源 自 驾 爆 发 ”四 大 特
点。以往端午以周边短途游为
主，而今年 9 天超长假期让游客
有充足时间奔赴远方，东南亚、
日韩等境外目的地，以及国内
西北、西南长线线路的预订量
稳居前列。

业 内 分 析 认 为 ，消 费 者 出
行 决 策 正 变 得 更 加 理 性 和 前
置，端午拼假游的火爆，打破了
传统小长假的出行局限，让短
途休闲成功升级为深度沉浸式
旅行。

老民俗 新势能：
端午消费再演进

端午将至，民俗热度叠加消费热潮，成为观察株
洲民生烟火、城市活力与经济态势的重要窗口。今年
株洲端午消费市场暖意渐浓，传统民俗业态焕发新
生，餐饮市井、文创美学、文旅出游等多元消费场景
持续发力，新型消费、夜间消费、文旅消费活力持续
释放。本报道从多元消费赛道切入，多维度解码株洲
端午消费的新亮点、新态势与新趋势。

株洲日报全媒体记者/谢嘉

6 月 4 日，记者实地走访株
百天元超市、步步高超市、沃尔
玛 等 城 区 商 超 与 多 家 连 锁 门
店，端午粽稳居卖场货架 C 位。
从散装零售到创意礼盒，从传
统肉粽到咖啡、火腿跨界新品，
粽品市场的结构变迁，是株洲
居民消费迭代、商贸业态转型
升级的鲜活注脚。

从“面子消费”
回归“民生本位”
往年端午礼盒重包装、高

溢价的现象持续降温，今年株
洲粽市形成“散装走量、礼盒亲
民”的市场格局。

在 株 百 天 元 超 市 生 鲜 档
口，麻绳捆扎的手工散装粽整
齐码放，碱水粽、鲜肉粽单颗零
散售卖，3 元至 10 元的平价单
品，成为市民家庭自采首选。本
土连锁金粒门门店内，一袋装
经典肉粽组合摆在收银台显眼
位置，不少市民结账时顺手选
购。“自己吃选散装，送礼挑简
约礼盒，没必要为花哨包装多
花钱”，不少选购市民道出当下
消费心态。

礼盒市场彻底告别过度包
装乱象，环保纸盒、简易礼篮全
面取代奢华礼盒。沃尔玛上架
的不少礼盒摒弃繁复装潢，依
靠特色口味提升产品附加值。

一位负责生鲜采购工作人
员介绍：“今年礼盒采购大幅削
减高端精装品类，200 元以内亲
民礼盒成为备货主力，动辄大
几百元的粽礼盒基本退出株洲
市场。”消费理性化倒逼商家压
缩 包 装 成 本 ，粽 子 从“ 节 庆 礼
品”回归民生食品属性。

由“单一单品”
衍生“多元生态”
一枚粽子热销，带动整条

端午消费产业链升温。上游粽
叶、糯米、咸蛋黄等农副食材采
购量环比大幅上涨，利好本地

农副产品产销；下游礼盒包装、
端午文创、咸鸭蛋、青团等关联
产品借势热销，形成“一核带动
多元”的消费矩阵。

株洲线下门店，也纷纷走
出差异化引流路径。株百以平
价散装粽拉动生鲜区客流，连
带青团、时令小吃销量走高；金
粒 门 将 肉 粽 作 为 门 店 引 流 爆
品，顺带带动卤味、休闲零食成
交；各大商超同步上线线上小
程序预售，线上下单、线下自提
拓宽销售半径。部分社区门店
推出手工包粽 DIY 活动，消费
从商品采购延伸至民俗体验，
拉长端午消费链条。

小小时令单品撬动本土农
副产业与零售市场活力，充分
彰显株洲消费市场的韧性与潜
力，为端午假日经济升温夯实
产业根基。

跳出“甜咸之争”
切入“健康赛道”
记者走访发现，株洲粽品

早已跳出甜咸之争，分化成本
土传统、跨界新潮、健康养生三
大品类赛道。

株百深耕本地消费，保留
手工现包的湘西腊肉粽、原味
碱水粽，依靠地道湘式口味稳
住了中老年消费基本盘。

面向年轻群体，跨界创新
成为破圈抓手。沃尔玛沃集鲜
粽 览 山 河 礼 盒 集 合 拿 铁 咖 啡
粽 、芒 果 糯 米 饭 粽 、伊 比 利 亚
火腿粽、椰香咖喱牛腩粽等多
款新品，将西餐、东南亚小吃、
日式食材融入粽品研发，不靠
包装溢价、凭食材创新抢占新
潮 送 礼 市 场 。金 粒 门 另 辟 蹊
径 ，依 托 熟 食 产 业 链 优 势 ，主
打大块肉粽预制袋装产品，精
准 匹 配 上 班 族 即 食 、囤 货 需
求。

与此同时，健康化升级已
成行业共识，无糖杂粮粽、低糖
粗粮粽陆续上新，瞄准养生群
体、儿童消费，端午食品消费从
单纯饱腹向健康精致转变。

株洲日报全媒体记者/王娜

端午节将至，株洲街头巷
尾，艾草与菖蒲正以一种全新
的方式进入市民视野。

过去捆扎随意的草药，如
今经过花艺师精心搭配，成为
兼 具 传 统 寓 意 与 审 美 意 趣 的

“新中式门挂”。艾草文创的出
圈，让老民俗焕发新活力。

农产品嫁接美学附加值
在株洲多家花店和手作工

坊内，以艾草打底、菖蒲相伴，
辅以女贞果、玉簪叶等花材，再
缀以香囊、葫芦、铃铛及“端午
安康”祝福卡的艾草花束被摆
放在显眼位置。这些花束既保
留了驱蚊祈福的实用功能，又
为传统节日增添了仪式感。

“艾草花束为当代人提供
了情绪价值和审美体验。”汉服
爱 好 者 、店 主 吴 佳 露 说 。2024
年，她开始在微信朋友圈销售
艾草花束，花材全部取自老家
新鲜种植的艾草和菖蒲，搭配
多种祈福配饰。这款产品迅速
收获回头客，有顾客反馈：“挂
上一束漂亮的艾草，过节的仪
式感一下子就回来了。”

今年，吴佳露推出的艾草
花束主打“雅”风格。她将“艾叶
招福”“蒲剑斩邪”等传统典故
融入产品文案，外观设计采用
端午五毒符与龙舟意象，意境
清雅。产品推出后咨询者众多。

“如今市场更注重为产品讲故
事。”吴佳露说，在满足实用属
性的基础上，越来越多消费者
愿意为文化的附加值买单。

花艺师李玲同样看好这一
市场。她在店内陈列了数款不
同风格的艾草花束，以艾草、菖
蒲为主材，搭配富贵竹等寓意
吉祥的叶材。“今年我们推出了
6 款原创花束，特别加入了非遗
竹编元素。”李玲说，她对端午

的理解是安康与守护，三年前
开始每年推出端午主题系列花
束，今年尝试结合年轻化审美
进行创新设计。

艾草花束的热销不仅体现
在线下门店，线上平台同样火
爆 。记 者 在 某 电 商 平 台 搜 索

“艾草花束”发现，相关商品多
达 数 百 种 ，价 格 从 10 元 到 30
元 不 等 。装 饰 越 丰 富 ，花 束 价
格越高。

为“文化共鸣”买单
这 股 风 潮 并 非 端 午 节 独

有。第三方数据机构艾媒咨询
统计显示，2025 年春节前夕，国
风 IP 礼 盒 订 单 量 同 比 增 长
300%，其中中国传统元素、国潮
风格礼盒占比达 62.2%。

为 何 越 来 越 多 的 商 家 赋
予产品文化内核？在吴佳露看
来 ，这 源 于 消 费 者 需 求 的 变
迁。“人们喜欢一件物品，是希
望能产生共鸣。”她说，当下消
费者在注重实用性的同时，开
始 看 重 产 品 的 设 计 感 和 文 化
属 性 。当 产 品 达 到 心 理 预 期 ，
他 们 愿 意 为 设 计 和 文 化 的 附
加值付费。

这种市场风向也促使商家
主动提升产品附加值。“随着中
国传统文化频频出圈，年轻群
体更愿意为传统文化买单。”业
内人士指出，设计者应深度挖
掘优秀传统文化资源，将文化
元素以有趣、独特的方式融入
产品，使消费者既能感受文化
底蕴，又能获得审美享受。

从 菜 市 场 几 元 一 把 的 艾
草，到花店中精心设计的国潮
门挂，这道翠绿风景线折射出
年 轻 人 对 传 统 节 日 的 热 情 回
温，也体现了“中式生活美学”
的自我表达。正如一位网友所
言：“它早已超越长辈口中的驱
邪草，成为我们能骄傲展示的
生活美学。”

株洲日报全媒体记者/任远

随 着 气 温 回 升 、端 午 小 长
假临近，夜市、大排档、商圈步
行街客流显著增长，小龙虾、烧
烤、冷饮、甜品迎来消费旺季，
全市餐饮消费市场呈现出蓬勃
活力。

鲜 活 热 闹 的 市 井 消 费 场
景，持续助力假日经济回暖，为
本地服务业提质增效注入源源
不断的烟火动能。

市井烟火引爆线下消费
6 月 1 日晚 8 时许，钟鼓岭

夜市已是人声鼎沸。美食街上，
烤串滋滋作响，小龙虾红油飘
香，摊主的叫卖声与食客的谈
笑声交织成一幅生动的市井画
卷。作为株洲人心目中的夜市

“扛把子”，钟鼓岭汇聚了五湖
四海的摊主，网罗了全国各地
的美食，每到夜晚，食客摩肩接
踵，络绎不绝。

“这几天明显忙起来了，端
午快到了，气温也合适，晚上出
来逛夜市的人特别多。”烧烤摊
主刘师傅一边翻烤着串串一边
告诉记者，近一周来，每晚营业
额比平时增长了近三成。

餐饮企业亦抓住消费旺季
机遇，积极推出各类促销活动。
记者了解到，继去年大碗先生
第一届瓜果节广受好评之后，
第二届瓜果节于近日启幕。本
届瓜果节，大碗先生调集 50 万
斤白黄瓜，到店点一份招牌菜

“紫苏煎黄瓜”，即可免费带走
两根白黄瓜。

“去年瓜果节的玩法是‘吃
丝瓜、送丝瓜’，今年我们加码
升级，就是要让消费者吃得好、
玩得爽，也给本地菜农一份实
实在在的支持。”大碗先生相关
负责人表示，这种“消费+回馈”
的模式，不仅提升了门店客流，
也让市民享受到了更多实惠。

连 日 来 ，记 者 走 访 城 区 多
家餐饮门店发现，家庭聚餐、朋
友小聚明显增多。不少餐饮企
业顺势推出端午套餐、民俗菜
品以及团购优惠，翻台率稳步
提升。

多元供给填补“胃需求”
与 此 同 时 ，外 卖 经 济 同 样

保持高位增长。粽子礼盒、生鲜
果蔬、节日食材配送繁忙，“懒
人消费”“便捷消费”持续走热。

打 开 外 卖 平 台 软 件 ，搜 索
端午，各色相关产品映入眼帘，
除了常见的粽子礼盒、咸蛋礼
盒，还有粽叶草编文旅产品。一
些商家还推出了包粽材料、包
粽食材的外卖，消费者可以将
这些材料外卖到家，在家体验
手工包粽子的乐趣。

一些高级酒店也及时推出
端午粽子礼盒，抢滩节令礼品
市场。例如，本地商家金龙大酒
店推出的端午粽子礼盒，价格
从 138 元/盒至 298 元/盒不等，
激发人们的消费热情。

端午临近，这座“火车拉来
的城市”正以热腾腾的美食与
浓浓的烟火气，迎接八方来客。
炎炎夏日已至，株洲夜经济的
故事，才刚刚开场。

“粽市”变阵A

B 艾草“蝶变”

C 夜市扩容

D 出游破壁

编
者
按

吴佳露的艾草花束，在一次活动中
给人留下深刻的印象。受访者供图

渌 口 区“ 壹 渌 向 溪 ”
3387 溯溪山谷，孩子们在浅
滩嬉水玩耍。 受访者供图

株百天元超市的散装粽子。
株洲日报全媒体记者/谢嘉 摄

神 农 万 达 广 场 一
家餐饮店内十分热闹。

株洲日报全媒体
记者/任远 摄
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