
父亲离世后，朱哥亮时常想起他生前反复叮嘱的

“高标准、严要求”。朱哥亮的父亲早年投身军旅，转业

后到地方乡镇粮站任职。彼时粮食行业炙手可热，手

握实权的父亲，自然成了不少人刻意讨好、争相攀附

的对象。

那时候市面上刚流行带过滤嘴的香烟，当地人俗

称“带把烟”，档次远高于普通卷烟。父亲烟瘾极大，却

始终坚守本心，宁愿自掏腰包买八分钱一盒、没有过

滤嘴的廉价香烟，也绝不收下旁人递来的高档香烟。

久而久之，不少人私下议论他不近人情、不懂人情世

故，甚至嘲讽他这辈子只配抽低档烟。

童年岁月物资匮乏，能吃饱饭，便是朱哥亮一众

兄弟姐妹最大的期盼。一日，镇上做运输生意的小赵

专程提着一颗大西瓜登门拜访，彼时父亲尚未下班，

家中只有母亲和放学归家的孩子们。孩子们从未见过

这般饱满硕大的西瓜，望着鲜红的瓜瓤，个个馋得直

流口水。

母亲没能拦住执意切瓜的小赵，看着孩子们围坐

在一起狼吞虎咽吃西瓜的模样，母亲满心无奈，眼眶

微微泛红。谁知西瓜还未吃完，父亲便推门回了家。见

此情景，父亲顿时怒火中烧，沉声质问前来送礼的小

赵：“你今天过来，究竟有什么事？”

小赵连忙赔着笑脸解释：“天气炎热，特意送颗

西 瓜 给 孩 子 们 解 解 馋 ，没 有 别 的 事 。”父 亲 神 情 严

肃，直言道：“今日无事送礼，来日必定有事相求，今

日不图回报送瓜，日后定会借机求人。天下没有免

费的吃食！”

话音落下，父亲立刻拉开抽屉，取出两元钱塞到

小赵手中：“这钱你务必收下，就当是买下这颗西瓜。”

小赵几番推辞，终究拗不过态度坚决的父亲，只得收

下钱款。

看着父亲不苟言笑、满脸严肃的神情，几个孩子

满心惶恐与愧疚，下意识便想四散躲开。父亲却出声

叫住众人，耐下心来细细教导孩子们其中的道理。

他语重心长地告诫子女，今日随意收下旁人一颗

西瓜，看似是微不足道的小事，久而久之便会习惯收

受各类馈赠。今日欠下一分人情，来日便要违背原则

偿还十分、百分的人情债。长此以往，不仅会突破做人

做事的底线，触碰纪律规矩，甚至会一步步逾越法律

红线。若是走到这一步，既辜负了党和群众的信任，毁

掉自身前程，更会拖累家人，愧对整个家庭。

父亲再三叮嘱孩子们，为人处世务必坚守初心，

时时刻刻以高标准立身，以严规矩律己。他叮嘱子女

们将这番教诲铭记于心，往后无论是步入职场工作，

还是日常待人接物，都能坚守原则、清白做人，始终守

住清正自律的底线。

年少时的朱哥亮，只觉得父亲这番话语太过啰

嗦，认为他小题大做。同在单位任职的邻居，处事圆滑

随和，家中孩子时常能吃到各类瓜果零食，对比之下，

他心中满是不解。可面对严厉正直的父亲，他从不敢

出言反驳，只能默默听完教诲，收拾书包去上学。

自那以后，每当朱哥亮再吃到西瓜，总会想起年

少时这段难忘的往事。岁月流转，朱哥亮长大成人，顺

利步入职场，父亲也渐渐年迈退休，安度晚年。一次闲

谈间，父亲主动提起当年送西瓜一事，坦言当年并非

舍不得让孩子们吃西瓜，而是深知一旦坦然收下这份

馈赠，自己坚守半生的做人原则便会彻底崩塌。平日

里他连旁人一根烟都不肯收受，又怎能收下旁人特意

送来的西瓜？

可西瓜已然切开，无法原样退回，万般无奈之下，

他只能从本就拮据的家用开支里挤出两元钱，买下这

颗西瓜，既成全孩子的口腹之欲，也守住自己坚守一

生的高标准与严要求。

彼时家中兄弟姐妹众多，一家七八口人全靠父亲

一人微薄的工资维系生计，日子过得格外清贫。平日

里家中极少买西瓜，偶尔添置一颗，便如同过年一般

欢喜。吃完瓜瓤，孩子们会把西瓜籽洗净晒干留存，就

连西瓜皮也会切丝炒菜，一点都不肯浪费。

当年为了买下这颗人情西瓜，家里当月的口粮被

迫缩减，平日里的饭食里，红薯、南瓜等粗粮也多了不

少。纵使生活这般拮据清苦，父亲依旧坚守本心，断然

拒收一切不正当馈赠，真正践行了自己口中的高标

准、严要求。

在父亲言传身教的熏陶之下，朱哥亮与一众兄弟

姐妹长大成人后，皆严于律己、品行端正，无人贪图不

义之财，从未辜负父亲的言传身教。年少时，父亲用一

颗西瓜教会他们抵御口腹之欲的诱惑；成年后，这份

刻在骨子里的清正家风，更让他们从容抵御住了社会

上形形色色的名利诱惑。一家人日子虽算不上富足清

贫，却活得坦荡自在，内心安稳踏实。
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株洲日报讯（全媒体记者/孙晓
静 通讯员/廖姗） 如何让中小学生

零距离感知技能与科技的魅力？近

日，在全省职业教育活动周期间，湖

南化工职业技术学院敞开校门举办

科普开放日系列活动，将实训车间

变成“科学游乐园”，吸引了数百名

中小学生沉浸式体验。

在 该 校 智 能 控 制 技 术 科 普 基

地，来自全市小记者团的近 50 名四

年级学生率先体验。教学老师用动

画演示伯努利原理，无人机穿越障

碍圈表演引发阵阵惊呼。孩子们还

亲手放飞纸飞机，观摩工业机器人

精准抓取，在玩中领悟飞行奥秘与

人工智能。

该 校 化 学 工 程 学 院 打 出“ 化·

创·未来”的招牌。来自美的学校、长

沙市一中云龙实验学校的百余名学

生亲手制作手工皂，学习心肺复苏与

伤口包扎，在“绿色化工探秘”中重新

认识化工与日常生活的紧密联系。

该校制药与生物工程学院则把

传统中医药与现代智能制药“同台

演绎”。在 GMP 车间，学生们借助 AI

进行体质分析，用戥子称量药材，亲

手制作中药香囊；同时观看智能压

片设备千片如一的精准操作，感受

从“非遗香囊”到“智能片剂”的匠心

传承。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯
员/沈磊） 5 月 19 日，一场别开生面的“城乡共

研·助力中考”送教活动在醴陵市富里中学温

情上演。株洲市“双名计划”胡佳嫣初中英语名

师工作室的骨干教师们走进乡村课堂，以课例

为媒、以策略为桥，为当地师生带去了一场中

考备考的“及时雨”。

本次活动聚焦中考英语复习难点，精心设

置课例展示、专题讲座、研讨交流三个环节。工

作室成员吴友老师率先执教中考话题复习课，

她以“个人信息”为主线，巧妙融入“综合听写”

教学法，让原本枯燥的复习课变得生动可感，

学生参与热情高涨。何湾老师带来题为《以读

促写——让阅读滋养写作的课堂实践》的专题

讲座，系统分享了初中英语写作教学策略及中

考复习“干货”，既有理论高度，又有实操路径。

课后，工作室主持人胡佳嫣组织双方教师

围绕课堂设计、学情把握、备考节奏等话题展

开深度研讨。此次送教活动是一次温暖的“教

育牵手”，不仅充分发挥了名师工作室的辐射

引领作用，也为城乡教师搭建了共研共进的成

长平台。

株洲日报讯（全媒体记者/戴
凛 通讯员/袁辉） 为落实“校友回

湘”工作部署，发挥优秀校友榜样引

领作用，5 月 21 日，市十三中 2006 届

优秀校友、长沙掌控智能科技有限

公司董事长邓润重返母校，为师生

带来一场饱含校友情怀、充满奋斗

力量的成长与创业分享会。

在座谈环节，邓润与校领导、教

师代表温情交流，追忆在十三中求

学的青葱岁月，感念师长教诲与校

园培育，畅谈创业路上的坚守与成

长。

讲座中，邓润以自身经历为脉

络，围绕高中求学感悟、创业奋斗历

程、AI时代终身学习、青年成长与职

业规划四大主题，分享从校园逐梦

启航，到深耕科技领域创业成才的

奋斗故事。她深情讲述“尚德立学、

自强不息”校训如何激励自己一路

前行，叮嘱同学们珍惜高中时光、夯

实学识根基，更要树立终身学习理

念。

互动交流环节，同学们热情高

涨、踊跃举手，围绕学习方法、创业

困惑、职业选择、科技发展等问题积

极提问。邓润校友耐心细致答疑解

惑，结合自身经验给出实用建议。

活动中，学校负责人还向邓润

颁发市十三中立人讲坛特邀讲师聘

书，正式聘请其为学生成长导师，搭

建起校友与母校长期育人的桥梁。

此次校友讲座，是校友情怀的

温暖传递，更是榜样力量的生动传

承。同学们表示，将以优秀校友为榜

样，把榜样力量转化为学习动力。

【开栏语】
在株洲这片工业沃土上，有这样一群职教人：他们

手握精湛技艺，心怀育人热忱；以技能为梯，助学子攀登
人生高峰；以匠心为灯，传道授业、铸就大国工匠。即日
起，本报开设“技能筑梦 匠心传道”栏目，带您走近株洲
职教优秀教师，聆听他们用技能点亮梦想的故事。

株洲日报全媒体记者/孙晓静
通讯员/黎丹

在湖南铁道职业技术学院智能制造学院，有这样一

位老师：她曾是企业研发一线的技术骨干，如今是学生

口中“能把难课讲明白”的“谆姐”。

她叫程谆，六年前，她放下工程师的身份走上三尺讲

台，用一段跨界旅程，诠释了什么叫“谆谆教诲，不倦育人”。

从“手心冒汗”到“从容自如”
2020 年，程谆还是企业设计研发部门的一名技术工

程师。多年的企业实践，让她深知产业一线对技术技能

人才的渴求，也让她萌生了一个念头：把自己积累的经

验，传授给更多年轻人。

于是，她怀揣着对教育事业的梦想，成为湖南铁道

职院智能制造学院的一名专任教师。然而，从企业到讲

台的角色转变，远比想象中艰难。

为了尽快适应教学，她白天虚心向经验丰富的同事

请教，晚上埋头钻研教材教法，常常备课到深夜。她的师

父李庆梅老师看在眼里：“程谆总是主动找我探讨教学

设计，反复试讲、不断调整。”

凭着不服输的精神，她的成长速度让人惊叹，从当

初手心冒汗的新手成长为如今从容自如的能手。在湖南

省职业院校教师教学能力比赛中，她多次获奖，同时还

积极参与多项省级教学改革项目、在线精品开放课程开

发、课程思政示范课程和团队的建设工作。

把“难啃的骨头”变“好啃的饼干”
作为专业课教师，程谆始终秉持一个朴素的信念：“教

书是个良心活，要对得起学生，对得起自己的良心。”

她讲授的《电力电子技术》课程，理论性强、原理抽

象，被不少学生视为“难啃的骨头”。为了让这门课“好

啃”一些，程谆动了不少脑筋。她将信息化手段引入课

堂，借助仿真软件、动画演示、虚拟实验等方式，把抽象

的电路原理转化为直观的动态画面，帮助学生“看见”电

流的路径、理解信号的变换。

课堂上，她总是耐心细致，反复讲解，直到学生们弄懂

吃透。学生罗志良在学院师生座谈会上说：“程老师上课特

别耐心，有些比较难的知识点，她会采用不同的方法帮助

我们理解。她让我们觉得，这门课并没有想象中那么难。”

把论文“写”在车间里
从企业走来的程谆，对职业教育科研有着独到的见

解。“职业教育的科研不能只待在实验室里，还要走进车

间、走上生产线，去了解和解决企业的真实问题。”她说。

每年寒暑假，她都选择深入企业一线，走进麦格米

特、新恩智能等先进制造业企业的车间参观学习。正是

秉持这一理念，她在科研领域深耕不辍，成果丰硕：先后

主持 2 项湖南省自然科学基金项目、1 项湖南省社科评

审委课题、3项市厅级课题，获得发明专利授权 6项。

这些成果不仅产生了学术影响，更为湖南蓝米科

技、信通智能科技等多家企业解决了实际技术难题，真

正实现了产学研的良性互动。

毕业了，她还是那个“谆姐”
在班主任工作中，程谆同样倾注爱心。她所带的班

级班风正、学风浓，学生们亲切地称她为“谆姐”。她认

为，班主任不仅要管学生在校期间的学习生活，也要关

注他们毕业后的发展。

有一次，班上一位女生毕业后独自前往深圳一家企

业工作，初入职场，人生地不熟，难免感到孤独和不安。

程谆得知后，多次通过电话与她联系，反复叮嘱她注意

安全、照顾好自己，让远在他乡的学生倍感温暖。

有一年，学院组织校企开放日活动，程谆前往长沙

格力电器参观交流。活动间隙，她特意找到指导过毕业

设计、如今已在格力工作的电机 192 班学生郭璐，关切

地询问她的工作情况和日常生活。看到郭璐对工作充满

干劲，程谆倍感欣慰。郭璐见到昔日的老师专程来看望

自己，也格外开心：“真没想到您还记得我，我在这里挺

好的，您放心。”

六年前，她带着企业的实战经验走进校园；六年后，

她把课堂搬进车间、把科研做在生产线上、把关爱延伸

到学生毕业后的人生路上。从“程工”到“程老师”，变的

是身份，不变的是那份谆谆教诲的初心。在职业教育这

片热土上，程谆正用自己的方式，书写着一名“双师型”

教师的精彩答卷。
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城乡共研“英”你而美
名师送教“语”润富里

湖南化工职院

科普开放日 让孩子过足“匠人瘾”

株洲市十三中

优秀校友回校分享奋斗历程

邓润分享成长与创业经历。
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从生产线到讲台

一位“工程师教师”的跨界之路
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红色故事

爱廉说栏目，向社会广泛征集文艺作
品（散文、随笔、纪实、评论、小小说等）并择
优刊登。栏目围绕“廉洁文化”主题，弘扬清
风正气、厚植廉洁底蕴，内容包括但不限于
讴歌廉洁人物与事迹、挖掘清廉家规家风
家训背后的故事，以及与廉洁文化建设相
关的健康向上、格调高雅、思想性和艺术性
兼备的各类作品。字数以1000-1800字为
宜，稿件请发送到47504706@qq.com。

征稿启事

爱廉说

不该拿的
评审费

劳务费的发放对象为实际

从事劳务的人员，党员干部经批

准可参与评审并依法领取评审

费，但发放对象、标准、方式应当

符合相关规定。如存在未经批

准、未实际提供劳务、属于本职

工作、可能影响公正执行公务、

没有明确政策依据、不符合相关

规定或行业标准等情形，则涉嫌

违规领取劳务费。参与本单位组

织、管理的评审活动系履行本职

工作，不能再领取评审费。如果

领取评审费，则违反廉洁纪律，

必须予以严肃处理。

胡庚生（1911—2005），茶陵县人，1930

年 4 月参加革命，1932 年 3 月加入中国共产

党。参加了红六军团西征和红二、六军团长

征。1950 年转业到地方工作，先后担任湖南

省汝城县县长，湖南省航运管理局党委书

记，新疆军区生产建设兵团供销部副政委、

团直属政治工作部部长等职务。

1944 年夏天，时任太行敌后武工队队

长的胡庚生和武安县（今河北省武安市）几

个区干部来到贾家庄。贾家庄住着 200 多户

人家，群众基础比较好。胡庚生想把即将成

立的临时区政府设在这里。

一天，胡庚生召集几个积极分子在一位

老大娘家里开会议事。会议刚结束，就有 20

来个伪军气势汹汹地包围了整个村子，挨家

挨户地搜查。在外面放哨的老大娘见情况紧

急，连忙进屋，卷起炕席，掀开一个洞，让胡

庚生和几个区干部藏到炕下。然后，老大娘

搬来一部纺车搁在炕上，“吱呀吱呀”地纺起

棉花来。没过多久，几个伪军士兵窜进来，在

屋内翻箱倒柜地搜查。老大娘装作什么也不

知道，一声不吭。敌人搜来搜去，连个八路军

的影子也没见着，只好无奈地走了。

晚上，胡庚生意识到白天的突发事件非

同寻常，心想：敌人怎么可能来得那么巧呢？

肯定出现了意外情况。于是，他立即组织几

个区干部开会商议。大家都觉得这一次的敌

人仿佛直奔他们而来，这是不正常的。经过

分析，大伙一致认为当地有奸细给敌人通风

报信了。一番筛选之后，胡庚生初步认定奸

细就是贾家庄的郭大麻子。

第二天，胡庚生带领武工队员陈杰前往

执行除奸任务。他们直奔郭大麻子家里。快

到门口时，胡庚生装出气喘吁吁、十分难受

的样子。郭大麻子见状，忙说：“哟，是胡队

长，这是怎么啦？”陈杰用手扶着胡庚生，抢

着回答：“胡队长刚才走得好好的，忽然肚子

痛得厉害，麻烦你烧壶开水，让他在这里休

息休息。”

郭大麻子连忙“热情”地将胡庚生扶进

屋里。陈杰故作神秘地叮嘱道：“胡队长在你

家暂避一下，千万不能让外人知道啊！”郭大

麻子满脸奸笑，说：“不会的，谁敢做那种昧

良心的事，谁就要遭枪子！”说罢，就让他们

上楼去休息。

胡庚生认为楼上能更好地对付敌人，便

同意上楼休息。郭大麻子把胡庚生两人安置

在楼上后，装出很关心的模样说：“我给你们

烧点开水来喝，你们先好好休息。”胡庚生点

头同意了。郭大麻子下楼后，一边去厨房烧

开水，一边指使女儿偷偷溜到炮楼向敌人报

告。自以为安排妥当之后，郭大麻子随即躲

开了。没过多久，便来了 10 多个伪军和鬼

子。敌人杀气腾腾地包围了郭大麻子的房

子。胡庚生和陈杰早就发现了敌人的行踪，

正等着他们走近呢！等敌人走进院子之后，

胡庚生俩人就把几枚手榴弹精准地扔到了

他们脚下。随着“轰隆隆”的爆炸声，敌人瞬

间倒下了好几个。遭到攻击的敌人一时摸不

着头脑，慌乱地退出院子。胡庚生和陈杰趁

势举枪向敌人射击，打得敌人抬不起头，院

外又留下五六具尸体。敌人遭到出其不意的

伏击，又见火力这样猛，一时弄不清究竟有

多少八路军，剩下的几个敌人只得狼狈地逃

回炮楼。

第二天，炮楼的敌人把郭大麻子抓去审

问，认为他提供假情报，与八路军串通一气

想害他们。郭大麻子还想辩白，但无济于事，

很快就被枪毙了。

人们知道了郭大麻子的下场，都拍手称

好：“这是胡庚生的武工队借刀除奸。”

来源：《株洲红色故事汇》

旧时光里的人生箴言
朱应召

借刀除奸

画里有“话”


