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5月14日，中国银行作为联席主承销

商，协助巴基斯坦成功发行首单熊猫债，

规模17.5亿元，期限3年，票面利率2.5%。

这是巴基斯坦首次亮相中国境内人民币

债券市场，也是南亚地区首笔熊猫债。

今年正值中巴建交 75周年，本次发

行不仅是中巴共建“一带一路”金融合作

的又一里程碑，更是中巴“全天候战略合

作伙伴关系”的有力注脚。中国银行凭借

广泛的全球服务网络和债务资本市场专

业积淀，为项目提供了全流程、专业化的

承分销服务，有力保障项目高效落地。该

笔债券受到境内外投资者踊跃认购，认

购倍数达 5 倍以上，彰显了中国债券市

场对外吸引力的持续提升。

熊猫债是境外机构在中国境内发

行的以人民币计价的债券产品。作为熊

猫债市场的引领者，中国银行已连续 12

年位居熊猫债承销商榜首。2016 年以

来，中国银行已先后协助加拿大不列颠

哥伦比亚省、波兰、匈牙利、沙迦酋长

国、菲律宾、葡萄牙、埃及、斯洛文尼亚、

萨穆鲁克-卡泽纳、巴基斯坦发行市场

全部 19 支主权熊猫债，融资金额超 430

亿元，有效支持提升人民币全球融资货

币地位和人民币国际储备货币功能。

中国银行将继续发挥全球化优势、

综合化特色，持续扩大熊猫债全球“朋

友圈”，以更大力度、更有力举措服务金

融高水平对外开放和人民币国际使用

进程，助力更多共建“一带一路”国家实

体进入中国资本市场，共绘互利共赢新

篇章。 （中国银行株洲分行）

中巴金融合作新成果！
中国银行协助巴基斯坦发行南亚首单熊猫债
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兴业银行信用卡提示您收好这份
防诈指南（二）

防诈指南：守好家庭“钱袋子”
为切实守护未成年人及家庭的财产

安全，兴业银行信用卡中心推出针对性

防诈指南：

1. 孩 子 牢 记 网 游“ 四 不 要 ”：不 要

轻信陌生人的“免费福利 ”；不要随意

添 加 网 络 游 戏 中 的 陌 生 好 友 ；不 要 点

击 陌 生 人 发 送 的 不 明 链 接 ；不 要 扫 描

陌生二维码。

2. 家长做好防护“三件事”：加强对

孩子的反诈教育，重点普及网络游戏、短

视频等场景下的常见诈骗套路，提升孩

子的防范意识；妥善保管身份证号、银行

卡号、支付密码、短信验证码等重要信

息，不随意交给孩子使用；养成定期检查

银行账户、信用卡账单的习惯，发现异常

交易立即核实。

3. 遇骗冷静“三步走”：如不慎被骗，

第一时间拨打 110 报警电话或 96110 反

诈劝阻专线；立即联系开户银行冻结账

户，最大限度减少财产损失；妥善保留聊

天记录、转账扣款凭证等证据，配合后续

调查。

“兴业银行信用卡中心将持续做好

风险监测预警，优化应急处置机制，深化

警银协同联动，守护好人民群众的资金

安全，与社会各界共同守护清朗的网络

空间和安全的消费环境。”兴业银行信用

卡中心相关负责人表示。

（兴业银行株洲分行）

市三三一医院5月24日将重磅启幕“湘约名医 湘伴健康”行动

同步举办惠民义诊与“枫溪论坛”

遇事就失眠？
市三医院提醒：突发事件引发的急性失眠，这样科学调整

生活中，我们总会遭遇突如其来的压

力与变故——工作调整、家庭琐事、人际烦

恼……当心事缠身，最先亮起“红灯”的往

往就是睡眠。市三医院睡眠医学科专家提

醒，此类由突发事件引发的急性失眠，若不

及时科学干预，极易拖延发展为慢性失眠，

危害身心健康。

市三医院睡眠医学科门诊曾接诊一

位 42 岁患者，因家庭变故彻夜难眠却未干

预，两个月后失眠成习惯，出现持续性早

醒、焦虑乏力等症状。临床数据显示，超

72%成年人遭遇重大情绪事件后会出现短

期急性失眠，近 40%慢性失眠由应激性失

眠拖延而来。

为什么一遇到事，就会立刻睡不着？
从医学角度来讲，突发事件会让人体

的交感神经持续兴奋，皮质醇激素分泌居

高不下，大脑会一直处于高度警觉的防御

状态，本该在夜晚下降的神经兴奋度无法

平复，这会直接抑制褪黑素的正常分泌，入

睡困难、早醒、多梦等问题便会接踵而至。

这类失眠统称为应激性急性失眠，病

程通常小于 3 个月。它和长年累月的顽固

性失眠不同，市三医院睡眠医学科专家强

调，只要及时科学干预，完全可以快速恢

复正常睡眠；可如果放任不管，大脑就会

固化失眠记忆，最终发展成难以根治的慢

性睡眠障碍。

应激性失眠 容易踩的三大误区
1.强行逼自己入睡，形成“越想睡越清

醒”的循环；

2.白天过度补觉，打乱生物钟；

3. 依赖酒精或安神保健品，损伤神经

且无法提升深睡眠质量。

四步调节法 告别应激性失眠
1. 固定起床时间，不赖床、不超时补

觉，稳定昼夜节律；

2. 睡前 1 小时远离电子设备，通过泡

脚、听舒缓音乐平复心绪，建立“床只用于

睡觉”的条件反射；

3. 每日 30 分钟轻度有氧运动，释放压

力、降低皮质醇；

4. 若失眠超 28 天且伴随心慌烦躁，及

时到该院睡眠专科就诊。睡眠是身心状态

的晴雨表，情绪的波动总会第一时间反映

在睡眠之上。

市三医院睡眠医学科温馨提醒，短暂

应激失眠不可怕，忽视拖延才危险。愿大家

善待睡眠，如需专业帮助，可前往该院睡眠

专科咨询，守护身心健康。

（刘小丽）

立足三甲新起点，秉持实干新风尚，株洲市三

三一医院重磅推出特色健康品牌“湘约名医、湘伴

健康”，以学术论坛聚力提质、以公益义诊服务惠

民，正式开启医院高质量发展新篇章。

5 月 24 日，市三三一医院将隆重举行“湘约名

医 湘伴健康”行动启动仪式，同步开展大型惠民义

诊、公立医院高质量发展“枫溪论坛”系列活动。活

动汇聚省内外顶尖名医资源，深耕优质医疗服务，

以实干担当诠释医者使命，用暖心举措守护百姓健

康，让国家三级甲等综合医院的优质医疗资源真正

惠及株洲千家万户。

湘约名医·汇智聚力
打造跨区域健康之约

“湘约名医”行动，是一场跨越山海的健康之

约，既是与国内顶尖名医的诚挚邀约，更是名医奔

赴株洲、扎根湖湘热土的公益之诺。医院携手北京

宣武医院、南方医科大学珠江医院、湖南省人民医

院、湖南省肿瘤医院等国内知名三甲医院权威专

家，汇聚多领域顶尖诊疗力量，让株洲百姓足不出

市，即可便捷对接省级、国家级优质医疗资源，在家

门口享受高水平诊疗服务。

湘伴健康·温情守护
筑牢常态化健康防线

“湘伴健康”计划，是一份岁岁朝夕的温情守

护。医院以全体医护团队为核心，秉持“长期陪伴、

全程守护”的服务理念，打破单次诊疗的局限，为群

众提供常态化、专业化、精细化的终身健康护航服

务，让优质医疗服务时刻相伴、温暖常在，切实守护

株洲百姓身心健康。

枫溪论坛·领航赋能
助推医疗高质量发展

公立医院高质量发展“枫溪论坛”将于 5 月 24

日 08:00-11:30，在医院医技楼六楼大会议室隆重举

办。行业大咖齐聚一堂、传经送宝，湖南师范大学医

学部、湖南省第二人民医院、湖南省人民医院、南方

医科大学珠江医院、中南大学湘雅二医院等单位的

权威专家，将围绕医院高质量发展、湖南医疗实践

创新、学科建设提质、服务效能提升等核心议题开

展深度分享与交流，为医院乃至株洲区域医疗事业

高质量发展注入强劲动能。

惠民义诊·便民暖心
家门口尽享名医诊疗

5月 24日 09:00-11:30，医院住院大楼前将同步

开启大型公益义诊活动，全程免专家挂号费，专家

面对面精准诊疗，聚焦民生需求、传递医疗温度，切

实为群众办实事、解难题。

本次义诊阵容空前强大，北京宣武医院权威教

授、南方医科大学珠江医院专家学者、省内知名名

医悉数坐诊，诊疗范围覆盖脊柱外科、耳鼻咽喉头

颈外科、普外科、甲状腺乳腺胸外科、中医科等多个

临床重点科室，精准对接群众疑难病痛诊治、慢病

规范管理、日常健康咨询等各类就医需求，让百姓

在家门口就能享受到顶尖专家的诊疗服务。

中医惠民·趣味科普
解锁多元健康体验

本次活动不止有名医坐诊，更有丰富的中医特

色惠民体验同步上线。活动现场设置中医特色体验

区，免费提供中医药膳品鉴、特色中药茶饮、中药敷

贴、针灸、耳穴压豆、中医皮肤病面膜、颈腰腿痛专

项中医理疗等多样化服务，传承中医国粹，让群众

近距离感受中医文化的独特魅力与诊疗优势。

同时，现场还设置健康科普展示区，开展“学急

救、懂膳食、知科普、赢好礼”系列互动活动——第

一目击者急救现场教学、膳食拼拼乐趣味游戏、健

康知识有奖问答等环节同步开展，参与知识答题即

可领取精美礼品。让群众在沉浸式体验中，感受三

级甲等综合医院的专业实力与人文底蕴，学习实用

健康知识，争做自己健康的第一责任人。（程旭华）

市人民医院
临床“金点子”集中亮相

该院举办首届医疗创新大赛

泌尿外科报送的《泌尿外科智能随访系统》荣

获“最佳临床价值奖”。 通讯员 供图

5 月 13 日下午，株洲市人民医

院首届医疗创新大赛成功举办。本

次大赛由株洲市人民医院与湖南工

业大学老年医学医工融合研究院联

合主办，湖南工业大学生物与医学

工程学院、湖南省医学科技成果转

化公共服务平台共同协办，市卫生

健康委员会担任指导单位。

大赛旨在搭建从临床“灵光一

闪”到惠及患者的创新转化平台，鼓

励全院医务人员以患者为中心、以

临床需求为导向，投身医疗技术创

新与成果转化。

经过前期选拔，来自骨科、手术

麻醉科、脊柱外科、老年医学科、泌

尿外科、妇产科、肾内科、急诊医学

科、药剂科、门诊等 12 个科室的创

新项目进入路演环节。

该环节分为“医工创新项目”与

“技术创新项目”两个板块，涉及器

械改进、智能系统开发、药物研发、

护理技术优化、流程再造等多种类

型，充分展现了一线医务人员的创

新活力与临床智慧。

以泌尿外科报送的《泌尿外科

智能随访系统》为例，团队聚焦传统

人工随访效率低、易错过关键诊疗

节点等痛点，打造了微信小程序+

云端管理平台一体化系统。基于这

套系统，科室实现全病种自动化随

访，既减轻了医护的工作负担，又

通过自动提醒、数据云端管理等功

能，保证了患者出院后，仍能享受

高质量的健康管理服务。

随后，湖南工业大学生物与医

学工程学院副院长李广利博士，分

享医工交叉技术成果转化案例；湖

南省医学科技成果转化公共服务平

台专利部部长刘志威，讲解医学科

技成果的淬炼与价值提升。两位专

家讲解了从“金点子”到“硬科技”的

转化路径，为医务人员提供了实践

思路。

经过激烈角逐，大赛最终评选

出 6 个项目，分别获评“最佳临床

价值奖”“最具投资潜力奖”“最佳

创意奖”。

（陈娜）


