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株洲日报讯（全媒体记者/董
介 通讯员/陈恺祺） 近日，一名来

自常德的患者在株洲市二医院成

功接受腓总神经肿瘤切除术，困扰

其 8年的右腿麻木问题终于解决。

8 年前，陈先生发现右膝关节

外侧长了一个包块，一碰就麻到脚

背。慢慢的，包块越长越大，近一年

多不碰也有麻木感，走路都受影

响。经朋友推荐，他来到株洲市二

医院就诊。

骨伤科主任罗灿详细检查后

发现，陈先生不只是腿麻，小腿肌

肉 已 因 神 经 受 压 迫 出 现 不 全 瘫

痪。磁共振检查显示，他的腓总神

经里长了一个直径 4 公分的肿瘤。

这意味着肿瘤与神经紧紧“长”在

一起，手术稍有不慎就可能损伤

神经纤维，导致足部功能永久性

障碍。

罗灿团队为陈先生实施

了显微镜下“右膝腓总神经

肿瘤切除术”。手术的关键在

于通过显微镜达到“纤毫毕

现”的视野，精准辨别肿瘤与

神经纤维的边界，既彻底切

除肿瘤，又不损伤正常神经。

30分钟后，手术顺利完成。

第 二 天 ，陈 先 生 感 慨

道 ：“ 触 电 感 和 麻 木 感 都 没

有了，翘脚翘趾头也完全正常了。总

算是卸下了一个大包袱！”

罗 灿 提 醒 ，当 身 体 出 现 不 明

原因的包块，尤其是伴有放射性

疼痛、麻木等症状时，不要因为包

块没有明显变大就放着不管。有

些肿块看着不大，但可能紧挨着

神经或血管，拖久了处理起来更

麻烦。早明确、早处理，往往手术

范围更小，恢复也更快。

株洲日报全媒体记者/廖智勇
通讯员/谭盼盼

卵巢功能关系女性月经、生

育与衰老。据统计，近年来卵巢储

备功能下降、卵巢早衰的女性越

来越多。本期“主任医师说”邀请

湖南省直中医医院中医妇科主任

医师、国家第六批中医优秀人才

刘玲，聊一聊如何保护女性卵巢。

刘玲：
根据国家权威部门的统计，

近些年，女性卵巢储备功能下降、

卵巢早衰等问题越来越常见。长

期熬夜、工作压力大、情绪波动、

激进型减肥，接触有毒、放射物，

长期处于噪音环境等，还有遗传

因素，都可能加速卵巢衰老。

发现月经经常提前或推迟、

月经量少、崩漏、闭经等情况；出

现潮热盗汗、心烦失眠等更年期

症状，一定要尽早筛查，及时干

预，保护您的卵巢。

卵巢保健在于日常。保证充

足睡眠、拒绝晚睡，多吃豆制品、

葡萄、蜂蜜等富含植物雌激素的

食物，规律运动、及时喝水，这些

好习惯有助于改善卵巢功能。

女人过了 30岁，要定期做卵

巢功能评估，包括AMH、性激素六

项等。如果您的卵巢正在加速衰

老，我们通过中药、针灸等专业医

学措施，可以有效减缓卵巢衰老。

针对女性患者常见的潮热盗汗、夜

不能寐、情绪焦躁三大问题，我们

通过内服中药+外治通络+针灸、艾

灸和中药沐足等理疗手段的组合

拳调理，临床疗效显著。

如果发现自己卵巢功能下降

要引起重视，但也不用慌张。它不

代表您的生育能力丧失，一方面，

我们通过医学手段，能够有效改

善卵巢功能。另一方面，我们调经

助孕，以及孕后加强保胎，也能有

效降低胚胎停育风险。

外地男子腿麻8年来株“拆弹”

卵巢衰老越来越常见
要引起注意

刘玲

株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/刘源

“女儿女婿工作繁忙，平时靠我们老两

口和保姆帮忙带孩子。可每到农忙时节，保

姆要回村里干活，没了帮手，我们照料孩子

就有些手忙脚乱。”5月 15日，株洲市 2026年

托育服务宣传月活动启动仪式现场，抱着 1

岁混血外孙的郑先生无奈笑道。

当天，许多像郑先生一样有带娃困扰的

家长带着孩子赶来，在体验托育服务、咨询优

惠政策的过程中，解开了“育儿难”的心头结。

托育不只看护，更是科学早教

不少家长以为托育就是“有人帮忙看孩

子”。其实，托育是家庭将 0-3岁婴幼儿托付

给专业机构进行养护照护，托育机构提供安

全看护、生活照料、平衡膳食、早期学习机会

以及科学育儿指导。服务形式灵活，有全日

托、半日托、计时托、临时托，可满足不同家

庭需求。

机构编班有严格标准：乳儿班（6-12 个

月）不超过10人，保育人员与婴幼儿比例1∶3；

托小班（12-24个月）不超过15人，比例1∶5；托

大班（24-36个月）不超过20人，比例1∶7；混合

班（18个月以上）不超过 18人，比例 1∶6。把孩

子送到托育机构，不仅能填补家庭照料空缺，

还能科学促进发育、提升生活自理和社交能

力，帮助孩子平稳过渡到幼儿园。

普惠托育，真金白银为家庭减负

“担心价格贵”是很多家庭犹豫的原因。

湖南省卫健委出台了专项政策，对普惠性托

育机构及备案的幼儿园托班，给予入托补

助：全日托每人每月 100 元，半日托每人每

月 50 元，当月实际在托满 15 天按 1 个月计

算，降低了家庭托育支出。

目前，全市备案托育机构达 227 家，其

中普惠机构 150 家，各类托位数 1.77 万个，

初步建成方便可及、价格可接受、质量有保

障的普惠托育服务网络。一位在现场咨询的

二孩妈妈说：“以前总觉得托育贵，现在知道

有政府补贴，心里有底了。”

放心托育，从“不敢送”到“愿意送”

安全、专业、放心，是家长最关心的事。

如何找到靠谱的托育机构？5 月 14 日至 21

日，天元、芦淞、荷塘、石峰四区 7 家托育机

构同步举办“家长开放日”，家长可以带着孩

子实地探访环境、体验服务，与老师面对面

交流。这是了解托育机构最直接的方式。

郑先生带着外孙团团在每个展台前驻足

良久，仔细询问课程设置和教师资质。“我们

很看重孩子的早期教育，希望托育机构不仅

能看护，更能给孩子好的启蒙。”他的女婿是

意大利人，已在中国工作定居。对于这个混血

外孙，他们格外用心，而普惠托育的出现，恰

好解决了保姆农忙回乡时的照料难题。

托育，托起的不仅是孩子，更是千家万户

最温柔的民生幸福。从“不敢送”到“放心托”，

株洲的托育服务正在为无数个家庭“托底”。

如果您家也有 0—3岁的宝宝，不妨带上孩子

去身边的托育机构看一看、问一问。也许，一

个全新的育儿帮手就在家门口等着您。

株洲托育服务
托起最柔软的民生

郑先生抱着外孙团团在活动现场郑先生抱着外孙团团在活动现场。。记者记者//董介董介 摄摄

株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/刘三婷 黄诗雨 黄平芬

在数字浪潮席卷的时代，电子

产品迭代速度快，海量闲置设备沦

为电子垃圾，一边是资源浪费，一边

是环境隐忧。当多数人对此视而不

见时，在湖南化工职业技术学院的

创新创业孵化基地里，一个关于电

子废弃物循环利用的创业构想，正

悄然改变着年轻人的职业轨迹。

邓涛，湖南化工职业技术学院

现代信息工程学院学生，“小邓电

商”创意有限公司创始人。依托校园

创新创业孵化基地，打造“小邓淘电

子”绿色循环经济平台，聚焦电子废

弃物循环利用，构建“回收—检测—

再销售”完整生态，粉丝规模突破 30

万。从校园创客蜕变为绿色创业先

行者，他的故事，生动诠释了新时代

大学生如何将职业规划与时代需求

紧密结合，在绿色经济浪潮中书写

青春答卷。

萌芽：专业与时代共
振，锚定绿色创业方向

邓涛的创业初心，并非突发奇

想，而是扎根于专业所学、行业观察

与时代需求的深度融合。

作为湖南化工职业技术学院现

代信息工程学院的学子，他深耕信

息技术领域，早已看清电子消费品

快速更新背后的行业痛点：传统线

下回收渠道闭塞、标准模糊、信任

缺失，大量可循环利用的电子设备

被随意丢弃，既造成资源损耗，也

埋下环境隐患。而家族从事回收行

业的经历，更让他深谙传统回收模

式的瓶颈与转型机遇。

恰逢国家大力推进再生资源环

保利用，“双碳”战略深入人心，绿色

经济成为时代风口。在专业老师的

指引下，邓涛没有走传统回收的老

路，而是大胆跨界——将自媒体新

媒体的流量优势，与电子产品回收

的核心业务深度绑定，用数字化打

破线下获客壁垒，为传统行业注入

年轻活力。

他带领团队泡在二手交易平

台、走访市场、调研环保政策、直面

用户需求，把零散的想法梳理成清

晰的蓝图：以绿色循环经济为核心，

以社交媒体为载体，做年轻化、标准

化、高效化的电子产品回收服务。这

一刻，他的职业规划不再模糊，而是

与国家发展、社会需求同频共振。

成长：从校园项目到社
会企业，在实践中校准航向

创业从不是纸上谈兵，职业规

划更不是一成不变的蓝图，而是在

实干中不断调整、持续精进的指南

针。邓涛的成长，始于校园创新创业

孵化基地的支持，成于一步一个脚

印的落地实践。

他为自己的创业之路，设定了

清晰的阶段性目标。初期用自媒体

输出专业知识、行业行情与环保理

念，搭建账号矩阵精准引流，建立

用 户 信 任 ；中 期 完 善“ 回 收 — 检

测—再销售”全链条，破解用户对

二手设备的信任顾虑；长期打造闭

环绿色循环生态，让电子废弃物真

正实现价值重生。

创业途中，挑战接踵而至。用

户 对 二 手 产 品 质 量 的 质 疑 ，曾 让

团队陷入瓶颈。邓涛没有退缩，而

是 及 时 优 化 策 略 ：引 入 专 业 检 测

流程，建立严格质量保障体系，用

标 准 化 服 务 打 消 用 户 顾 虑 。从 零

散 接 单 到 规 模 化 运 营 ，从 校 园 小

项 目 到“ 小 邓 电 商 创 意 有 限 公

司”，他一步步完成蜕变。

如今，“小邓淘电子”拥有 500余

平米运营场地，带动校园 10 余人投

身创新创业，积累起 30 万+忠实粉

丝。无数闲置手机、电脑经回收、检

测、翻新后重获新生，既减少了电子

垃圾，又为用户创造经济价值，让商

业效益与生态效益实现双赢。

“职业规划不是一成不变的蓝

图，而是在行动中不断校准的指南

针。”邓涛用实践印证了这句话，也

让自己的创业之路越走越稳。

邓涛的创业故事，不仅是一个

大学生的成功逆袭，更给当代青年

职业规划带来深刻启示：青年的职

业选择，唯有扎根专业、立足社会，

才能走得更远、更有价值。

如今，邓涛的探索仍在继续，他

说，他正计划引入 AI 技术优化自媒

体运营，提升获客效率；打造线上评

估工具，优化用户体验。

“未来的职业道路还很长，但清

晰的规划让我对他有信心。”在邓涛

的指导老师们看来，邓涛的故事是

当代大学生将职业规划转化为创业

实践的生动写照，也是“以赛促学、

以赛促教、以赛促就”理念的鲜活注

脚。在第三届湖南省大学生职业规

划大赛“筑梦青春志在四方，规划启

航职引未来”的主题引领下，更多像

邓涛一样的青年学子，正用规划点

亮未来，以行动成就梦想。

进军越南！
泛航智能连签供货与经销协议

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 5月

13 日至 15 日，泛航智能携超音速透平真

空泵产品 ，亮相越南 VPPE 2026 展会 。

作为越南造纸包装行业最具影响力的

专业展会之一，VPPE 汇聚了众多头部造

纸企业。

展会期间，泛航智能展位吸引了大量

越南本地造纸企业驻足交流，KORO 纸

业、越南理文纸业等知名企业代表亲临展

位，对泛航智能超音速透平真空泵产品进

行详细了解，并就超音速透平技术在造纸

真空系统中的应用、节能效益及运行稳定

性等话题展开深入探讨。公司技术人员现

场演示了产品的高效节能特性与智能化

控制方案，获得客户高度认可。

基于展会期间的深入交流与信任建

立，泛航智能与 KORO 纸业正式签订关

于透平真空泵供应合作协议。根据协议，

泛航智能将向 KORO 纸业持续提供超音

速透平真空泵产品及配套解决方案。该系

列产品采用永磁同步变频电机与增速齿

轮箱传动技术，具有高效节能、稳定可靠、

智能化程度高、匹配性优等优势。助力客

户显著降低吨纸综合能耗，实现真空系统

长期稳定高效运行，全面释放产能潜力。

在VPPE 2026展会期间，泛航智能与

玉英贸易正式签署越南区域经销合作协

议。玉英贸易将作为泛航智能在越南的代

表公司，全面负责全系列超音速透平真空

泵、离心鼓风机、离心压缩机及配套设备的

销售与售后服务。双方将依托各自优势，共

同提升越南工业设备市场的响应速度与服

务质量。

越南是东南亚制造业的重要基地，

对高效节能工业装备需求旺盛。泛航智

能将以本次参展为契机，持续加大东南

亚市场投入，携手更多本地伙伴，赋能更

多产业绿色低碳可持续发展。

中国航发南方、动研所
两大联合事业部成立

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯
员/贺莹） 近日，中国航发南方工业有限

公司、中国航发湖南动力机械研究所（以

下简称“厂所”）联合产品事业部、联合交

付与运行支持事业部正式揭牌成立，旨

在贯彻落实集团“1355”中长期发展战略

框架和“1233”年度工作主线，推进厂所深

化协同、携手迈入新阶段。

厂所在产品经营管理委员会的顶

层框架下，设立联合产品事业部、联合

交付与运行支持事业部两大事业部，并

配套建设四大协同中心，构建起“两事

业部+四协同中心”的厂所协同组织体

系，为打造“责任共担、利益共享、产业

联动”的发展共同体奠定了坚实基础。

作为厂所联合开发、交付、维修、保障的

实体管理职能部门，联合产品事业部负

责厂所战略制定、市场调研分析、产品

论证、设计制造及品牌建设等工作，联

合交付与运行支持事业部负责外场服

务、技术质量问题处理、保障技术研究、

技术资料与备件管理、用户培训及维修

业务拓展等工作。

双方一致表示：“厂所将抢抓国家航

空动力、能源动力产业发展战略机遇，把

深化厂所协同发展融入集团‘十五五’产

业布局，聚焦中小航空发动机与燃气轮

机赛道，发挥厂所协同优势，加快产品迭

代、技术突破与市场拓展，将政策机遇、

市场机遇转化为实实在在的订单与产

能。”

集团成立以来，厂所持续推进协同

平台建设和应用，通过高层常态化对话

以及联合团队紧密协作，形成了“目标、

团队、计划、流程、标准、平台”六统一的

厂所协同“株洲模式”，基本实现中小型

航发产品高质高效研制的“株洲速度”。

2025 年，双方成立“厂所产品经营管理委

员会”，取得了数字样机实物 BOM 搭建、

部分新研型号实现单台份实物 BBOM 交

付、外场故障信息实现实时传递和多型

发动机实现降本等重要成果。

未来，厂所将以联合事业部为平台，

在协同模式创新、低成本制造、市场开拓

方面积极探索创新，打造可复制、能推广

的协同经验。

小邓电商——

让闲置电子产品重获新生

“小邓电商”创始人邓涛。 通讯员 供图


