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株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/曾蓓

在株洲，有这样一群人，他们用热血托

举生命，用爱心点亮希望。如今，这座城市

用一张卡，送上实在的温暖。

即日起至 5 月 31 日，株洲市无偿献血

荣誉卡申领通道再度开启。凭这张卡，可免

费逛景区、坐公交、看门诊。

三重礼遇，藏在细节里的城
市回馈

去年，株洲推出了全国首个无偿献血

者文旅激励政策。今年，这份承诺不仅延

续，更在细节里生长。

持《株洲市无偿献血荣誉卡》，可享受

三项免费：免费游览神农谷国家森林公园、

炎帝陵、酒仙湖、云阳山等政府投资主办的

公园和风景名胜区；免费乘坐市内主城区

常 规 公 交（每 日 不 超 10 次 ，每 月 不 超 120

次）；免交全市二级及以上公立医疗机构普

通门诊诊查费（需同时出示身份证）。

这不是一张冷冰冰的塑料卡片。每一

重福利的背后，都承载着对献血者爱心的

认可。

“不是图这点钱，是那份被
认可的感觉”

李 森 虎 是 株 洲 无 偿 献 血 圈 的“ 老 面

孔”。27 年，232 次。从青年到中年，“只要需

要，打个电话我就来。”

去年 ，他成为首批荣誉卡持有者 。拿

到 卡 后 ，他 带 着 家 人 免 票 去 了 炎 陵 神 农

谷。“以前也去过，但这次不一样。”进景区

时 他 主 动 出 示 那 张 卡 ，工 作 人 员 微 笑 放

行。“那一瞬间，觉得这些年流的血，真的

被看见了。”

他还坐过免费公交，也去过医院免交

普通门诊诊查费。“不是图这点钱，是那种

被认可的感觉，心里特别暖。”李森虎说，

“充分感受到了社会对我们的尊重。”

谁能办、怎么领、怎么用？申
领指南来了

谁能办？在株洲成功申报并获得国家

无偿献血奉献奖金奖（指在株洲无偿献血

8000 毫升以上，或者成功在株洲申请全国

无偿献血奉献奖金奖者）、国家无偿献血志

愿服务终身荣誉奖或国家无偿捐献造血干

细胞奖的献血者，均可申领。需要注意的

是，奖项必须在株洲申报方为有效。往年已

申领过的无需重复。

怎么领？将姓名、电话号码、身份证号

码、白底证件照电子版（请勿发翻拍照片）

四项材料一次性发送至微信号 hnzzszxxz。

造血干细胞奖获得者请将材料发给市红十

字会。发送前请仔细核对信息。

怎么用？持卡本人可使用。景区需配合

查验，医院需同时出示荣誉卡和身份证。首

次办卡免费，仅限本人使用，严禁转借。遗

失补办工本费自理。奇数年 6 月需到市公交

IC 卡客户服务中心年审。咨询电话：0731—

28833788。

卡片统一审核制作，预计申请时间截

止后约两个月发放。每年 5 月集中办理上一

年度新增人员。

你的热血，株洲记得。如果你身边有符

合条件的献血英雄，请提醒 TA：别错过这

个 5月。

株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/曾蓓 彭碧莹） 5 月 9 日，株

洲市渌口区淦田镇人民政府大院内，

一场“热血接力”悄悄上演。没有太多

口号，没有复杂的仪式，镇政府干部

和村干部们直接卷起袖子，成了第一

批“上阵”的人。村里的年轻人、街坊

邻居也陆续赶来：有人刚放下饭碗，

有人刚干完农活……

活动现场像一场邻里间的温暖

聚会。有人在献血车前淡定聊天，有

人一边排队一边翻看电子献血证上

的“战绩”。一位政府干部笑着说：“干

部带头作示范，群众自然齐响应。”欢

声笑语与汩汩热血相融相伴，让“无

偿献血”变得鲜活真切、温暖可亲。

“早就想去献血了，今天正好镇

里组织，我就赶紧过来了。能帮助到

有需要的人，我心里感到特别高兴。”

李永闯的话语道出了所有献血者的

心声。首次献血的胡赛英女士略显紧

张，在医护人员和周围人的鼓励下勇

敢完成了献血，她激动地说：“想到我

的血可能挽救一条生命，这点疼就没

什么了。”

据统计，当天共有 54 名干部群

众成功献血 17400 毫升，涓涓热血将

送往临床一线，守护等待救治的生

命。淦田镇用这样一种朴素又有力的

方式告诉所有人：最动人的公益，是

有人带头，一群人跟上，连空气都变

得温暖。

株洲日报讯（全媒体记者/董介）“大家经常会听到

一个名字——动脉粥样硬化。那么，为什么你的动脉会

变成‘一锅粥’呢？”株洲恺德心血管病医院心血管内二

科主任任承潜给出了一个形象的比喻。

想象一下，水管用了十几年，里面结了一层厚厚的

水垢。水流变慢，水压变大，最后水管变脆甚至破裂。你

的动脉血管，也是这样。“粥”字很形象——血管内壁真

的会慢慢糊上一层像小米粥一样的黏糊糊的东西，主要

是脂肪、胆固醇、钙和细胞残骸。

这锅“粥”怎么熬起来的？任承潜解释，罪魁祸首是

“坏胆固醇”（低密度脂蛋白胆固醇）。吃进去的油炸食

品、红肉里的饱和脂肪，变成坏胆固醇在血液里游荡。如

果血管内壁有微小损伤——高血压、吸烟、高血糖天天

都在制造这种损伤——坏胆固醇就会像垃圾一样钻进

伤口里。

此时，身体派“护卫队”巨噬细胞去清理，可巨噬细

胞吃太多胆固醇后，自己变成了泡沫细胞，胀死在血管

壁上。越积越多，炎症反应来了，像熬粥一样，越熬越稠。

这锅粥慢慢变厚，血管变窄。最危险的是，表面那层薄皮

一旦破裂，身体启动凝血机制堵住破口——血块直接堵

死血管。心脏血管堵了：心梗；脑部血管堵了：脑梗。

好消息是，你完全可以让这锅粥“慢点熬”。任承潜

给出三条措施：一是源头上管控原料，管住嘴，清淡饮

食，少吃红肉、油炸食品，多吃蔬菜水果、全谷物、深海

鱼；二是消耗多余血管垃圾，每天快走 30 分钟，每周运

动 5 次以上；三是“熄火”——抑制炎症反应。戒烟，规律

作息，释放压力，保持心态平和，定期监测血压血糖血

脂。

“血管是你自己的，没有人能替你保养。从今天开

始，别再熬那锅‘粥’了！”任承潜说。

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/谭盼盼 伍
莉娟） 近日，湖南省直中医医院胃肠烧伤外科成功救治

一名 11 岁重症阑尾炎患儿。小蕾（化名）起初下腹疼痛、

呕吐 4 天，被当作“肠胃炎”输液治疗。谁知病情急转直

下，出现发热、寒战，体温飙至 38.9℃。

家长紧急将她送到省直中医医院。医生仔细检查

后，立即安排腹部 CT——结果令人心惊：急性坏疽性

阑尾炎穿孔，并引发弥漫性腹膜炎、脓毒血症。孩子腹腔

已经化脓，随时有生命危险。

“必须马上手术！”胃肠烧伤外科团队迅速为小蕾实

施腹腔镜下阑尾切除术。术后，医院发挥中西医结合特

色，为她量身定制快速康复方案。当天，小蕾就能下床活

动；第二天排气排便；第三天腹痛基本消失，开始进食流

质。目前，孩子已顺利康复出院。

“急性阑尾炎是儿童最常见的急腹症之一，但症状往

往不典型，很容易被误认为肠胃炎或吃坏肚子。”该院胃肠

烧伤外科主任医师邓军山提醒家长，一旦延误治疗，发生

穿孔、腹腔脓肿甚至感染性休克，会严重威胁孩子生命。

他特别强调，如果孩子出现以下情况，千万别在家

硬扛或盲目用药——腹痛从肚脐周围转移到右下腹，或

固定在下腹部；伴有发热、恶心、呕吐，且体温持续升高；

腹痛进行性加重，孩子拒绝触碰腹部、走路时身体前倾；

精神变差、食欲减退、表情痛苦。出现任何一项，都应立

即就医，为救治争取宝贵时间。

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/刘源） 近

日，芦淞区卫健系统聚焦群众与职工健康需求，组织各

街道社区卫生服务中心开展系列健康服务，把优质医疗

送到基层一线。

在易力达机电有限公司，枫溪街道社区卫生服务中

心联合市三三一医院急诊科专家，为职工带来一场急救

知识讲座。围绕心肺复苏、海姆立克急救法、外伤包扎等

实用技能，专家结合职场意外场景拆解操作要点，反复

强调心脏骤停“黄金 4 分钟”的救治关键。职工们轮流上

手练习，一位刚完成操作的员工擦着汗说：“以前只在视

频里看过，真上手才发现细节这么多，关键时候真能救

命。”这次活动不仅提升了职工的应急能力，也搭建起医

企协同的健康服务桥梁。

在董家塅街道社区卫生服务中心，一场专门为残疾

人准备的免费体检正在进行。医护人员针对部分视力、

听力障碍的居民，放慢语速、用手势比划，耐心记录每个

人的健康信息和用药情况。现场同步完成家庭医生签

约，明确健康咨询、定期随访等服务。80 余名残疾人在

家门口享受到了这份贴心关怀。

庆云街道社区卫生服务中心则把健康讲座搬进了

街道办事处。针对职工久坐、饮食不规律等现状，医师用

通俗语言讲解高盐高油饮食与慢性病的关联，分享蒸、

煮、炖等健康烹饪技巧。一位职工感慨：“原来减盐减油

不只是少吃盐，换种做法就能更健康。”

从车间到社区，从急救技能到慢性病预防，芦淞区

正把优质医疗服务一点一滴送到群众身边。

株洲日报全媒体记者/孙晓静

5 月 9 日，2026 年全省教育考试考务培训现场会

在株洲举行。来自全省 14 个市州教育考试院的“当家

人”齐齐奔赴而来，交流考务培训经验，共商教育考

试安全大计。

当天，株洲市教育考试院负责人以《“答好三道

题、把好三道关”》为题作考务培训经验分享。曾经

“一人念经、众人昏睡”的培训困局，如今被株洲用

“精准滴灌、情景演练、双过关考核”一套组合拳硬生

生砸出了实效。

全省教育考试考务培训为什么选择株洲？株洲的

考务培训究竟有何过人之处？记者进行了深入采访。

现场：一本“活”的考务教科书
上午 8 时许，代表们刚进校门，就被一道智能安

检门“拦”住了。“考生入场，每人必须过这道门，手

机、智能手表别想藏。”工作人员现场演示，连一枚硬

币都无处遁形。

走进考场，监考员手持安检仪，正对“考生”（由

工作人员模拟）进行二次贴身扫描——从头发、耳朵

到鞋底，不放过任何一个角落。“这是‘双重安检’，进

门一道，进考场再一道，严防死守。”南方中学考点工

作人员介绍。

在该校考务指挥中心监控室，所有考场均在大

屏幕上显现，4 宫格可随意切换，考场内动态一目了

然。工作人员轻点鼠标，一个考场的画面立刻放大，

“全流程无死角监控，主考坐镇这里，随时调度。”

“这哪是监控室，分明是作战指挥部！”一位观摩

代表感叹。

经验：三道题、三道关，确保培训实效
随后的经验分享会上，株洲市教育考试院院长

肖男亮出了“家底”。株洲这次站“C 位”，靠的不是一

招鲜，而是一整套“组合拳”。

他们给出的具体措施是“答好三道题、把好三道关”。

第一道题：培什么？把好“内容精准关”。主考、监

考员、保密员、司铃员、广播员……9 大类岗位，个个

有“一岗一清单”培训套餐。保密岗位必须是“一顶一

的老实人”，听力播放岗位要开“小灶班”。

第二道题：怎么培？把好“形式实效关”。“演”中

找差距、“练”中长本事、“痛”中找教训、“说”中顺流

程。培训最后半天雷打不动全流程仿真演练——听

力设备坏了怎么办？考生要换卡怎么处置？逼着大家

现场处置。

第三道题：培得咋样？把好“考核督导关”。“理论

考试+实操抽考”双过关，理论 90 分才算及格，实操

随机抽考动作，不合格坚决不上岗。

永州市教育考试院负责人也分享了如何通过量

化考核、动态跟踪、建立预警机制等，确保培训不走

过场、人人过关。

“考务培训是考试安全的‘第一粒扣子’。这粒扣

子系不正，后面全歪。”湖南省教育考试院党委书记

曹文才的讲话掷地有声。他充分肯定株洲、永州经

验，要求全省各地以此次现场会为契机，坚决不走老

路，临近高考，迅速查漏补缺，以最严的标准、最铁的

纪律、最实的作风，守护好“平安高考”的生命线。

株洲日报全媒体记者/孙晓静
通讯员/马冰

“不要慌，太阳下山有月光……”5 月

9 日晚，天元区白鹤学校的大榕树下，六

年级孩子们清澈的歌声飘进夜空。这不

是一场文艺汇演，而是一场毕业季家长

会的温暖时刻。这场不一样的家长会，肇

始于一次倾听。

孩子发声：从“发现身边
的问题”开始

4 月 28 日，白鹤学校党建室内气氛

热烈。由共青团天元区委主办、白鹤学校

承办的“少先队小代表”与“人大代表”面

对面活动正在进行。

“校园周边的‘三无’零食和玩具怎

么管？”“父母总拿我和别人家的孩子比

较，压力很大。”……少先队员代表们依

次上台，将日常生活中发现的问题转化

为一份份“红领巾小建议”。

共 青 团 天 元 区 委 书 记 陈 斯 琦 ，白

鹤 学 校 党 总 支 书 记 何 亩 文 ，以 及 天 元

区 第 六 届 人 大 代 表 言 纯 、刘 庚 红 等 全

程倾听。

其中，六年级 2005 班学生方梓安的

发言格外引人注意。他谈的不是校外环

境，而是校园里最熟悉的一件事——家

长会。

“ 以 前 的 家 长 会 ，爸 爸 妈 妈 开 完 回

来，家里的气压就很低。”方梓安坦言，自

己和很多同学一样，害怕开家长会。他现

场描述了自己的期待，“能不能有一次家

长会，不排名次、不告状，让爸爸妈妈和

我们一起唱歌、拥抱？”

这份“让家长会变温暖”的小建议，

被学校郑重记录。人大代表言纯当场点

赞：“孩子不是在逃避学习，而是在呼唤

更好的沟通方式。这个建议值得学校认

真思考。”

“建议”落地：家长会变成
亲子团建

这场活动的后续效应，比所有人预

想中来得更快、更暖。

5 月 9 日晚，白鹤学校六年级家长会

如期举行。但这一次，教室门外的鲜花、

大榕树下的彩灯让孩子们惊喜不已。

班主任与科任老师先围绕学情、班

级建设、青春期学生身心特点等方面，与

家长们进行深度交流。随后，邀请家长们

走出教室。

此时，大榕树下，孩子们整齐列队。

歌曲的旋律响起，稚嫩而真挚的歌声回

荡校园。家长们走出会场，倚在走廊上观

看，有人打开手机闪光灯轻轻摇晃，有人

悄悄抹去眼角的泪光。

歌声落罢，孩子们手捧鲜花来到父

母面前，送上一个大大的拥抱。屏幕上，

六年成长照片合集缓缓播放——从一年

级懵懂入学，到六年级意气风发，一张张

照片串联起时光。亲子拼图、心里话分享

……一个个互动环节让家长与孩子在协

作与倾诉中，拉近了心的距离。

“这场家长会太特别了，原来孩子悄

悄长大了这么多。”一位家长眼眶湿润，

“比起成绩，更让我触动的是他懂得了感

恩，也学会了表达爱。”

“ 孩 子 敢 于 提 出 要 求 ，说 明 他 们 对

学校有信任；学校愿意做出改变，说明

我们对孩子有尊重。这就是我们做教育

的初心。”何亩文笑着说。

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/龚
尤 李优雅） 听专家分享教育经验，进教室感受

AI课堂。5 月 8 日，市南方中学举行教学开放日，活

动吸引了“五市十校”教研共同体、市区教研员、学

校管理者、双名工作室代表等教育同行，还有家长

代表走进校园，感受该校在“三新”改革背景下的

课堂探索与办学实践。

展示高品质的思维课堂
本次开放日共呈现 12 类课型、20 堂优质展示

课，涵盖 AI 赋能课堂、科技实验探究、名师风格展

示等多个维度。

化学课以烷烃教学培养学科素养，生物课引

入清华大学紫荆医生 AI 问诊辅助理解基因突变

……观摩结束后，上课教师与听课教师围绕课堂

设计、教学策略、“教考衔接”落地实践等议题展开

深入研讨。

当天，厦门大学教授、厦门大学附属科技中学

副校长蔡明刚，长沙长郡双语实验中学合作办学

处主任魏燕，还分别作专题分享，给教育界同行及

家长带来了不少启发。

传承航空精神，坚持科技赋能
市教育局副局长石固宁围绕本次开放日主题

表示，要坚持思政铸魂，把牢育人方向，着力构建

生动活泼、泛在可视、知行合一的大思政育人格

局。他寄语学校坚持特色办学，走内涵式发展之

路，传承航空报国精神，把历史底蕴转化为发展优

势。坚持科技赋能，打造高品质思维课堂，让课堂

真正成为发现问题、分析问题、解决问题的演兵

场。

市教科院院长齐长新认为，南方中学在课堂

中引入 AI 推演能源风险、透视经济全球化变局等

实践，与高考命题“融入科技前沿动态、加强项目

式探究式真实情境问题设计”的改革方向高度契

合，为全市高中深化“教考衔接”提供了有益示范。

希望学校继续擦亮“科技+人文”双底色，在“思政

铸魂”与“科技赋能”的深度融合上走得更远。

市南方中学相关负责人表示，此次教学开放

日正值学校科技高中建设攻坚期，学校将持续深

化“思政铸魂·科技赋能”的办学实践，不断推进课

堂教学改革，加强校际交流与家校共育。

一场家长会的改变，源于一个六年

级学生的提问。

从“ 红 领 巾 小 建 议 ”到“ 家 长 会 大

改变”，从与人大代表面对面到亲子心

连心，白鹤学校的这一场实践，反映了

教 育 理 念 的 深 刻 转 变 ：孩 子 不 是 被 动

接 受 者 ，而 是 校 园 治 理 的 参 与 者 和 建

设者。

从 学 生 建 议 到 学 校 采 纳 、落 实 、反

馈，一条完整的民主实践链条清晰可见。

这不仅是一次家校共育模式的创新，更

是一堂生动的制度认同课。

让孩子的声音被听见，让合理的建

议被采纳——这种尊重与信任，远比任

何说教都更能教会孩子：什么是责任，什

么是参与，什么是“我也可以改变世界”。

“不要慌，太阳下山有月光。”这句歌

词，恰如这场家长会的隐喻——成长需

要耐心，教育需要温度，而倾听，是这一

切的起点。

太阳下山有月光，孩子发声有回响。

这束光，照亮了教育的另一种可能。

记者 手记

白鹤学校

一场不一样的家长会 见证倾听的力量

倾听是最温暖的教育

从“雨过地皮湿”到“肌肉记忆”

株洲考务培训“兵法”亮相全省会议

AI课堂出圈 教研共促成长

南方中学开放日 解锁高品质思维课堂

精彩的特级教师创新课。记者/戴凛 摄

健康 科普

你的血管在“熬粥”吗？专家教你“慢点熬”

孩子腹痛别大意 11岁女孩“肠胃炎”竟是阑尾炎穿孔

从车间到社区 芦淞区把健康服务送到百姓身边

无偿献血荣誉卡即日起申领
5月31日截止

这一天，渌口区淦田镇热血涌动

献血活动现场。通讯员供图


