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市三三一医院医联体赋能基层

妇女常见健康问题 家门口就能解决
“再也不用去市里大医院排队，直接在卫生

院就能看专家、拿结果，真是太方便了。”在芦淞

区白关卫生院妇科诊室，刚拿到检查报告的张大

姐长舒了一口气。

这一幕温馨的场景，是株洲市三三一医院推

进“医疗卫生强基工程”、推动优质医疗资源下沉

的生动缩影。作为区域医疗中心，市三三一医院

始终将“以人民健康为中心”作为工作的出发点

和落脚点。面对基层医疗机构妇科服务能力薄弱

的现状，医院没有采取“大水漫灌”式的帮扶，而

是选择白关卫生院作为“特色专科建设”的突破

口，探索出一条“精准定位、技术赋能、资源共享”

的差异化发展路径。

精准定位：打造基层妇科服务新标杆
结合白关镇辖区妇女的实际健康需求，医院

协助卫生院明确“妇科特色专科”发展定位，从门

诊规范、病房筹建、特色拓展三方面发力，让辖区

妇女在家门口就能享受到三级甲等综合医院“同

质化”的诊疗服务。

门诊服务规范化：指导制定标准化诊疗流

程，重点开展阴道炎、宫颈炎、子宫肌瘤等常见病

诊疗，确保“小病在基层治得好、治得规范”。

病房筹建精细化：协助规划妇科病房布局，

重点收治盆腔炎、良性肿瘤等需住院治疗的患

者，避免患者因“小病”奔波至上级医院，减轻群

众就医负担。

特色服务多元化：逐步开展盆底康复、更年

期保健等特色服务，形成“常见病诊疗+特色健康

管理”的服务体系，满足群众健康需求。

技术赋能：激活基层发展内生力
为切实提升基层医生的诊疗能力，医院通过

“理论培训+实操带教+病例复盘”三维联动模

式，为白关卫生院医护人员“充电赋能”，夯实基

层诊疗技术基础。

聚焦两癌筛查核心技术：针对基层“操作不

规范、结果判读难”的痛点，系统培训宫颈标本采

集、乳腺触诊要点及随访管理流程，确保筛查工

作“筛得准、管得好、有闭环”。

强化危急重症识别能力：结合异位妊娠、卵

巢囊肿蒂扭转等妇科常见急症，重点培训基层医

护人员对急症的早期识别、应急处置及转诊指征

把握，筑牢医疗安全防线。

推广适宜诊疗技术：引入医院成熟的妇科常

见病诊疗方案，手把手指导基层医生规范开展诊

疗操作，提升基层诊疗精准度，减少“过度转诊”

现象，让群众少跑腿、少花钱。

资源共享：打通分级诊疗“最后一公里”
依托紧密型医联体优势，市三三一医院为白

关卫生院搭建起高效便捷的医疗资源共享通道，

真正实现“数据多跑路，群众少跑腿”，让优质医

疗资源直达基层。

数据跑路替代群众跑腿：目前，医联体影像

中心和心电中心已实现高效运行，白关卫生院开

展的妇科超声、心电检查，可实时将检查数据传

输至医院，由资深专家远程出具精准诊断报告。

同时，检验中心正在紧锣密鼓筹建中。

上转绿色通道保障危急重症：针对疑似恶性

肿瘤等疑难、危急病例，通过医联体平台开通快

速上转通道，简化转诊流程，不耽误诊疗时机。

下转连续照护实现全程管理：上级医院妇科

术后康复期患者（如子宫肌瘤术后），可顺利下转

至白关卫生院，由医院专家团队与基层医护团队

共同制定个性化康复方案，提供伤口护理、康复

指导、心理疏导等全方位连续照护服务，实现“治

疗在上级、康复在基层”的分级诊疗闭环。

公卫先行：织密妇女健康防护网
两癌筛查是守护妇女健康的第一道防线。医

院联合基层公卫人员，通过“线上宣教+线下动

员”相结合的方式，广泛普及两癌防治知识，提高

适龄妇女筛查参与率，尤其重点关注农村留守妇

女等重点人群，确保筛查工作“应筛尽筛、不漏一

人”。专家团队全程参与筛查工作，对筛查结果异

常者建立“一人一档”，通过“基层随访+上级会

诊”相结合的模式，精准提供个性化诊疗建议和

后续干预指导，筑牢妇女健康屏障。

株洲市三三一医院持续深化医联体帮扶模

式，不断优化帮扶举措。随着检验中心的建成和

完善，医院将进一步助力白关卫生院打造标准

化、规范化妇科特色专科，提升基层妇科服务质

量，为辖区妇女提供“全周期、全方位”的健康守

护，为健康株洲建设贡献坚实力量。 （王金美）

株洲市三医院提醒

早识别早干预 远离物质成瘾
某日，张某（化名）在好奇心的驱使下，与两

名朋友一同吸食“上头电子烟”，称吸食后能带来

眩晕、兴奋的刺激感。随后，三人相继出现手抖、

口吃、四肢无力、无法正常行走等严重神经系统

损伤症状。

家长紧急送医，辗转多家医院，虽进行了初

步救治但症状始终未能缓解。最终，家人带着他

们来到株洲市三医院成瘾医学科求助，经专业诊

断，才明确这是一起由伪装成电子烟的新型毒品

所引发的青少年健康悲剧。这看似“新潮”“无害”

的背后，是不可逆的身心伤害；一次短暂的刺激，

换来的可能是长久的痛苦与家庭的破碎。

物质成瘾是一种慢性、易复发的脑部疾病，

成瘾者通常会陷入从耐受到渴求直至复吸的过

程，其机制被认为是多巴胺释放增多引发的奖赏

兴奋效应。它从不会挑选对象，不分年龄、不分职

业，更不问人生境遇，无论是谁，都可能在一次好

奇、一次侥幸、一次压力释放中，不小心踏入成瘾

陷阱，让原本有序的人生逐渐失控。

物质成瘾并非突然发生，而是一个渐进式、

可识别的过程。无论成年人还是青少年，一旦出

现以下四类表现，务必高度警惕、及时干预：

1. 生活节奏突变：作息昼夜颠倒、睡眠严重

异常；饮食毫无规律，体重短时间内大幅上升或

骤降；疏于打理个人卫生，形象邋遢，原本规律的

学习、工作、生活节奏完全被打破。

2. 社交兴趣退缩：主动疏远家人、朋友，拒

绝沟通交流；放弃曾经热爱的爱好、运动、社团

活动。

3. 情绪性格反常：情绪剧烈波动，莫名烦躁、

焦虑、易怒暴躁，或长期低落、抑郁消沉；注意力、

记忆力明显下降，自控力变差；面对家人关心，刻

意隐瞒、抵触对抗，频繁撒谎，性格反差极大。

4. 生理行为异常：无故头晕、心慌、手抖、浑

身乏力；对某种物质产生强烈渴求，想方设法获

取，甚至不惜违背原则、触碰法律；一旦停止使

用，就出现焦躁不安、身体难受等明显戒断反应。

尤其值得警惕的是，新型成瘾物质伪装性极

强：有的包装成电子烟、奶茶、糖果，有的打着“解

压”“提神”的旗号，极具迷惑性。

千万不要把这些反常信号，简单归为“压力

大”“青春期叛逆”。株洲市三医院成瘾医学科提

醒您，多一份观察，多一份重视，早识别、早干预、

早远离，才是对自身和家人最有效的保护。

（刘小雷）

5 月 7 日晚，株洲市人民医院门急诊综

合楼前坪药香袅袅，该院“中医夜市”3.0 版

正式鸣锣开市。

自 2024年首创“中医夜市”以来，株洲市

人民医院将传统中医药与市井烟火气相结

合，让中医药从严肃的诊室走进生活化的街

巷广场。截至目前，中医夜市已累计举办 151

期，服务群众 38.1 万人次，获评“株洲市城市

基层党建引领基层治理创新案例”，门诊部

作为主创科室之一，荣获“湖南省岗位学雷

锋标兵集体”称号。

据悉，今年的 3.0 版“中医夜市”在此前

基础上全面提质升级。升级内容涵盖多项创

新举措：打造中医夜市专属 IP形象及文创产

品，打造中草药百草园供市民触摸、辨识药

材；引入 AI中医面诊，以科技赋能传统诊疗；

制作中药膏方、药食同源产品，开设药膳糕

点坊；招募中医夜市合伙人，推动“流动的中

医夜市”走进社区、广场；设立银龄驿站，定

向服务老年群体；同步升级布展与摊车，增

设灯笼墙、灯带，让夜市环境更明亮炫目，营

造沉浸式“国潮”中医文化体验场景。

现场还举行了“湖南省中西医结合医院

医联体定点指导医院”授牌仪式。随后，来自

湖南省中西医结合医院的专家团队为株洲

市民提供了一对一免费面诊。后续，省级专

家将定期来院坐诊、带教，让株洲百姓在家

门口就能享受到省级优质中医药服务。

从最初的支部主题活动，到如今的区域

品牌项目，“中医夜市”离不开株洲市人民医

院党委的坚强引领。院党委始终坚持“党建+

公益”的工作思路，统筹全院各党支部、科室

轮值出摊、协同作战，把健康服务送到百姓

家门口。作为党建与业务深度融合的落脚

点，党委举旗定向、党员带头奉献，让“中医

夜市”从一个小创意成长为荷塘区乃至全市

的党建惠民品牌。

相关负责人介绍，“中医夜市”3.0 版将

于每周四晚在株洲市人民医院前坪常态化

开市。与此同时，医院将推出“健康地图由您

点亮”活动，根据社区、学校、企事业单位的

申请，每月组织中医夜市团队走向基层，来

到群众家门口，让“流动的中医夜市”点亮株

洲的“健康地图”。 （陈娜）

市人民医院“中医夜市”
3.0版来了

携手省级优质中医药资源，每周四晚常态化开市

市民体验 AI中医面诊设备。通讯员供图

株洲日报全媒体记者/谭昕吾

小微商家参加消费节，摆摊
日入 3000 元，主办方却收“零租
金”。五一消费节期间，天元区的

“不乱花”咖啡面包节活动，以“零
租金”的形式让小微商家尝到甜
头，更实现了商家、商场、消费者
的三方共赢。

数据显示，三天活动中，26 家
参展商家总销量突破 40 万元，均
实现盈利。不少商家还通过活动
成功对接神农万达、商务系统管
理人员，敲定长期合作意向，真正
实现“一次活动、长期受益”。

零租金减负
让小微商家轻装上阵

“ 不 仅 没 花 钱 ，还 帮 我 们 引
流、攒客户，这样的帮扶太实在
了！”5 月中旬，天元区壹刻钟蛋
糕店内，主理人肖函麻利地打包
订单，熟客往来不绝。这份红火
并非偶然，而是源于此前“不乱
花”咖啡面包节的持续赋能。肖
函说，活动期间，壹刻钟销量火
爆，每天的货品三小时就售罄，
还积累了一大批回头客，让她对
未来经营充满信心。

小智咖啡也是“不乱花”咖啡

面包节的参与商家之一，其招牌
产品苹果茉莉美式咖啡成为“爆
款”。主理人小智从深圳回流株洲
创业，他曾陷入“保品质与控成
本”的两难。他的小店开在湘银社
区里，社区店的推广和引流需要
花很多心思和成本，但消费节的
零租金模式，为他赋能不少。

不同于传统促销的模式，此
次天元区商务局联动神农万达商
场，为参展商家免费提供场地、水
电及安保服务，商家交纳 200元押
金，且活动结束后全额退还，真正
实现了“零成本参展”，而参展主
体多为体量小、抗风险能力弱的
小微商家。

除了租金减负，精准帮扶更
贯穿活动全程。活动前，天元区商
务局通过抖音、小红书等青年社
群，为辖区小微品牌免费宣传推
介，打破其推广局限；活动中，统
筹做好各项保障工作，同步设置
拼豆大赛、集章兑礼等互动环节，
持续聚拢人气、延长消费时长。

暖心帮扶显温度
实现多方共赢新图景

零租金的节日促销，不仅让
小微商家尝到了甜头，更实现了
商家、商场、消费者的三方共赢。

数据显示，三天活动中，26 家参展
商家总销量突破 40 万元，均实现
盈利；神农万达广场商圈的日均
客流超 15 万人次，假期总客流逾
49 万人次，实现了人气与口碑双
提升；对消费者来说，既能品尝到
特色咖啡、手作面包，又能参与趣
味互动，收获了实惠与快乐。

“这次的咖啡面包节主题很
新颖，我觉得株洲是座越来越年
轻的城市。”活动中，前来休闲的
市民络绎不绝，也让更多小众品
牌有了展示的舞台。

天 元 区 商 务 局 相 关 负 责 人
说：“零租金帮扶不是简单的输
血，而是希望能真正帮他们造血，
真正带动消费。”既降低小微商家
的经营成本，又为其搭建了引流
拓客的平台，用接地气、有温度的
举措，让帮扶更有力度、更见温
度。下一步，区商务局将持续深化
创新，常态化开展此类促消费活
动，用更人性化的服务，护航中小
微商家成长，优化区域营商环境，
让烟火气持续升腾，让创业之路
更有底气。

石峰区 提高应急能力 筑牢人民防线
株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/

左阳） 5月 12日，是第 18个全国防灾减灾日，
石峰区应急管理局联合区消防、卫健、农业农
村等单位，在田心街道开展以“人人讲安全、
个个会应急——提高防灾减灾救灾能力”为
主题的防灾减灾救灾集中宣传活动。

活动现场，各部门通过搭建宣传咨询
台、摆放科普展板、发放宣传手册、现场答疑
解惑等多种形式，向过往群众普及防灾减灾
安全知识。工作人员重点围绕地震、火灾、洪
涝、气象灾害等常见突发事件，详细讲解灾

害预警识别、日常隐患排查、紧急避险逃生、
初期应急处置等实用技能，并结合本地灾害
防范特点，用通俗易懂的语言解读应急避险
要点、自救互救方法，让安全知识深入人心。

同时，工作人员主动深入社区、广场，面
对面为群众解答日常生产生活中遇到的安
全疑问，发放防灾减灾科普宣传单、宣传手
册等资料，全方位、多角度传播防灾减灾理
念，调动群众参与防灾减灾工作的积极性和
主动性，持续夯实基层基础，筑牢防灾减灾
救灾的人民防线。

天元区 抓实社工人才考前培训
株洲日报讯（全媒体记者/谭昕吾 通讯

员/熊娆蕊） 5 月 9 日，天元区委社工部组织
开展 2026 年全国初级社会工作者职业资格
考试线下集中培训，近 90名已报名考生齐聚
一堂，沉浸式冲刺备考。本次培训采用“线上
长期伴学+线下集中精讲”模式，线上培训自
4 月 9 日启动，持续至 5 月 23 日，为考生提供
全周期备考支持。

课堂上，株洲市社工总站督导、高级社
工师紧扣考试大纲，通过考点精讲、真题拆
解、实战刷题、技巧点拨等方式授课，深度剖

析高频考点与重难点。下午的实务课程结束
后，考生们仍热情不减，围在讲师身边请教
备考困惑。当晚的答疑环节，讲师针对性解
答考生备考难点，进一步提升学习效果。

此次培训聚焦提升考生的应试能力与
通关率，既是助力考生高效备考的务实举
措，也是天元区加强社会工作人才队伍专业
化建设的重要抓手。下一步，天元区委社会
工作部将持续完善社工人才培养体系，以考
促学、以学促干，为辖区基层治理与社会工
作高质量发展注入专业力量。

马家河街道

居民家门口享“健康+安全”一站式服务
株洲日报讯（全媒体记者/潘东晓 通讯

员/王娟） 5月 11日上午，天元区马家河街道
仙岭社区联合多家专业医疗机构，举办“我
为居民谋福利”公益健康咨询活动。活动依
托社区党建品牌“新市民学校”及新时代文
明实践站开展，并联动街道经济办，在提供
健康服务的同时，将防电诈、禁毒、反邪教、
交通安全等知识送到居民身边。

活动现场设置了口腔健康检查、血压血
糖检测、视力筛查、干眼护理体验等多个公益

项目，优伢仕口腔、尚阁国医馆、爱尔眼科等
机构医护人员为居民提供耐心咨询与健康科
普，并发放安神香囊、伴手礼等小礼品。与此
同时，街道与社区工作人员通过发放宣传折
页、现场讲解案例等方式，向居民普及电信诈
骗常见手法、毒品危害识别技巧及交通安全
注意事项，引导大家提升安全防范意识。仙岭
社区相关负责人表示，未来将继续聚焦居民
实际需求，推出更多接地气、暖人心的惠民服
务，切实守护社区居民的健康与幸福生活。

芦淞区 筑牢慢病健康防护网
株洲日报讯（全媒体记者/杨如 通讯员/

何波林）“现在血糖稳定了，身体越来越
好。”近日，芦淞区 74 岁的董大爷，开心地说
起自己的变化。就在三个月前，他还因为高
血压、糖尿病控制不理想，整天头晕乏力，连
走路都提不起精神。

董大爷患慢病多年，习惯凭经验自行服药，
经常漏服、乱服。加上口味偏重、爱吃咸菜，又缺
乏运动，血压、血糖老是居高不下，家人也跟着
发愁。龙泉街道社区卫生服务中心家庭医生团

队得知情况后，主动上门服务，为其建立一份动
态健康档案，从用药、饮食、运动到心理状态，详
细记录每一次变化，定制个性化干预方案。此
外，家庭医生团队坚持定期电话随访，问监测数
据、调健康档案。三个月下来，他的血压稳定在
理想区间，头晕消失了，整个人精神焕发。

下一步，该中心将持续深化家庭医生签约
服务，推广“动态健康档案+个性化慢病管理”
模式，让更多居民在家门口享受到专业、暖心
的健康守护，切实筑牢基层慢病防控网络。

活动期间，人流如织。受访者/供图

撸袖献热血 爱心暖田心
5 月 12 日上午，石峰区田

心街道联合株洲市中心血站，
在田心村社区开展无偿献血
公益活动，辖区各界爱心人士
踊跃参与，共有 80 余名群众
成 功 献 血 ，累 计 献 血 量 达
32000毫升。

活动现场暖意融融，秩序
井然，来自各行各业的参与者
有序排队，大家在社区网格员
的指引下，依次完成信息登
记、血压测量、血型检测、无偿

献血等流程。湖南北汽银建雷
锋车队如约而至，作为常年坚
守公益的爱心群体，他们始终
将学雷锋融入日常，每年都会
积极参加无偿献血等公益活
动，用行动诠释着岗位学雷锋
的初心。社区网格员主动承担
起现场秩序维护工作，同时也
踊跃加入献血队伍，为生命助
力。
株洲日报全媒体记者/李逸峰

通讯员/黄叶丽 摄

天元区

零租金助“小微”面包咖啡激活消费


