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株洲味 记事本

寄给春天的快递
（外一首）

雪帆

我给春天寄了一件快递

里面有梦想的种子

有雨水有笑容

还有颜料和画笔

白云拎着包裹飞过山脊

整个大地听到了清脆的笑声

快递员布谷鸟急匆匆地赶路

只为春天尽早收到快递

春天急不可待打开包裹

在大地播下梦想的种子

把笑容吹到每一个人的脸上

用画笔把山川点染得

万紫千红，只有雨水

她要留着慢慢洒下

春天对我说

她一定会回赠给我很多礼物

比如桃李芬芳

比如映日荷花

比如绿水青山

比如金灿灿的稻谷

还有一个个破土绽放的梦想……

桃花里的春天

暖暖的东风

将漫山遍野的桃花次第铺开

桃花开了

桃花里藏着的春天也便苏醒了

花瓣洇红了春天的脸庞

花蕊的触角伸向我的心田

撩拨起春天的思念

桃花里的春天

有母亲课堂上孩子朗诵的书声

有二姐奔忙在病房的白衣和叮咛

有父亲文集书页间的淡淡墨香

他们都在桃花的笑容里

若隐若现 若即若离

待我刚一眨眼

就翩然而去

我相信他们是去了天国

做了桃花花神的侍者或园丁

桃花里的春天

萦绕之子于归的喜乐

也蘸满息夫人的泪水

桃花里的春天

生长于桃花源的乐土

也绽放于都城南庄的柴扉

来年

且与桃花对饮一杯

把所有的怀念和憧憬

还有江湖夜雨 深红浅红

融进酒里

洒落春天里

千年古镇秩堂镇，位于茶陵县城东四十四

公里的偏隅之地，与江西一山之隔，地处“吴头

楚尾”。这里山川形胜，毓秀钟灵。其独特的地理

位置，优越的自然环境，孕育了自身鲜明的地域

文化，其中饮食文化享有盛名，颇具影响。

由于地理环境得天独厚，农耕条件十分优

越，天道酬勤，物产丰饶，一直以来，这里山水自

然齐荣，人物和谐共生，能就地取材，因地制宜，

五谷自产自收，茶油自种自榨，六畜自养自食，

冬酒自酿自饮，菜肴自作自尝。因此，在日常生

活中的餐饮美食上，经年累月，发掘探索，创造

了独特的制作方法和厨艺，保持了原汁原味原

生态，美酒美食美风情，从而使历史悠久的传统

饮食文化传承至今。

秩堂的传统美食，是历代秩堂人技艺才智

的创举，是勤劳智慧的结晶，是美好生活的追

求，是地方浓郁独特民俗文化的体现，更是历

史传统文化的丰富积淀，值得发掘研究、传承

弘扬。古往今来，在秩堂系列传统美食中，尤以

如下这些美食，最具特色和品质，深受人们的

喜爱。

煎蛋酥
煎蛋酥，当地俗名叫“煎蛋花”，是当地待

客、佐酒、休闲的地道传统菜肴。它做工看似简

单，其实要求精细，手势火候都要恰到好处，煎

出来的蛋丝细如头发，金灿灿呈布匹折叠状，蛋

丝上的黄豆或花生仁，犹如镶嵌的珍珠，其色香

味形堪比宫廷佳肴，秀色可餐，脆香可口，美味

无比。

将两个鸡蛋打入器皿中，将三两花生仁或

黄豆（炒半熟）放入，搅匀。用铁锅烧开茶油至七

成温，将拌匀的蛋汁慢慢移动位置，连贯倒入锅

内，一边倒，一边用筷子划动蛋汁，让其成流丝

状下锅，待花生仁或黄豆煎到松脆，蛋花煎成金

黄，即刻捞出锅。煎炸过程中，要认真控制好火

候，既要煎脆煎香，又不能积块或煎焦。

诗赞曰:

玉糨煎成美馔酥，

金丝缎匹缀珍珠。

脆香可口称佳品，

醇酒长歌醉几壶。

红烧肉
红烧肉，俗称“坨子肉”，是秩堂人待客摆宴

的主打菜和招牌菜。厨艺制作很讲究，一般用于

大型酒宴。

一二百斤的猪肉，用大铁锅炒作后焖熟，每

桌酒席上盛一个大脸盆(改革开放后，生活条件

改善，为减少油脂油腻，改为小盆或斗碗)，放置

酒席正中，四围配置十到十二碗菜肴，席名“鸡

婆带崽宴”，雅称“众星捧月宴”，体面大气，别有

风情。

材料采用带皮剔骨猪肉，五花肉更佳。厨具

主要是铁锅、木铲(一杆类似划船的桨，不用铁

铲，因铁铲容易把熟透的红烧肉块弄碎，损坏棱

角形象)、柴火灶三大要件。

先把猪肉用热烙铁烙毛、松皮，清洗后放滚

水里焯一下，去腥去味去油，待冷却缩硬成块形

后，切成四角或三角形的肉坨。接着倒入大铁锅

中，用茶油翻炒(通常按一百斤猪肉，配茶油、冬

酒各三斤)，待六成熟淋冬酒，放食盐和酱油翻

炒，尽量不用水，温柴火直至焖熟起锅。成品棱

角分明，色泽金黄，肉香扑鼻，肥而不腻，令人回

味无穷。

诗赞曰:

棱状分明四角方，

盈盆秀色灿金黄。

油光亮泽无肥腻，

酥糯融和满口香。

泥鳅羹
秩堂田畴沃野，土地肥沃，灌溉自如，自然

生态条件优越，田中泥鳅、鳝鱼多。泥鳅自古有

“水中人参”之誉，营养特别丰富，老少皆宜。

秩堂先人在吃惯了对泥鳅油煎火烤之味

后 ，又 另 辟 蹊 径 、别 具 匠 心 地 烹 饪 出“ 泥 鳅

羹”——泥鳅煮腊肉。此羹中泥鳅是主料，腊肉

仅是辅料，使泥鳅的鲜嫩甜滑与腊肉的醇和清

香有机融合一起，汤汁乳白，鲜香交融，撒上姜

丝葱花，香味扑鼻，使人馋涎欲滴，是佐酒宴客

的美味佳肴。

选手指粗细的泥鳅一斤左右，取腊肉三两

(含肥、瘦肉及骨头若干)。用铁锅加两大菜碗的

水，放入鲜活泥鳅和腊肉，盖好锅盖烧火，直至

锅内汤水浓度呈乳白色、泥鳅软熟即可。揭锅盖

后，放食盐，撒少许姜丝葱花，淋上酱油和茶油，

便可出锅上桌。

诗赞曰:

泥鳅自古水中珍，

厨艺匠心腊肉津。

韵味香鲜醇爽口，

此羹一品赛天神。

糍粑
自古以来，秩堂就有打糍粑的习俗，其做

法、口味皆有鲜明的地方特色。一年中三个节日

打糍粑:一是端午节，除喝雄黄酒、吃粽子、尝血

鸭外，有的农家还打糍粑，因此时早稻扬穗，打

糍粑可祈福风调雨顺，五谷丰登。二是中秋节，

因天上月圆，人间团圆，除了吃月饼赏月外，还

打糍粑赏月，祈愿世界大同，天下安宁，事业和

和美美，家庭团团圆圆。三是农历的十月初十，

是当地对已故先人的祭祀节。用打糍粑当作弹

棉花絮被，上坟祭奠，为先人驱寒保暖。此时，吃

糍粑也是表达一份饮水思源、敬祖尊宗、感恩先

人的孝心和敬意。

先清洁工具物件，做到干净卫生。因打糍粑

是个苦力活，要挑选几个年轻强壮的人。然后制

作豆粉，黄豆炒熟炒燥，干红辣椒炒脆，食盐炒

热，一起磨成粉，用红砂糖汇合和匀待用(不用

白砂糖，白糖难化，缺乏黏性)。

接着蒸饭打糍粑。选上好糯米（首选当地毛

糯），浸 36 小时，用木甑蒸成糯米饭，蒸的时候，

可撒少量水，使糍粑达到软绵适度的效果。糯米

饭蒸熟后，及时倒入石臼（或木臼）中，趁热用木

槌反复捶打，将糯米饭捶打成糍粑团，然后分掐

成一个个小糍粑，沾上豆粉趁热吃。

秩堂的糍粑具有糯团软、糯感强、口味好的

特质，并且融糯、香、甜、辣为一体，品尝一口，爱

不释手。

诗赞曰:

端午中秋十月茬，

捶槌冲臼打糍粑。

香甜绵软融和味，

玉润团圆百姓家。

乡村少年
陈劲野

时光匆匆，一晃已是五十一岁。静坐回望，半生岁

月如流水漫过堤岸，从乡野田间到县城扎根，再到株洲

打拼，一路走来，感慨良多。那段清贫却滚烫的乡村少

年时光，早已化作我生命的底色，铸就了我一生的质朴

与坚韧。

我生于 1975年盛夏，童年与少年都安放在宁静的乡

野之间。那时的日子虽清苦简单，却满是烟火与人情。天

未破晓，鸡鸣犬吠唤醒村庄，奶奶在灶前添柴，青烟顺着

瓦檐缓缓飘起，裹着饭菜香漫过老屋。白日里，田埂上皆

是戴斗笠、扛锄头的乡亲，相逢一笑，闲话桑麻。黄昏降

临，大人们扛着农具踏暮色而归，孩童在晒谷场上追着

光影嬉闹，家家户户炊烟四起，村子浸在温柔的暮色里。

我在泥土里摸爬滚打，那些细碎温热的日常，如今想来

依旧暖彻心扉。

父亲常年在县城工作，难得归家，家中重担全压在

母亲与爷爷奶奶的肩头。他们带着我和哥哥、姐姐、弟弟

在乡间劳作，一家人相依为命、彼此扶持。

哥哥在镇上读初中，一周仅回两次家；我和姐姐在

两公里外的村小求学，每日往返坑洼田埂。春有野草疯

长、蝴蝶飞舞，冬有霜雪覆路、寒风拂面，一路奔波，却从

不觉辛苦。奶奶身子孱弱，一生未下田地，便在家悉心照

看年幼的弟弟；家中七亩水田是全家生计所依，全靠爷

爷与母亲起早贪黑，用汗水浇灌希望。

农忙的辛苦，早已刻进骨血。尤其“双抢”时节，天刚

蒙蒙亮，露水还凝在稻叶之上，哥哥、姐姐便跟着爷爷、

母亲下田劳作。插秧时双脚深陷冰凉的泥水，整日弯腰，

腰背酸痛难直；割稻时稻穗刺得胳膊又痒又疼，汗水顺

着脸颊滚落；挑谷时沉重的担子压得肩头红肿，一季下

来脱皮数次。但我们姐弟四人从不偷懒，争相为家里分

担，在汗水里早早懂得勤劳与坚持。

我年纪小、力气弱，干不了重活，放牛与“挡水”便成

了我的日常。天刚泛出鱼肚白，我就牵着老牛走向沾着

夜露的田埂，晨露打湿裤脚，草尖露珠在阳光下如碎银

闪烁。老牛慢悠悠啃食青草，我坐在田埂发呆，看稻浪如

海，听池塘鸭鸣，苦累的日子里也生出几分清欢。盛夏久

旱，田地干裂，水源金贵，我便趁着正午烈日，悄悄引水

流向自家田地。看着清水浸润干裂的泥土，我满心欢喜，

早将燥热疲惫抛在脑后。

夏日天气多变，骤雨常不期而至。晒谷场上的稻谷，

是全家的口粮与希望。弟弟年仅四岁，便跟着奶奶守谷

场，天色突变时，小小的身影奔跑抢收，用超乎年龄的懂

事，护住一年的收成。每一粒稻谷，都浸着家人的汗水与

辛劳，也让我从小懂得珍惜与感恩。

1982 年，我步入学堂，乖巧懂事，从不让家人操心。

加入少先队需交五角钱，爷爷架起楼梯，在老屋二楼翻

找许久，才小心翼翼掏出钱来，一遍遍叮嘱我好好读书、

好好争气。当红领巾系在颈间，那份自豪与荣光，至今历

历在目，成为年少时光里最耀眼的印记。

上初中后，我与姐姐走进群山间的列宁学校，自带

米菜蒸饭，每周往返于家校之间。最感念初一的班主任

谭老师，总能为晚归的我们留好热饭，那份细微关怀，温

暖了我整个少年时光。

我们四姊妹自幼情深，手足相依。哥哥如小大人一

般照料弟妹，姐姐总把好吃的留给我们，还常去小溪捉

鱼虾改善伙食。偶尔拌嘴赌气，一盘鲜香鱼虾上桌，所有

不快便烟消云散。清贫岁月里，手足温情是最暖的光，照

亮年少的时光。

受母亲影响，我从小心怀感恩，总想为家里分忧。农

闲时，我捡玻璃、卖冰棒，在垃圾堆里翻找瓶子，被碎玻

璃划破虎口，疤痕至今仍在。骑着旧自行车颠簸四公里

卖废品，换来的钱第一时间买肉给奶奶补身。1988 年暑

假，我上山敲矿石，一个多月辛苦挣得五十元，第一次真

切体会到：靠双手劳动换来的收获，最踏实、最骄傲。

1988 年底，乘着“农转非”的政策东风，我们全家告

别乡村，随父亲迁居县城。离别那日，乡亲相送，田埂依

旧，牛群悠然，熟悉的乡野成为最后的回望。

那些在乡村长大的日子，那些在泥土里摸爬滚打

的时光，那些满是烟火温情的日常，从未真正远去。它

们化作骨子里的质朴、血脉里的坚韧、心底里的感恩，

成为我一生中最珍贵的记忆，也成为我一路前行最坚

实的力量。

乡野少年时，烟火养

一生，那段岁月，早已刻进

生命，永不忘怀。

2026年 3月 28日，在葡萄牙阿尔加维国际赛

道，中国“张雪机车”以近 4 秒的绝对优势率先冲

线，在这通常以毫秒级论英雄的赛场上，这个成

立才两年的草根品牌机车，碾压一众欧、美、日百

年豪华品牌车，强势夺冠。次日，赛车手更是在倒

数几圈时入弯失误，被超越而落至第三位置，关

键时刻，凭借这台张雪 820-RR 机车令人惊叹的

直线加速性能，在最后两圈“生吃”雅马哈、杜卡

迪，再夺一冠！登时，全国全网全世界华人热血沸

腾！创始人张雪，这位从湖南怀化麻阳山沟沟里

走出来的草根创业者，在万里之外的重庆看着直

播热泪长流：“这一刻，我等了 20年！”

二十年前，他 14 岁辍学，在修车铺拧螺丝；

十七岁开店，十九岁为让车队“看见”自己，冒雨

骑着一辆破摩托追了采访车一百多公里。后来，

他怀揣仅有的两万块钱去重庆造摩托——在旁

人眼里，这无异于笑话。但他不觉得，“最难的是

走出门踏上重庆的那一步”。走出那一步，天地就

开了。

由此我想起另两件事。2025 年，首届湘超足

球联赛，一支平均年龄不到 20 岁、被戏称“告花

子球队”的永州队逆袭夺冠。他们没有场地、缺少

装备，主教练黄楚儒，这位二十多年的中小学体

育老师甚至要亲自上场，却在常规赛中一步步给

人惊喜，保持十轮不败，半决赛以点球 9 比 8，总

比分 11 比 10 掀翻夺冠热门长沙队，决赛再一球

力克强敌常德队！终场哨响，热泪翻飞！

再往前一百年，毛泽东、刘少奇等湖南先辈

们，从韶山冲、花明楼的田间地头，从岳麓书院、

爱晚亭的青灯黄卷中走出去，和一群仁人志士在

几乎不可能的条件下缔造了新中国。他们一没有

资源，二没有靠山，靠的是一股从骨子里长出来

的满腔热血和坚韧干劲。

三件事，虽隔行隔世，却血脉相通。它们共同

指向一种精神——湖南人的精神。

湖南人常讲九个字：“吃得苦、霸得蛮、耐

得烦。”这九字朴素到粗粝，却最见筋骨。张雪

吃苦吗？十四岁当学徒，两手油污，一年有两百

天是在路上苦练车技，而那辆摩托老旧得只有

一个后视镜，不知转了几手才到他手上，车龄

比他的年纪还大。他霸蛮吗？两万块钱就想造

摩托，一百多公里山路雨中追采访车追到几乎

失温，这就是霸蛮。耐烦吗？二十年磨一剑，从

修车到造车再到夺冠，一步一个脚印，勇往直

前。永州队更不用说——没有经费，自己掏钱；

不被看好，偏偏不服。别人笑他们是“告花子”，

他们偏要“永冲锋”当冠军。至于革命先辈，何

止吃得苦 、霸得蛮 、耐得烦？他们可以把自己

（甚至家人亲人）的生命都豁出去，却一定要把

“不可能”三个字踩在脚下。

但仅有这九个字还不够。湖南人还有一种更

深层的品质：实事求是的实干精神，以及“敢为人

先”的担当。张雪不是空想家，他从修车开始，亲

手拆解每一台发动机，从实践中积累真知，把摩

托车融进自己的骨髓里，他甚至熟练到可以蒙眼

拆装发动机。这是种不尚空谈、脚踏实地的态度。

所以，湖南人的精神到底是什么？我以为，核

心是：不信天命。

不信自己只能当修车工，不信乡村少年踢不

出名堂，不信积贫积弱的中国找不到出路。因为

不信命，所以不服输；因为不服输，所以拼命干；

因为拼命干，所以把“不可能”变成“可能”。张雪

追着一辆采访车跑一百公里的时候，永州少年在

无人关注的球场流汗的时候，毛泽东在湖南农村

走访农民的时候——他们想的不是“能不能成”，

而是“我非成不可”！

张雪夺冠后说：“我不是天赋型选手，成功的

关键在于‘死磕’。”“只要干不死，就要作死地

干！”永州少年赛后写道：“无人扶我青云志，我自

踏雪至山巅。”这几句话，隔空呼应着百年前那群

湖南青年的心声。从修车铺到世界冠军，从泥巴

球场到湘超之巅，从星星之火到燎原之势——湖

南人用同一个姿势面对世界：低头做事，抬头破

局，咬紧牙关，绝不认输。

这，就是我们湖南人的精神。
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从张雪机车夺冠说开去
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株洲日报讯（全媒体记者/廖喜张） 4 月 24

日，株洲市中等职业学校“校园开放日”活动举

办株洲市渌江职业技术学校专场活动。株洲市

教育局、醴陵市委市政府、兄弟院校、校企合作

单位相关负责人，以及家长、媒体代表近百人

共同参加了活动。

实地观摩环节，嘉宾们深入教学一线，全方

位感受学校的育人氛围。从语文课《声声慢》的

文学韵味到《电工基础》的专业严谨，从朝气蓬

勃的大课间展示到实训室内娴熟的计算机与数

码设备维修操作，多元化的课堂与扎实的实训

场景，生动诠释了学校“厚德、健体、强技、创新”

的校训精神及“有温度、负责任、适应学生”的育

人理念。随后，还举办了“匠·新职教论坛”，与会

嘉宾围绕技能人才培养、多元化发展路径等议

题展开深入交流，共商职教发展大计。

创办三十多年来，株洲市渌江职业技术学

校始终坚持学历教育与技能培训并重。学校紧

扣区域经济发展需求，开设了计算机应用、电

子商务、工艺美术（陶瓷工艺）等四个特色专

业，坚持“校内与校外结合、长班与短班结合”

的灵活办学模式，不仅为高职院校输送了大批

优秀生源，更为乡村振兴和区域经济社会发展

培养了大量高素质技能人才，赢得了广泛的社

会赞誉。

学校理事长、校长张白鸽表示，此次“校园

开放日”不仅是一次办学成果的集中展示，更

是一次深度的交流互鉴。学校将以此次活动为

契机，进一步深化产教融合，优化专业设置，强

化师资队伍建设，提升人才培养质量，持续擦

亮“小而精”的办学特色品牌，为区域经济发展

输送更多高素质技术技能人才。

渌江职校举办“校园开放日”活动


