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16个社区
有了亲子读书点

株洲日报讯（全媒体记者/易楚曈 通讯员/
刘雅仪） 近日，我市城区建成 16 个社区亲子读

书点。这些读书点全部免费开放，由志愿者带领

亲子家庭通过吟咏、歌唱等形式开展读书分享，

目前已服务全市 180余个家庭。

与传统的阅读活动不同，这里的课堂没有

枯燥的说教，只有朗朗书声和轻快旋律。每个周

末，志愿者早早来到读书点，组织家长和孩子围

坐一圈，一起吟诵古诗词、唱童谣。孩子们在节

奏和韵律中感受文字之美，家长也在陪伴中重

拾阅读的乐趣。

该项目由稻花香公益指导中心提供师资支持。

中心理事长刘悦介绍，读书点注重互动与体验，吟

咏和歌唱的方式大大降低了孩子的参与门槛，“连

三四岁的小朋友都能跟着哼唱，慢慢爱上读书”。

新颖的形式带来了实实在在的改变。刘悦

分享了一个令人欣慰的案例：天元区在读小学

六年级的小宋（化名），父母过世后一直跟着爷

爷生活。三年前他刚参加稻花香读书会时，性格

内向，几乎不愿开口说话，常常一个人坐在角落

里。爷爷起初也只是抱着试试看的心态带他前

来。没想到，在志愿者的耐心引导和伙伴们的歌

声中，小宋渐渐放松下来。持续参与三年活动

后，他不仅愿意主动与人交流，性格也逐渐开朗

起来，在读书点还能带头领读。

刘悦表示，读书会将坚持公益属性，未来计

划拓展更多社区，招募更多志愿者，每个点位定

期组织活动，让书香陪伴更多孩子成长。

石峰区全民阅读活动周启动

17位田心人
分享阅读故事

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/
贺婷军） 4月 20日晚，《阅田心》拍摄者分享会在

甲一坊举行。17 位视频主人公从镜头后走到台

前，讲述拍摄背后的心路历程，分享阅读如何滋

养平凡人生，拉开该区全民阅读活动周大幕。

近期，由石峰区委宣传部出品、甲一坊总策

划和执行的《阅田心》系列短视频陆续发布，系列

视频共拍摄了17位田心人的阅读成长故事，拍摄

对象涵盖产业工人家属、退休教师、社区干部、非

遗传承人、企业员工及青年职工等不同群体。

李明桧是中车株机读读书吧的管理专员，10

年来，她见证了书吧接待读者超过 60万人次，为

周边职工和居民提供了丰富的书籍与活动空

间。她希望能有更多人走进书吧，在阅读中找到

自己，实现自我成长。

田园是一名退休语文教师，9 年间，她研读

了上千篇名作，有的文章反复诵读上百遍。“真

正走进作品深处，才能读懂文字的温度与灵

魂。”她说。

首个全民阅读活动周期间，石峰区将密集

开展多场线下活动。除已举办的读书沙龙、春日

诗会、企业员工读书分享会外，中车株机读读书

吧、甲一坊、田心中学、九方小学、联诚书吧、社

区党群服务中心等还将推出经典诵读、亲子共

读、阅读讲座、非遗体验等 20 余场活动，形成覆

盖全域的阅读接力，着力打造具有田心地域特

色、工业人文底蕴与新时代烟火气息的全民阅

读品牌。

株洲日报全媒体记者/赖杰琦

“事情发生近一周后，陈善权和大家聊天

时，无意中提到此事，我们才知道他曾有过见义

勇为的行为。”同事马登回忆道。同事们没想到，

这个平时在单位里话不多、做事扎实的汉子，竟

在危急时刻上演了一场惊心动魄的生命救援。

一眼就察觉不对劲

2025 年 12 月 22 日下午，株洲大桥上寒风裹

挟着湘江水汽，行人步履匆匆。桥面栏杆处，一

名三十多岁的女子背对车流、面朝江水，双脚悬

空坐在栏杆上。这一幕，恰巧被骑电动车路过的

陈善权看到了。

陈善权仅仅“扫”了一眼，就察觉到不对劲

——正常人不会坐在那么高的护栏上。他当即

将电动车减速靠边，调头折返，走到女子身后，

发现她在打电话，情绪非常激动。凭借多年消防

救援经验，陈善权没有贸然出手，他轻轻拍了一

下女子的右臂，试探性地想将她劝下来。没想到

女子猛地甩手，反应极其抗拒，这让陈善权瞬间

警觉：不能再等了。

三分钟坚持，热心路人加入救援队伍

电光石火间，他从身后双手环抱住女子的腰，奋力往桥面方向

拉。女子剧烈挣扎，大半个身子悬空，两只鞋子先后脱落掉入江中。

“别犯傻，没有过不去的坎！”他一边大声劝导，一边咬牙坚持，双手

紧紧相扣，哪怕手臂酸痛、掌心被压出红印，也始终没有松劲。

这一幕，恰巧被另一名骑摩托车路过的男子看到。男子停下

车，冲过来帮忙。两人合力，与那位几乎完全悬在护栏外、拼命向外

挣扎的女子进行了长达三分钟的“拔河”。

“我不敢松手，一旦松开她肯定就掉下去了。”陈善权回忆，他

是从消防一线摸爬滚打 16 年的老兵，见过太多紧急关头，他知道，

这时候犹豫一秒钟，就是一条命。在僵持不下的情况下，又来了一

名路过的热心市民，三人合力，将女子从栏杆外拉回桥面。

“顾不了那么多，救人要紧”

从发现险情停车到成功救下女子，整个过程不过几分钟。确认

女子情绪稳定并由民警妥善处置后，陈善权才放心地骑上电动车，

驶离了现场。

那天晚上，他跟妻子提了一句：“今天在桥上救了一个人。”妻子

没有多问，只是轻轻地应了一声。她知道他的性子，16年的消防兵生

涯，见过火场、冲过险境，救人这件事，对他来说从来不是选择题，而

是本能。

得知陈善权的救人义举后，有同事问他：“那天你就不怕吗？那

么高的桥，万一她把你一起带下去了呢？”陈善权咧嘴一笑：“那种

情况下，哪顾得上想这么多？救人要紧，生命至上。”
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石峰区区长接听12345热线

城市管理要下“绣花”功夫
株洲日报讯（全媒体记者/廖智勇 通讯员/宋扬） 4 月 22 日，

石峰区委副书记、区长石慧彬做客 12345 热线大厅，倾听群众诉

求，回应民生关切。当天共受理 18个市民来电，涉及物业管理、环

境卫生、城市管理等方面。

物业问题是当天市民诉求热点。家住石峰区新源小区的业主

王先生反映，2025 年物业公司撤场后，小区一直处于无人管理状

态，垃圾没人扫，电梯坏了没人修。磐龙世纪城业主佘女士反映，

该小区配套设施不完善，物业费收费偏高。汇金新城小区业主周

女士也反映，该小区物业费与五星服务标准不符，要求降费或提

升服务水平。

石慧彬表示，居民小区物业服务事关群众生活品质。他要求

区物业服务指导中心会同当地社区，尽快协助无物业小区成立业

委会，或引入应急物业。对于群众反映物业费与服务不匹配的问

题，要组织评估并推动协商降价。

石峰区学林街道居民刘先生自 2022年申请老宅基地新建住

房以来，因选址位于规划红线范围内被驳回，调整规划的申请也

未获批准，如今三代同堂生活在拥挤的旧房中。石慧彬了解情况

后，要求石峰区自然资源和规划部门主动上门对接，依法依规研

究解决路径，切实保障群众基本居住需求。

清水塘街道白马村居民曾女士清早出门时发现路旁有动物

尸体，长时间无人处理，担心滋生细菌影响环境卫生。石慧彬立即

交办给清水塘街道，要求迅速联合农业农村部门对死亡动物进行

无害化处理，溯源追责，杜绝类似情况再发生。

市民反映交通、路灯照明等城市管理问题的也不少。李先生

反映翠红路垃圾桶占道、车辆违停，影响通行安全。张先生反映龙

头铺新街加油站至藏龙湾路段仅有两盏路灯，照明不足。还有市

民反映轨道交通职业学校附近人行天桥旁的树木伸入桥面，需要

修剪。石慧彬一一交办。他表示，城市管理要下“绣花”功夫，要求

该区城管、交警、住建、绿化等部门立即安排人员到现场排查隐

患，若情况属实，限期整改到位。

天元区：市妇儿活动中心、天元区文化馆、菱溪社区（壹品熙园）、东湖社区（经世龙城）、南塘

社区（美的翰城）、大岭社区（康馨佳园）、云里社区（开元三村）、佳美社区（美的城）、景园社区（颐

景园）、凿石社区（贝安达）

荷塘区：晏家湾社区（书梦童书馆）

石峰区：兴隆社区（学林港湾、翰林府）

渌口区：青龙湾社区（柏树里小区）、渌口区文化馆、向阳社区（金蓓蕾幼儿园）

相关 链接 城区亲子读书点位置

湘江株洲段昨晚洪峰过境
株洲日报讯（全媒体记者/旷琳娜 通讯员/彭小波 吉惠质）

根据株洲城区水文局监测：4 月 22 日 8 时，株洲水文站水位 37.68

米，流量 11800立方米每秒。

本月以来，株洲市区降雨历时长，强度大，其中累计最大降雨

量为天元区托塘水库站 536 毫米。受当前降雨和上游来水影响，

湘江株洲段 22日晚出现 38.3米左右洪峰，该轮洪水过程涨幅 6米

左右。

记者昨晚来到湘江沿岸看到，一些临水危险区，已拉起警戒

线，现场巡逻人员值守。水文站相关责任人，正密切关注实时雨水

情变化，及时发布水情预测预警预报信息。

目前，湘江株洲段水位高，流速急。水文部门提醒，请沿岸相

关单位及社会公众加强防范，及时避险。

“北斗+视觉AI”赋能数字农业

湖汽学子获全国技术创新赛金奖
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/刘俊言） 日前，

2026“一带一路”暨金砖国家技能发展与技术创新大赛（技术

创新赛）国内决赛在厦门落幕。湖南汽车工程职业大学组成的

“智农云耕”团队，在“数字农业与粮食安全”赛道一举夺得国

家级金奖。

本次大赛由金砖国家工商理事会中方理事会、“一带一路”暨

金砖国家技能发展国际联盟等权威机构联合主办，共设置智能先

进制造、数字健康与医疗、绿色能源与碳中和等十大赛道，吸引了

国内外 561 家单位、1945 个项目申报，参与学校包括国防科技大

学、华中师范大学、西北工业大学等众多知名高校。

决赛中，湖南汽车工程职业大学“智农云耕”团队带来的参赛

项目“智农云耕——基于北斗与视觉 AI 的农业数字化精准种植

解决方案”，直击当前数字农业与规模化种植中的主要问题，提出

“车、臂、云”一体化的智慧农业解决方案。该项目凭借显著的创新

性、实用性和落地潜力，在路演及答辩环节获得评委高度认可，成

功摘得该赛道金奖。

路遇车祸 医生冒雨施救
株洲日报讯（全媒体记者/廖智勇 通讯员/谭盼盼） 4月 22日

上午，湖南省直中医医院医生黎长坪上班途中路遇车祸现场，发

现有人员受伤后，他第一时间靠边停车，上前施救。

清晨 7 时 20 分，正值上班早高峰，天下着细雨。西环线泰山

西路入口附近，一辆汽车与一辆电动车发生碰撞，电动车驾驶

员倒地受伤，雨水浸透其衣物。汽车司机因惊吓过度，站在雨中

茫然无措。

湖南省直中医医院骨关节一科黎长坪医生恰巧目睹事故全

过程。靠边停车后，他立即上前施救，并亮明医生身份，安抚伤者

情绪，快速评估伤情，判断有无骨折、出血等情况。黎医生评估伤

者情况后，将其扶上自己爱车的后座，送往湖南省直中医医院急

诊科救治。途中，他驾车平稳，并与医院急诊科提前对接，完整交

接伤者情况，协助开通绿色通道。

7时 40分，伤者被安全送达医院。直至伤者安顿妥当，黎医生

才默默返回岗位，投入日常诊疗工作。

千余人接受职业病防治培训
株洲日报讯（全媒体记者/廖智勇 通讯员/钟扬）本月底，将迎

来全国第 24 个《职业病防治法》宣传周。为提升全市用人单位职业

健康管理水平，切实保障劳动者身心健康，4月 21日，由市卫健委主

办、市职防中心承办的“2026 年度株洲市职业病防治知识培训班”

开班。

此次培训在城市五区各开设一场，覆盖全市重点行业用人单位。参

训人员为国企、民企、合资企业以及个体企业负责人及职业健康管理人

员，总计1000余人。培训期间，参会人员将系统学习《职业病防治法》与

职业健康管理知识，授课老师均为我市职业健康工作领域的专家。

近年来，我市职业病防治工作取得较好成效，但仍然存在个别

企业对职业病危害认识不足，劳动用工不规范，职业卫生防护设施

投入不足等问题。培训旨在扎实推进职业健康保护行动，促进企业

履行好职业病防治主体责任，助力我市经济社会和谐发展。

今年，我市将严格落实用人单位职业健康工作主体责任，协助

用人单位健全职业病防治管理制度，做到劳动者人人有防护、防护

用品件件可追溯。
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【人物档案】
陈善权，男，1980 年出生，株洲市动物疫病

预防控制中心职工。2025 年 12 月 22 日，他在株

洲大桥上成功救下一名轻生女子，获评 2025年

第二批“株洲好人”（见义勇为类）。

醴陵“两节一会”硬核宠粉
邀你玩转“五一”小长假

株洲日报讯（全媒体记者/侯德怀 通讯员/李妮）
这个“五一”小长假，建议你将醴陵加入“假期出行清

单”。因为 5 月 1 日至 3 日，第四届醴陵炒粉&酱板鸭

美食节将开启全新玩法，10 台智能炒菜机器人将与

百名资深炒粉师傅同台竞技，展开一场传统手艺与

现代科技的激情碰撞。5 月 4 日至 6 日，第二届湖南

（醴陵）烟花爆竹产业博览会，将融合无人机、水幕投

影技术，打造一场沉浸式焰火秀视听盛宴，通过“两

节一会”深度联动和“花炮+美食”跨界融合，带你玩

转整个假期。

本届美食节以“瓷都烟火 非尝不可”为主题，将

在瓷城古韵·一江两岸搭建 100 多个炒粉摊位，每天

17:00-21:00 提供上万份免费炒粉，再现“万人同吃一

碗粉”的火爆场面。全城上百家餐馆、酒店也将联动推

出“进店消费即免费吃炒粉”活动，让来醴游客感受醴

陵的热情。

今年美食节的最大看点，是传统手艺与智能科技

的精彩碰撞。10 台智能炒菜机器人将首次登场亮相，

与百名资深炒粉师傅展开一场“香辣赛博”，锅气与算

法谁更能俘获你的味蕾，只有亲临现场、亲口品尝，才

能给出你心中的答案。

除了舌尖上的享受，游客还能参与专属 IP“醴小

粉”首发、十二花神古风巡游、炒粉电音派对、渌江书

市、中医养生集市等 10 多项潮玩体验；享受 10 多个品

牌的醴陵酱板鸭免费试吃以及“买二送一、买三送二、

买五送三”的专属优惠。

5 月 4 日至 6 日在中国陶瓷谷国际会展中心举办

的第二届烟花爆竹产业博览会，设置三大展馆和开

幕式、新产品发布、产业交流会、焰火秀等七大主题

活动。其中，5 月 4 日晚的“恒达之夜·千年醴花”焰火

秀，将融合无人机与水幕投影技术，打造沉浸式视听

盛宴。

醴陵市文旅广体局相关负责人表示，本次“两节

一会”无缝衔接、深度联动，将通过美食与陶瓷、烟花、

非遗等元素的多元融合，将传统美食节升级为集美

食、科技、艺术与潮玩于一体的城市青春嘉年华，让广

大游客“不只为一碗粉、一只鸭而来，更为一座城深情

停留”。

CUBAL西南赛区今日开赛
湖南工大主场迎战各路强手

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/徐杰） 4 月 23 日，第

28 届中国大学生篮球一级联赛（CUBAL）西南赛区将在株洲市体

育中心拉开战幕，比赛将持续至 5 月 1 日。本届赛事承办方是湖南

工业大学，去年首夺“西南王”的湖南工业大学男篮将坐镇主场，迎

战各路强手。

本届赛事共有 36支队伍参赛，总计 612名运动员、教练员，以及

120名裁判员、技术代表、赛事官员齐聚株洲。根据赛事安排，揭幕战

将于4月23日正式打响，决赛定于5月1日举行。其中，湖南工大男篮

的全部4场小组赛均在株洲市体育中心进行，市民可免费前往观赛。

株洲市人民医院在老

年慢性病综合管理方面专

家资源、实力雄厚，千金大

药房扎根株洲二十余年，拥

有覆盖全市的零售终端网

络和专业的慢病管理服务

体系。双方强强联合，深度

融合医院的顶尖专科资源

与药房深厚的健康服务网

络优势，构建起“专业医疗+

健康管理+中医药特色”的

整合式服务模式。

这种模式打破了医院

与药店的传统壁垒，形成“需

要收集—精准邀约—专业诊

断—回访叮嘱—持续跟进”

的完整闭环，让慢病患者足

不出社区就能享受到全周

期、规范化的健康管理服务。

健康不仅是每个人的

立身之本，更是城市高质量

发展的坚实底座。千金大药

房与株洲市人民医院以“院

店联动”为起点，持续赋能人

民健康。未来，“银龄健康守

护行”将持续链接人民医院

的专业资源和千金大药房药

店门店覆盖优势，常态化开

展义诊、健康科普与互动体

验活动，覆盖慢病管理、老年

常见疾病、家庭康复等领域，

不断累积经验并形成长效机

制，持续构建坚实的社区老

年“健康驿站”。

春雨无声润万物，医企

合力护民生。当专业的医疗

力量与贴心的药房服务真

正实现“双向奔赴”，人民群

众的健康需求，便有了最坚

实的保障和最温暖的回应。

（千金药业 卢诗婕）
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“银龄健康守护行”活动现场。受访单位 供图


