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株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/周莺

26 岁，一米八的个头，爱跑马拉松、
玩无人机、骑机车——这是生活中李千年
给人的印象，帅气、充满活力。

他是株洲市公安局交管支队石峰大队
七中队中队长。年纪轻轻就能担此重任，
靠的不是运气，而是一股不服输的韧劲和
一颗柔软的心。

4 月 10 日中午，云龙大道附近，李千
年正和同事查酒驾。常年在路面执勤，他
晒得有些黑。就是这个阳光大男孩，曾办
下株洲首例非法运输危险化学品危险驾驶
案，也曾在执法中一次次选择温情地“放

一马”。

拆掉马路上的“流动炸弹”
李千年来自茶陵，父母都是老师。高

考时，他执意报考湖南警察学院。“男孩
子嘛，总有个警察梦。”他笑得爽朗。

2021 年 毕 业 后 ， 他 如 愿 进 入 株 洲 警
营，先后在市公安局刑侦支队对策研究
室、交警支队政工科工作，每天与文字打
交道。由于学的是交通管理专业，他心里
总憋着一股劲：到路面去，到一线去。

机会来了。2022 年，他主动请缨调入
交警支队直属大队。不久，他就啃下了一
块硬骨头。

那 年 夏 天 ， 有 人 为 了 赚 取 差 价 ， 偷
偷把皮卡车改装成“黑油车”，拉着柴油
窜进城区各大工地，给工程车加油。正
规油罐车上门加油费用高，这些“流动
加油站”便钻了空子。它像一枚行驶在
路上的“炸弹”，一旦发生事故，后果不
堪设想。

“黑油车”昼伏夜出。在大队领导的
带领下，李千年和同事们在各大工地摸
排 了 一 个 多 月 。 白 天 走 访 ， 晚 上 蹲 守 ，
盛夏的夜晚蚊虫叮咬、闷热难耐，他却
没叫过苦。

2022 年 8 月 14 日傍晚，时机成熟。在
向阳路升龙路口，一辆“黑油车”被他们
当场查获。此时，该车加装了油箱、计量
器、蓄电池和开关，满满当当装着约 1300
升液体燃料。驾驶员彭某某承认是柴油，
却拿不出任何合法手续。

李千年和同事分工协作，一边迅速协

助领导联系应急管理部门，一边提取样
本、扣押车辆。经查，该车没有危化品运
输资质，没有经营许可，没有押运员，没
有警示标志，安全设施不全。经应急管理
部化学品登记中心检测，样品确属危险化
学品。

2023 年 3 月 ， 彭 某 某 因 危 险 驾 驶 罪
被判处拘役四个月，罚金 5000 元。这是
株洲首例非法运输危险化学品危险驾驶
案。

“这类违法车辆就像流动炸弹，我们
必须拆掉它。”李千年眼神笃定。

“执法有力度，更有温度”
法理之外，亦有温情。2024 年，李千

年调入云龙交警大队。
一次，在公路执勤时，他拦下了一位

无牌无证驾驶摩托车的老嗲嗲。
刚被拦下，老人急得快哭了。说自己

年近七旬，患了癌症，还是五保户，出门
看病全靠这辆车。

“ 你 要 是 没 收 我 的 车 ， 我 就 没 法 活
了。”老人话语中满是绝望。

李千年没有急着扣车，而是联系老人
所在社区的书记核实情况。得知老人所言
属实，他做了个温情的决定：“车我不没
收，但你也不能再骑了。社区书记会带你
去把摩托车换成一辆电动自行车。您生活
不易，所以更要注意安全。”

听到这话，老人有些意外，随即连声
道谢。

最让他难忘的，是一个外卖小哥。那
天，小哥因驾驶非机动车逆行被拦下。听
说要被罚 50 元，这位大男人竟失声痛哭。

原来他是北方人，入赘到本地，刚离婚，
日子过得紧巴巴，跑外卖勉强维持生计。

“ 我 理 解 你 生 活 不 易 ， 可 逆 行 太 危
险。戴好头盔，好好生活。”考虑到外卖
小哥属于轻微违法，李千年依法予以警告
处罚，没有罚款。

“谢谢你的提醒，我知道错了。”离开
时，这名小哥终于露出笑容。

“法理之外还要讲人情。如果是轻微
违法且确实情有可原，我会依法酌情从轻
处理。路畅人安，是我们最大的心安。”
李千年语气很轻，但分量很重。

想避免更多悲剧发生
并非所有故事都有温情的结局。2025

年 12 月 31 日晚上，株洲方特欢乐世界举
办大型跨年活动。即使下着大雨，游客依
然络绎不绝。

当 所 有 人 沉 浸 在 迎 接 新 年 的 喜 悦 中
时，一个悲剧悄然而至。

一名冒雨闯红灯的行人，和一辆抢黄
灯通过路口的小汽车在路口相遇。一声巨
响之后，行人被撞飞数米，当场死亡。遇
难者和肇事司机都是外地游客，专程来株
洲迎接新年，一条鲜活的生命却永远留在
了旧年。

李千年站在雨中，久久说不出话。那
一刻，他猛然意识到：自己每天做的这些
看似平常的交通管理工作，真的可能在某
一刻拯救一条生命；那些看似枯燥重复的
执法和宣传，也可能改变交通参与者的人
生轨迹。

自此，他感到肩头更多了一份沉甸甸
的责任。这一年多来，他踏遍了辖区的大
小道路，排查着每一处交通设施的安全隐
患。他常常出现在社区与集市，为居民开
展交通法规宣传。针对方特景区的人流特
点，他优化了信号灯配时。面对占道叫卖
的商贩，他联合城管部门开展联合执法，
已初具成效。

“如果我们执法更严一些，如果交通
安全宣传更多一些，如果安全设施更到
位一些，那些悲剧或许就能避免。”李千
年说。

从 警 五 年 ， 从 刑 侦 到 交 警 ， 从 机 关
到一线， 26 岁的李千年把青春铺洒在株
洲的大街小巷。他的“警色”人生，还
在继续。

渌口区法院：

一场“接地气”的调解
解了3年的积怨

株洲日报讯 （全媒体记者/刘琼 通讯员/任
洁 李阳） “拖了三年，今天总算翻篇了。”近
日，在渌口区人民法院特邀调解员胡大连的见证
下，业主李某当场付清了拖欠三年的物业费，与
物业公司握手言和。一起因服务瑕疵和孩童意外
受伤引发的“拉锯战”，终于画上句号。

三年前，李某因不满小区卫生清扫不及时、
管理不到位等问题，对物业心生怨气。真正让矛
盾“炸锅”的，是他儿子在小区门口骑车时，因
水管破裂、地面湿滑而重重摔倒，牙齿严重受
伤。李某认定物业“甩手不管”，从此拒交物业
费，一拖就是三年。物业公司则一纸诉状，将其
告上法庭，要求支付 6000 余元欠费及滞纳金。

案件转入先行调解程序后，胡大连没有坐在
办公室里“听电话吵架”，而是直接扎进小区。
他调取事发监控，逐帧查看孩子摔倒的细节；翻
看维修记录，核实水管漏水的前因后果。事实摸
透了，他才开始“背靠背”做工作。

“孩 子 摔 了 ， 心 里 那 道 坎 过 不 去 ， 我 能 理
解。”面对李某，他先共情，再释法：“但拒交物业
费不是维权正道，拖下去反而要交滞纳金，亏的
还是自己。”转头对物业公司，他也不客气：“设施
坏了没及时修，孩子确实因此受伤，哪怕法律上
证据链不全，道义上也得先迈出这一步。”

话说到心坎上，疙瘩自然解开。物业公司主
动减免部分费用作为补偿，李某也当场结清欠
款。从“对簿公堂”到“握手言和”，这场“接
地气”的调解，不仅清了一笔旧账，更暖了人
心。

检察蓝守护河湖清
株洲日报讯 （通讯员/肖俊 全媒体记者/

李军） 近 期 ， 芦 淞 区 检 察 院 联 合 该 区 河 长
办 等 相 关 部 门 单 位 ， 在 大 京 风 景 区 及 周 边 水
域 持 续 开 展 河 湖 “ 清 四 乱 ” 暨 地 笼 网 清 理 整
治 专 项 行 动 ， 严 厉 打 击 非 法 捕 捞 行 为 ， 保 护
水 域 生 态 环 境 。

专项行动主要针对电炸毒鱼、地笼网鱼、乱
挖鱼塘 (池)、非法侵占水域及滩地、种植阻碍行
洪的树木等情况开展整治。

检察干警与联合执法人员对重点水域进行拉
网式排查，逐一清理非法设置的地笼网，并将网
内渔获物当场放生。

芦淞区检察院相关负责人表示，下一步该院
将继续发挥公益诉讼检察职能，深化“河长十检
察长”协作机制，强化与相关部门的常态化巡查
联动，持续巩固“清四乱”成效，全力守护“河
畅、水清、岸绿、景美”的水生态环境。

青年交警李千年的双面“警色”

大脑的沉默“杀手”
市三医院专家：酒精如何改变你的人生

你以为喝酒只是伤肝？株洲市三

医院成瘾医学科专家提醒，真相远比

你想象的更残酷：酒精不仅伤肝，更

是大脑的直接“杀手”。它能轻松穿透

血脑屏障，像无形的腐蚀剂，从细胞、

结构、功能三个层面，一步步悄悄“啃

坏”你的大脑，偷走你的记忆、思维与

健康。

酒精（乙醇）是脂溶性小分子，几

乎不被阻拦，几分钟就能穿过血脑屏

障，直接冲进中枢神经。一旦进入大

脑，酒精就会开启它的“破坏性改造

工程”，从内到外侵蚀大脑的每一处

机能。

那么，酒精是如何渗透你的大脑

防线的呢？我们又应该如何应对？

神经递质的失衡
大脑化学的全面混乱

酒精首先瞄准的，是大脑的“化学

信号系统”——神经递质，让大脑的指

挥功能彻底紊乱：

1.γ-氨基丁酸（GABA）是大脑主

要的抑制性神经递质，负责让大脑活

动减速、维持平静。酒精会显著增强

GABA 的作用，这就是为什么喝酒初

期会让人感到放松、平静，甚至困倦

乏力。

2. 酒精会抑制谷氨酸——大脑主

要的兴奋性神经递质，进一步降低大

脑活动水平，导致反应迟钝、思维模

糊、言行失控。

3. 更危险的是，酒精会刺激多巴

胺大量释放，这种与愉悦、奖励相关的

神经递质，会制造短暂的“快感”，却也

会不断强化饮酒行为，悄悄为酒精成

瘾埋下致命伏笔。

大脑结构的悄然改变
从“饱满”到“萎缩”的不可逆损伤

1. 脑萎缩：长期大量饮酒会导致

大脑整体体积萎缩，尤其是与记忆、决

策、执行功能密切相关的前额叶皮层，

会逐渐变薄、功能衰退。

2. 海马体缩小：酒精会显著损伤

并 缩 小 海 马 体 —— 大 脑 的“ 记 忆 中

枢”，直接导致“酒精性失忆”，甚至引

发长期记忆障碍，记不住过往、记不清

当下。

3. 白质损伤：大脑白质负责传递

神 经 信 号 ，酒 精 会 破 坏 白 质 的 完 整

性，导致信号传递受阻，进而出现思

维迟钝、肢体协调能力下降、行动迟

缓等问题。

4. 认知功能的逐步衰退：酒精对

大脑的损害，是渐进且全面的，从短期

的“断片”到长期的“痴呆”，每一次饮

酒都是一次伤害。

年轻大脑的特别脆弱性
饮酒等于透支未来

青少年和年轻成年人的大脑仍处

于关键发育阶段，尤其是负责决策、冲

动控制的前额叶皮层，要到 25 岁左右

才完全成熟。在这个黄金发育时期接

触酒精，伤害会加倍：

1.导致更严重、更快速的脑损伤，

且恢复难度远高于成年人；

2.显著增加未来酗酒和酒精成瘾

的风险，可能终身受困；

3.永久性损害认知发展和学业表

现，影响人生轨迹。

恢复的可能性
大脑能“自愈”吗？

好消息是，大脑具有一定的神经

可塑性，及时戒酒可以带来显著改善：

戒酒数周后，注意力和记忆力可

能开始逐步改善；戒酒数月后，受损的

白质完整性可能部分恢复；戒酒一年

后，萎缩的脑体积可能有所增加，功能

逐步好转。

市三医院成瘾医学科专家特别提

醒：部分脑损伤是永久性的，无法完全

逆转。戒酒越早，干预越及时，大脑恢

复的可能性就越大；拖延越久，伤害越

彻底。

（龙林钰）

回南天“湿”困株洲
市三三一医院专家教你四招 把体内湿气“拧”干

墙上挂水珠，衣服晾不干，空

气湿度飙过 80%；家里霉味隐约，

身体也跟着“受潮”——乏力、舌

苔厚腻、大便黏马桶，这都是湿气

在作祟。大家最近是不是住进了

“水帘洞”？株洲市三三一医院健

康管理中心中医专家，教你四招

科学祛湿，轻松摆脱回南天困扰。

湿气分两种 症状各不同
中 医 里 的 湿 气 分“ 外 湿 ”和

“内湿”，二者常相互影响。外湿是

回 南 天 等 潮 湿 环 境 侵 入 人 体 所

致，易引发周身酸痛困重、关节不

适；内湿多由饮食不规律、酗酒等

导致脾胃失调而生，常见食欲减

退、疲倦乏力、舌苔厚腻等症状。

你被湿气“缠上”了吗
1. 舌象：舌体胖大、边缘有齿

痕；舌苔白腻或黄腻，水滑厚重，

甚至盖满舌面。

2. 体感与二便：身体沉重、易

疲劳、头脑昏沉；头面易出油，食

欲不振、饭后腹胀；大便不成形、

黏马桶，小便浑浊或不畅。

3. 其他表现：关节酸痛沉重

（阴雨天加重）；皮肤易起湿疹、

瘙 痒 ；女 性 白 带 量 多 ，男 性 阴 囊

潮湿。

中医四招，科学祛湿不盲目
市三三一医院健康管理中心

中医专家强调，祛湿核心是恢复

脾胃运化功能，让身体自主排出

多余湿气，而非单纯“排水”，以下

四招安全易操作，全家适用。

第一招：醒脾轻身饮，日常祛

湿更便捷

配 方 ：五 指 毛 桃 、陈 皮 、茯

苓、党参、炒麦芽、百合、荷叶、玉

米须。

功效：补气提神、消食解腻、

利水消肿，改善乏力、腹胀、晨起

浮肿，脾醒则湿自去。

用法：晨起空腹、午后饭后或

办公时饮用均可。

第二招：山药芡实三豆粥，药

食同源养脾胃

配方：山药、芡实、赤小豆、黄

豆、绿豆、小米、大米。

功效：健脾固本，利水清热，

改善皮肤出油、湿疹、大便黏腻，

可作全家代餐。

第三招：艾灸外治，温阳祛湿

还除霉

选取 3 个关键穴位，每穴灸

15 分钟，既能温阳祛湿，艾烟还能

驱散室内霉味：

1. 足三里：膝盖外侧凹陷下

四横指，补气解乏；2. 丰隆：外膝

眼与外踝尖连线中点，化痰清浊；

3. 阴陵泉：小腿内侧膝下胫骨凹

陷处，利水消肿。

第四招：健行足浴汤，睡前舒

缓解沉僵

配 方 ：桂 枝 、白 芍 、当 归 、川

芎、红花、花椒、续断、艾叶等。

功效：散寒除湿、活血通络，

缓解回南天关节酸楚、双腿沉重。

注意：孕妇、经期慎用；煮 15

分钟后兑水至 40℃左右，睡前 1

至 2 小时泡脚 15 至 20 分钟，泡后

喝 200毫升温开水助眠。

走出医院，将专业护理延伸至患者家中
——记株洲市人民医院上门护理服务

市人民医院内分泌科护士龚萧灵上门为患者进行胃管更换与护理。通讯员供图

“你们来了，我们心里就踏实了。”

这是株洲市人民医院上门护理团队最

常听到的一句话。对许多家庭而言，这

项 服 务 送 来 的 不 仅 是 专 业 的 胃 管 更

换、尿管护理等服务，更是一份被守护

的温暖。

解难题
为居家患者卸下重担

80 多岁的陈奶奶脑梗后卧床 3 年，

因家住荷塘区宋家桥天台村，往返医院

路程远耗时长，每个月更换一次胃管曾

是全家人的“大工程”。拨打 120、费力

搬运、排队挂号，每一次奔波都让老人

疲惫不堪，子女亦心力交瘁。

所以在第一次预约护士上门护理

时，老人的女儿心中满是忐忑：“真的会

有护士愿意专程来家里吗？”

直到市人民医院护士长熊华利与

护士龚萧灵准时登门，陈奶奶的女儿仍

不敢相信。进家后，熊华利细致评估了

老人的营养状况，熟练规范地完成了胃

管更换，还手把手教会家属日常护理技巧。

临走时，陈奶奶的女儿红着眼眶说：“这根

管子曾像座大山压在我们心头，今天终

于能松口气了，太感谢你们！”

连人心
护理服务传递温情

这样的故事，在市人民医院护理人

员上门护理时不断发生。

80 多岁的刘爷爷，因前列腺增生

长期留置尿管，反复堵塞的尿管让老人

痛苦不堪，家属也束手无策。护士上门

后，先轻声安抚老人情绪，再用专业技

术顺利更换尿管，还细心教会家属日常

冲洗与观察要点。老人紧皱的眉头终于

舒展，家属连声说：“有你们在，我们心

里踏实多了。”

还有一位家住天元区的癌症老人，

化疗期间 PICC 导管需要每周维护。自

从预约了上门护理，护士准时到家，规

范维护，还常常陪他说说话、宽宽心。患

者家属感慨：“你们不仅维护了导管，更

维护了他活下去的信心。”

守初心
打破围墙延伸温度

当疾病困住了高龄老人以及术后

康复者的脚步，市人民医院就担起了打

破围墙的使命。

在这里，护理之花不仅绽放在病

房，也盛开在寻常巷陌。下一步，市人民

医院护理团队将继续深耕人文护理，拓

展服务内涵，提升服务质量，打破时空

限制，让优质护理资源精准下沉至千家

万 户 。无 论 是 更 换 胃 管 、尿 管 ，还 是

PICC 维护、伤口换药，只要患者有需

要，他们就会出发。 （陈娜）

专家 提醒

市 三 三 一 医 院 健 康 管 理

中心中医专家温馨提醒，因个

体差异，湿气常与体质交织，

若症状严重或长期不缓解，需

及时咨询专业中医师辨证论

治，开具个性化方药（如参苓

白术散等），切勿自行用药。

回南天外湿难挡，但内湿

可调。跟着这套中医组合拳，

轻松“拧”干体内湿气，找回清

爽好状态。

（程旭华）
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正在执勤的李千年。受访者供图


