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株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/黎婕妤

3 月 25 日傍晚，株洲恺德心血

管病医院二楼护士站，85岁的叶明

坦和老伴拖着行李箱走出电梯。从

广州到株洲，1300 多里路，老人心

里忐忑——一个电话，真的能换来

一张床位吗？

“您好，是叶爷爷吗？杨主任都

安排好了。”不到 20 分钟，住院手

续全部办妥，还安排了单独的病

房。叶爷爷的眼眶有些湿润。

三次手术
结下跨越十年的医患情

叶爷爷是常德人，1958年来到

株洲木工厂，成为一名产业工人。此

后，他参军入伍、退伍返株，与株洲工

业共同成长，成为一名人造板机械工

程师，还曾受聘担任广东国营洋青二

糖厂板厂厂长，该厂是当时国内规模

最大、率先引进西德人造板生产线的

企业。虽然退休后在广东定居，但他

与株洲的情感从未断过。

这根情感的线，是恺德医院帮

他系紧的。

七八年前，他第一次在恺德做

疝气手术。普外科主任杨朝军主

刀，一个多小时顺利完成，并再未

复发。五年前，他和老伴同时病倒，

抱着试试看的心态拨通了杨朝军

的电话，对方二话不说，妥善安排

了治疗。

这一次，因为前列腺疾病，叶

爷爷先在广州的医院接受治疗，

一周后效果不理想，需要进一步

住院。他又联系了另一家医院，但

由于床位紧张，等待了几天仍未

能入院。

“绝望之中，我想到了杨朝军

医生。”电话拨通，杨朝军不仅还记

得他，更爽快地回答：“欢迎您来，

我帮您安排。”

没过多久，一条信息发来：床

位已定，到二楼护士站找肖红金护

士长、吴教德医生和吴路露护士。

从“第一责任人”到整个科室
这里的护士胜过亲人

“我感觉恺德有一个‘第一责

任人制度’。”叶爷爷这样总结自己

的体验。

入院第一天，他就遇到了 4 位

“第一责任人”：杨朝军远程协调、

肖红金落实床位；吴教德快速问

诊、开具住院文件；吴路露同步安

排好病房和陪护。

第二天，科室安排护士全程陪

他做各项检查。“怕我摔跤，时刻护

着我。”叶爷爷说，“在别的医院，没

有遇到过这样的待遇。”

最让他感动的，是护士李涓为

他灌肠。“亲人做不到的事，她做到

了，胜过亲人。”吴教德为他插管、

上麻药，“我一点都没有感觉到疼

痛”。泌尿一科主任杨小明亲自为

他治疗，“效果明显，使我恢复了健

康感”。

还有护师每天几次为他消毒，总

是亲切问候。肖红金和护士长助理易

佳丽带领的团队，“一心为病人着想，

像亲人一样关心和照顾病人”。

“一个人做好事并不难，一个

群体 100%都能做到这么完美，就

更加难能可贵。”叶爷爷说。

一位老人的心声：
株洲的名片，也应有恺德

“她们是一股春风，亦是春天

的阳光，温暖着每一位病人。”叶爷
爷这样形容恺德医院的护士站。

这位在株洲工作生活了几十
年的老工业人，把这座城市的发展
看在眼里。“株洲的名片有高铁，有
北斗，也应有恺德。”他说，恺德医
院之所以有这么好的服务，是医院
党委始终把解决病人的困难和优
质服务放在首位，“他们把病人当
亲人，真正把为人民服务的精神落
到了实处。”

住院两周，叶爷爷的身体一天
天好转。他说，自己不是在住院，而
是在家里享受治疗。

从广州到株洲，1300 多里路，
一位 85 岁的老工程师，用三次手
术、跨越十年的时间，找到了一家

“像家一样的医院”。这份跨越千里
的信任，是对“医者仁心”最朴素的
注解。

蜱虫频出没 千万别硬拔
株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯

员/谭盼盼 王俊） 春暖花开，不少市民出

门踏青、露营、遛狗。但藏在草丛里的一种

小虫，也正悄悄“复工”。

“很多人以为蜱虫只叮宠物，不叮人，

这是个误区。”湖南省直中医医院急诊科主

任郭文龙提醒市民，蜱虫俗称“草爬子”，常

藏在草丛、灌木、农田、公园绿化带，也寄生

在犬、羊等家畜身上。春夏季活动最频繁，

无论是在野外工作还是游玩，人和宠物都

可能被叮咬，尤其是草木茂盛的地方，风险

更高。

被蜱虫咬了，能直接用手拔吗？“千万

不能硬拽、火烫或挤压。”郭文龙强调，蜱虫

以吸食血液为生，叮咬时间越长，头部和口

器越容易埋入皮肤。强行拔除可能导致虫

体断裂，口器残留在皮肤内，引发严重感

染，甚至出现蜂窝织炎、心肌炎、多器官功

能衰竭。此外，蜱虫还可传播莱姆病、森林

脑炎、发热伴血小板减少综合征等疾病，潜

伏期可达数周。

那么，被叮咬后该怎么办？郭文龙给出

了四步处理法：

第一步，用尖头镊子紧贴皮肤，夹住蜱

虫头部或口器，垂直向上缓慢拔出，不要扭

转或猛拉。第二步，用碘伏、75%酒精或肥皂

水清洁伤口及双手。第三步，将蜱虫放入密

封袋，记录叮咬日期，以备就医时供医生判

断。第四步，叮咬后 2 至 4 周内，如出现发

热、头痛、皮疹、肌肉酸痛等症状，立即就医

并告知蜱虫叮咬史。

“蜱虫虽小，危害甚大。”郭文龙说，科

学预防、正确处理、及时就医，是保护自己

和家人健康的关键。一旦出现疑似症状，务

必主动告知医生蜱虫叮咬史，以便早期诊

断和治疗。

他无偿献血7年
换来家人4次“生命优先”

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯
员/曾蓓 彭碧莹）“真没想到这么顺利！”

近日，醴陵市民刘先生看着手机，轻轻舒了

口气。他在“株洲市中心血站”微信公众号

提交的优先用血申请顺利通过，这已是他

第四次为患尿毒症的岳母张女士申请。从

提交到审核通过，只需简单几步操作。

回想起第一次申请时的情景，刘先生记

忆犹新。2025年 12月，张女士因肾病综合征

加重，发展为尿毒症，急需输血治疗。那几

天，一家人焦急万分。医生问：“家属有没有

献过血？”家人第一个就想到了刘先生。

他没有耽搁，当即通过“株洲市中心血

站”微信公众号，按照流程提交优先用血申

请。本以为会等待许久，没想到，审核通过

的消息很快就弹了出来。岳母及时输上了

血，转危为安。

此后，张女士又多次需要输血，刘先生

均通过线上渠道快速完成申请，每一次都

顺顺利利。“不仅能优先用血，还能报销，这

个政策真的蛮好。”刘先生说。

刘先生的献血之路，始于大学时的一

份遗憾。那时他因故没能献成，便把这件

事一直放在心里。工作后有一天，他在街

上看到一辆采血车，没有犹豫，直接上去

奉献爱心。

从那以后，献血成了他生活里的一部

分。自 2019 年至今，他已累计献血 7 次，总

量 2700毫升。他没跟人提过这些数字，也没

想过能换来什么回报，只觉得能帮别人一

把是件好事。

直到岳母病倒，他才真切地感受到，当

年那份举手之劳，竟然在家人最需要的时

刻，回馈给了自己。

“只要身体允许，我会一直献下去。”刘

先生说，“不只为他人，也为自己和家人多

一份保障。”

目前，株洲市中心血站已全面推行线

上优先用血申请服务。在血液库存不足、优

先保障急危重症患者抢救用血的前提下，

第一优先献血者本人及其父母、配偶、子

女，住院后发动亲友、同事在株洲献血；第

二优先株洲献血者的配偶父母、（外）祖父

母、（外）孙子女。这一政策既是对献血者爱

心的回馈，也为每个家庭构筑起一道可靠

的生命防线。

刘先生当初挽起袖子的时候，也没想

这么多。但生活有时候就是这样——你种

下一颗善意的种子，它会在你最需要的时

候，悄悄长成一棵树。

“株洲的名片，也应有恺德”
一位85岁老工程师的1300里就医路

叶爷爷及老伴与医护人员合影。记者/董介 摄

健康 科普

华镁钛携液晶相控阵解决方案
破解无公网电力运维难题

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 4 月

10 日至 12 日，2026 第四届西部（重庆）国

际消防与应急博览会暨电力产业展览会

在重庆国际博览中心举办。作为国内液晶

相控阵天线与卫星通信终端领域的专精

特新企业，华镁钛科技亮相本届展会，全

方位展示自主研发的液晶相控阵天线、星

基 RTK 高精度定位终端及通导一体化电

力运维解决方案，精准直击西部山区、高

原、荒漠等无公网、弱信号区域电力巡检、

运维、应急通信痛点，吸引电网、集成商、

科研院所等专业观众广泛关注。

华镁钛科技负责人介绍，当前西部电

网覆盖范围持续扩大，大量线路与变电站地

处偏远，传统公网与光纤难以覆盖，无网运

维、定位不准、通信中断成为行业共性难题。

华镁钛科技依托自主可控的液晶超

表面智能编码相控阵技术，带来了液晶相

控阵星基 RTK 电力巡检方案与通导一体

化电力应急通信终端，通过突破传统天线

体积大、功耗高、对星慢等瓶颈，打造低成

本、低功耗、小型化卫星通信与高精度定

位终端，实现无公网环境下厘米级定位、

高速数据传输、全天候稳定通信，为电力

行业构建“天地一体”智能运维体系提供

核心支撑。

株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/鲁明 黄平芬

4月 10日，中国航发南方工业有限公司精密

铸造中心熔化工段现场，焙烧炉炉门缓缓抬起，

炉膛的高温映红了游银根的面庞，他凝视着坩埚

内金属液的颜色变化。

“可以了，温度到了，可以浇注了。”经过测温

仪检测，金属液温度果然达到要求。

“嘿，游师傅，你这双眼睛太厉害了！”一旁的

技术员啧啧称奇。这是游银根二十年工作经历练

就的绝活，目视测温，在不借助任何测温仪器的

情况下，仅凭双眼就可识别出坩埚内金属液的温

度，误差不超正负 5℃。

勤学苦练成绝活

2006 年春天，20 岁不到的游银根被安排到

中心熔化工段，面对两层楼高的设备、高达上

千度的熔炉和陌生的操作流程，他感到既紧张

又兴奋。

“刚来时，看到老师傅们自如的操作，感觉特

别的神奇。”游银根回忆道，“这么大个设备，那么

多的操作按钮，还要把钢铁熔化成铁水，再浇注

到特定的模壳中形成铸件，原来这就是精密铸

造。”面对复杂的操作流程和工艺要求，游银根深

知练就过硬本领的重要性。

最 初 的 三 个 月 ，游 银 根 几 乎 寸 步 不 离 炉

前，白天他仔细观察师傅们的操作步骤，不放

过每一个动作要领；晚上，他捧着厚厚的工艺

手册钻研到深夜，遇到不懂的地方就向老师傅

们请教。

“师傅们告诉我，金属液在不同温度下会

呈 现 出 不 同 的 颜 色 和 流 动 性 ，刚 开 始 时 我 觉

得看上去都差不多，但慢慢就分辨出来了。”

浇 注 温 度 需 要 通 过 测 温 仪 器 精 准 测 定 才 能

浇 注 ，但 是 肉 眼 辨 识 温 度 可 以 极 大 提 高 测 温

的 效 率 。经 过 不 断 练 习 和 经 验 积 累 ，游 银 根

不 但 掌 握 了 目 视 测 温 技 巧 ，还 能 将 温 差 控 制

在 正 负 5℃间 ，这 项 技 能 也 变 成 游 银 根 独 有

的绝活。

双摇杆平移浇注技术，则是游银根的另一项

绝活。

2010年，中心引进先进数字化三室真空熔炼

炉，相较于传统的单室真空炉，数字化设备的应

用，将显著提高工作效率和铸件质量，但对操作

者的操作技能又提出了新的考验。游银根主动请

缨，成为第一批新设备学习者。新设备大量应用

到数字控制，除了要牢记各种复杂程序和各类数

控按钮的操作功能外，双摇杆的设计成为所有学

习者面临的最大考验。双摇杆需要操作者做到

“一心二用”，双手同时操作两个控制杆，一边控

制浇注角度，一边控制速度，保持金属液平稳、匀

速、精准地注入模壳。

初学时，游银根笑称手总是不听使唤，为了

同时控制两手的稳度，他将两只手找到一个合适

的位置固定下来，这样两手就有了支点，操作时

手就依靠在固定位置不动，然后反复练习，使得

两只手逐渐形成肌肉记忆，经过数月苦练，他终

于可以精确地控制金属液的流速和落点，铸件合

格率显著提高，他成为首批学习者中，能够熟练

使用设备，并通过双摇杆平移浇注方式浇注合格

率最高的员工。

如今，中心逐步实现自动熔炼浇注，游银根

操作形成的双摇杆浇注曲线已经被设定到设备

程序中，成为标准浇注曲线数据。

二十年炉火淬炼，游银根练就了一身的绝

技绝活，除了目视测温、双摇杆平移浇注，游银

根还学会了设备故障即时诊断、温度场精确控

制 阶 梯 式 包 棉 等 绝 技 ，并 分 别 取 得 公 司 第 五

届、第六届职工技能运动会熔炼浇注工第一名

和第二名的成绩。2026 年，游银根荣获公司“南

方工匠”称号。

攻坚克难铸精品

“真正的工匠不仅要有技术，更要有解决问

题的能力。”游银根以善于攻克技术难题在中心

闻名。

2023 年 ，中 心 承 接 的 一 型 动 力 涡 轮 机 匣

铸造任务，由于铸件疏松问题，一直困扰着生

产交付。“那段时间，整个团队压力都很大。”

游银根回忆道。作为熔炼浇注的骨干，他主动

承担起攻关任务，连续两周，反复试验不同方

案。白天试验，晚上分析验证结果，经过数十

次 试 验 ，游 银 根 发 现 问 题 的 症 结 在 于 温 度 场

的控制，并及时开展工序操作差异性试验，通

过 模 壳 转 移 环 节 的 精 确 控 制 ，有 效 稳 定 了 模

壳温度场。又经反复试验，精准摸清了该特定

结 构 铸 件 的 最 佳 浇 注 速 度 窗 口 ，这 一 套 组 合

拳，精准直击疏松缺陷根源，问题迎刃而解，

铸件合格率显著提升至 50%，为型号研制顺利

推进扫清了障碍。

同年，在解决“一型动力涡轮导向器尺寸变

形”问题时，游银根再次展现了敏锐的洞察力。通

过多轮对浇注系统凝固过程的细致观察与受力

分析，他发现传统浇注系统设计在应对金属液态

凝固收缩应力时存在先天不足，易导致铸件扭曲

变形。他创造性提出了“横浇道不满浇”及采用

“奇数个横浇道”的改进方案，并与技术部门协同

验证。该创新设计有效抵消了不均匀的收缩应

力，彻底解决了导向器的尺寸超差问题，提升了

铸件的尺寸一致性与可靠性。

在攻坚克难、技术创新的道路上，游银根从

未停止脚步，他主持参与集团、公司技术质量课

题 20 余项，申请发明专利 3 项，先后获得集团质

量降损项目案例一等奖、湖南省科学技术进步三

等奖等荣誉。

薪火相传育新匠

“一个人的技术再好，也只是一个人的力量，

把技术传授给更多的人，才能产生更大的价值。”

在追求个人技术精湛的同时，游银根始终不忘传

承工匠精神，培养新一代的技术人才。

2012 年，游银根第一次收徒。面对聪明好学

但性子略急的徒弟，游银根没有急于教他具体操

作，而是先带他熟悉各种金属材料的特点，讲解

熔炼浇注的基本原理。

“基础不牢、地动山摇。”游银根要求徒弟

从 最 基 本 的 测 温 开 始 ，每 天 记 录 不 同 温 度 下

金属液的状态，加强对温度的把握能力，扎实

基础。

除了技能传授，游银根更注重培养徒弟的职

业素养。熔炼浇注工作环境艰苦，责任重大，需要

极大的耐心和责任心，他常常用自己的经历教育

徒弟，要对每一次浇注保持敬畏。

熔炼浇注经常跟浇注设备打交道，久而久

之，游银根就有了一套设备故障诊断心得，总

结出“望、闻、问、切”的方法——观察铸件外

观、听设备声音、询问操作过程、分析工艺参

数，这些经验他都毫无保留地传授给每一位徒

弟。截至目前，游银根在工段里已经培养了 21

名技术骨干，这些徒弟分布在精密铸造熔炼浇

注 的 关 键 岗 位 ，成 为 支 撑 企 业 发 展 的 重 要 力

量。他常说：“看到徒弟们能够独当一面，比我

自己获奖还高兴。”

从老式的单室真空炉到数字化三室真空炉，

从传统控制到信息化控制，游银根见证了精密铸

造行业的发展变迁，在精密铸造这条战线上，他

也将和团队继续前行。

铸造场上淬炼出“火眼金睛”

正与同事们讨论工作的游银根(左二)。 通讯员 供图


