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我九岁多从长沙来到醴陵，来到

了爸爸妈妈身边。我们家就住在西河

边。在古城醴陵周围的渌江，如同一条

绿色的绸带，蜿蜒曲折地飘向远方，也

把我引向了游泳之路。

看着姐姐们在河里那滑溜矫健的样

子，我羡慕极了。记得当时我在醴陵八小

读书，还不会游泳，但克制不了渌水对我

的吸引。暑假过后，我每天放学后沿着河

边回家，总是走一段，看见一个浅水区，

就把书包扔在岸边，在浅水里扑腾几下，

再爬上来。一路上反反复复折腾几次，再

穿着湿淋淋的衣服回家。在哥哥姐姐们

的帮助下，加上自己的不懈努力，我终于

学会了基本的“狗刨式”。但要学会正确

的游泳方法，还得加油。

我记不起自己是怎么进入醴陵业余

体校游泳队的了。当时哥哥是省游泳队

的运动员，我二姐谢代也是业余体校游

泳队队员，估计是家里人看见我对游泳

的痴迷，联系教练们接纳了我。1965年暑

假，12岁多的我成了业余体校游泳队的

一名小运动员。第一次集中训练住在醴

陵一中的学生宿舍里，二姐她们老运动

员正好去衡山参加省里的比赛去了。

2

我记得最开始的水上训练是在东门

上河边进行的，由罗教练手把手地培训。

训练吸气的动作是站着将脸浸在水中，

一次又一次地练自由泳侧头吸气、蛙泳

抬头吸气。接下来练习蛙泳动作，练习划

水动作与抬头吸气动作的配合，练习蛙

泳的伸腿。罗教练还强调：“为什么叫蛙

泳？因为青蛙就是这样伸腿的。”自由泳

练习，就是将脸扑在水面，有规律地向左

换气，两手交换划动，再练习打腿。罗教

练站在旁边，不停地为我们纠正动作。几

十年过去了，我还清楚记得罗教练将我

的腰平托在她手上，教我仰泳的情景，她

经常鼓励我。基本动作掌握了以后，就是

协调动作的训练，再接着就是正规的游

泳练习了。看着自己一天一天进步，动作

基本掌握了，心里还有点小得意。

傍晚到渌江河里进行水上训练。

我是乙组的队员，每天必须完成 3000

米的游泳计划。我估计渌江河有 200

米宽，要游十几趟才能完成任务，并且

不能靠岸休息。我看到教练在浮桥上

两头跑，眼睛紧紧地盯着我们，根据各

人的仰泳、蛙泳、蝶泳、自由泳项目，严

格检查动作姿势；只听见教练大声呼

喊：“某某某不能停下来！”“某某某动

作不规范！”声音在渌江河面上回荡，

他们的专业造诣和敬业精神让我记住

了几十年。

那时早上到文庙坪广场出操跑步，

规定每个人要完成多少圈，每次都跑得

头部发晕。再就是进行手臂训练，在广

场后面武装部旁边的房子里，双手拉着

粗粗的黑橡皮条作拉伸运动，每次都拉

得手臂发酸、手掌发麻，但只能一次又

一次地勉励自己，必须坚持到底。每天

的训练虽然苦不堪言，但我乐在其中干

劲十足。

我记得有一次体校在一中里面为

我们上了一堂生动的励志课，请来了

几名从醴陵走出去的国家运动健将。

其中一位叫姚佑和的，是国家队运动

员，创下多项全国纪录，还多次获得世

界级比赛冠军，她发表了热情洋溢的

讲话。通过这次学习，我们了解了醴陵

游泳发展的光辉历史。湖南省游泳队

很大比例的运动员都出自醴陵，我的

大哥谢庆新就是从醴陵游泳队到省队

再到国家队的。我们为自己已经成为

醴陵游泳队的一员而自豪！
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那 时 的 训 练 ，不 管 酷 暑 还 是 寒

冬，都要日复一日地进行。我本身皮

肤较黑，夏天总是晒得黑得发亮。寒

风凛冽的冬日也要下水训练，那时候

东门上的浮桥边，常常出现一道靓丽

的训练风景线。总有一些过客在浮桥

上驻足，久久不愿离去。我们也因此

而骄傲，好像自己是与天斗其乐无穷

的小英雄。

冬泳有点苦。每次上岸，从东门上

一直走到西河边的家里，手脚都还是

僵硬冰冷的。妈妈赶紧拿温水给我们

泡手，并轻轻地帮我们按摩指头，嘴上

还不忘夸奖我们。这是妈妈给我留下

的温馨回忆。

另外还有一个美好的记忆：每次游

泳后，就能拿到一张一角钱的食品券，

我们就喜滋滋地到东门的食品小摊上

买糖油粑粑吃，这也是游泳队领导对我

们的一种小小鼓励。

我 们 游 泳 队 经 常 有 一 些 表 演 项

目。有一次越南贵宾来了，我们进行武

装泅渡表演。用皮带把从武装部借来

的枪绑在腰上。我当时只有十三岁多，

身高只有一米四几，比步枪高不了多

少，平时并没有武装泅渡的经验，心里

很是忐忑，但我表面还是不露声色。我

们的任务是从文庙坪对面的王家码头

下水，游到状元洲上岸。那天正好涨大

水，洪水推着我们向下游冲去，我们只

能拼命地往对岸靠。千米之遥，不到两

分钟我们就游到了状元洲岸边。岸上

的越南贵宾对我们报以阵阵掌声。

现在回想，虽然旁边备有救生船，

但我们的教练当时承担了多大的压

力，对我们又是多么信任。
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1966年夏天，我们在株洲参加了全

省青少年游泳比赛。记得我当时还调

皮，和一个小伙伴爬上了高高的跳台，

想试着往下跳“冰棍式”，但最后还是恐

高没跳成，一直成为遗憾。当时哥哥他

们省队的人也来了，我偶然遇见哥哥，

心头激动。哥哥鼓励我：“比赛的时候不

要紧张，要加油！”姐姐的比赛项目是自

由泳，我的比赛项目是少年组仰泳。我

拿到了该项目的全省第一名。当时我还

骄傲了一阵，可惜从此再也没有参加过

这类比赛了。那年冬天，体校组织我们

到长沙橘子洲头横渡湘江。结束后上岸

时，省委书记张平化同志亲切地接见了

大家，并留下了珍贵的合影。当时我们

都没有留存相片。最近几年，有热心的

队友翻拍出来，看着那一个个青涩的少

男少女，让人感动不已！

1967 年大年初一，我们受湘潭方

面邀请，到湘潭进行横渡湘江表演，地

点在湘江大桥下面。那天虽然非常寒

冷，但大桥上和江边站了很多观看的

人群。彭教练告诉我们：“今天水温是

9℃。”我们都高兴地欢呼起来，因为我

们一直在坚持冬泳，零度都在游，零上

9℃是我们很满意的温度了。当天参加

表演的有 20 人，有 20 条小船跟在我们

后面分别保护。我们大家都胸有成竹，

而小船却跟得很紧。我还回头对船上

的救生人员说：“没问题的，不要靠我

这么近。”我怕船碰上我的头。很快就

到对岸了。上岸后，我们披着浴巾，跑

到湘潭航海俱乐部里面，接待方为我
们准备了热乎乎的红糖姜水。接着省
委领导万达等几位同志接见了我们。
他还亲切地握着我的手说：“不错，小

胖子。”他转身后，我小声地对旁边的

队友说：“我哪里胖咯？”其实是我当时

很矮显胖的缘故。

1967 年以后，我离开了游泳业余

体校，离开了相聚几年的小伙伴，离开

了亲爱的教练，我的运动员之梦也破

灭了。但是，我忘不了陪伴我们成长的
彭教练、罗教练，也忘不了温和的曾淑

媛大姐、活泼开朗的谭积和小姐姐、美

丽大方的谭峙纯和谭峙静姐妹，还有

开朗乐观的张雪寒、李志国、甘庆云等
小姐妹。我想将这些可爱的人和美好
的回忆深深地铭刻在心里！

几十年了，在醴陵游泳队的日子
还历历在目。

在醴陵游泳队的日子
谢曙

炎陵古代石拱桥拾萃
黄春平

炎陵县地处井冈山西麓，山峦

起伏，沟壑纵横，地理环境独特。在

历代，热心人士或族群集资于各村

落间临渊架桥、逢坳置亭之举，代

代相传，蔚为风尚。

县境最早见于文字记载的石

拱桥，为宋代所建之安济桥。同治

十 二 年（1873），全 县 有 石 拱 桥 72

座，其中东片 27 座，南片 30 座，西

片 15座。

2009 年，炎陵开展交通文化遗

产普查，发现宋明清时期古桥 34

座。在这些古桥中，以石拱桥为主，

用材一般为当地的麻石或青石，以

石灰、桐油砌筑而成，结构多为单

孔。这类石拱桥极富山区地域特

色，具有很高的文物文化价值。

最古的桥：安济桥

这座石拱桥始建于南宋绍定

三 年（1230），为 旧 时 炎 陵 城 西 门

户通道，是县内尚存修建年代最

早的石拱桥，至今仍跨越在溪流

之上，系县级文物保护单位。此桥

长 17 米、宽 4.8 米、高 4.7 米，一墩

两孔，用麻石、石灰、桐油砌筑而

成。桥面平铺石板，两侧以麻石作

护栏。

同治版《酃县志》记载了元朝

县令李达撰写的《安济桥记》。其记

云：“酃治西郭外有溪焉，厥流甚

细。当大雨时，行山泉汇溢，奔腾汹

涌，行者苦之。先是，邑人都统陈公

康叔，字平宁，于绍定三年凿石鸠

工建桥，以利行旅，工未蒇而没。经

百余年，间有踵事之人终成道旁之

筑。公孙屈甫妻、节妇江氏，追念先

志，思有以继成之。不吝重金，数月

竣工，更结亭其上，以资小憩，举向

所废坠者成于一旦。”

据记载，乾隆壬戌年（1742）、

嘉 庆 十 四 年（1809）、道 光 三 年

（1823）、咸丰六年（1856），安济桥

先后得以维修加固。道光四年，酃

县（今炎陵县）知县、书法家沈道宽

隶书“安济桥”三大字，镌石竖碑其

上。新中国成立后，政府出资对桥

身进行了修葺。如今，桥上亭子及

碑刻已不复存在，但桥体坚固如

初，安详地聆听着今人匆匆前行的

脚步。

最“红”的桥：接龙桥

位于城西的接龙桥为双孔石

拱桥，横跨草坪河，桥之左右由两

座山峰相护，左为湘山，右为天河

山。2011 年，湖南省政府公布“接龙

桥战斗旧址”为第 9 批省级文物保

护单位。

接龙桥于清咸丰元年（1851）

冬，由县人罗绍颜、罗廷明修建，

用麻石和桐油、豆汁、石灰混合砌

筑。桥长 28 米、宽 4.2 米、高 6.1 米，

设 1 墩 2 孔 ，大孔跨径 13.1 米 ，小

孔 跨 径 6.2 米 ，桥 面 用 条 石 作 护

栏。石桥两端原置有高 80 厘米、宽

50 厘米长方形青石碑各一块，正

中楷书“接龙桥”三字。

接龙桥最显赫的身世，是 1928

年 4 月中旬毛泽东部署的著名的

接龙桥阻击战。1928 年 4 月 16 日，

毛泽东率部从湘南回到炎陵县城。

毛泽东在洣泉书院住下不久就接

到报告：追击朱德部队的湘敌吴尚

第八军张敬兮团和罗定“攸县清乡

团”、罗绍志“茶陵挨户团”正从炎

陵西乡大道向接龙桥方向窜来。

毛泽东根据情况变化立即召

集指战员进行战斗部署，并率部前

往城西出击。利用接龙桥周边有利

地形，我军以两个营的兵力打垮敌

人多次进攻。敌人在遭受重创后向

茶陵方向溃逃。这次战斗有力掩护

了南昌起义和湘南起义部队转移，

朱毛两位伟人的巨手终于在炎陵

紧紧地握在了一起，接龙桥也因此

名留史册。

最高的桥：碛脑桥

碛脑桥位于大院农场境内，桥

长 20 米、宽 3.1 米、高 15 米，单孔，

跨径 14 米，两端有石阶，桥面无护

栏。桥无碑记，乡民皆称为清代所

建。现今，碛脑桥既是炎陵县海拔

最高、桥面离河床最高的石拱桥，

也是距县城最远的古桥。

大院人所谓的“碛”是指山间

高瀑，“碛脑”意指高瀑上面那地

方，“碛脑桥”就是高瀑上面的一座

桥。碛脑桥下游不远处，就是呈三

叠凌空飞泄、落差高达 235 米的东

坑瀑布（神农飞瀑）。

碛脑桥以青灰色的四方形花

岗岩石块砌筑。单拱拱圈由两排石

块组成：第一排石块横向排列，第

二排石块呈纵向铺设，两排石块构

成的拱圈牢固地承受压力，并且可

以均匀地将压力分散到桥两端的

石壁之上。桥身基本上都是纵向浆

砌的长方形花岗岩石块。在拱圈的

顶部，也就是桥的正中央部位，桥

身的石块只有一层。

碛脑桥东北通江西荆竹山，南

通大院，附近 10 公里内全是深山

老林，渺无人烟。大院到荆竹山 20

公里，可以想见修建过程中，工匠

的生活给养、建桥的取材与运输何

等艰难。此桥古为江西茨坪一带民

众来大院贸易之要道，大革命时

期，也是红军往来于江西井冈山与

湖南炎陵大院、黄挪潭等老苏区的

重要通道。

最“轻”的桥：画眉桥

画 眉 桥 地 处 县 城 南 隅 ，横 跨

草坪河，始建于清光绪年间，是一

座由广东石匠倡建的石拱桥。设 2

墩 3 孔 ，每 孔 跨 9.5 米 ，全 长 36.5

米，高 6.5 米，宽 5 米，两边有石栏

杆，高 1.2 米。桥两端各有两个威

武雄壮的石狮，桥侧立有一块建

桥石碑。

石桥竣工落成后，工匠凿有石

雕鸟笼，内雕画眉鸟，悬挂桥中拱

顶下面，故名画眉桥。越年洪水，漂

浮物将“鸟笼”撞碎，不复遗存。县

人戏称，画眉桥是炎陵会飞的桥、

最“轻”的桥。

1958 年 修 建 106 国 道 ，画 眉

桥被加固为公路桥。随着县城神

农 大 道 的 延 伸 以 及 草 坪 河 风 光

带 的 修 建 ，画 眉 桥 完 成 了 作 为

106 国 道 公 路 桥 的 使 命 ，成 为 两

岸居民休闲漫步的幸福桥。

1928 年 4 月 22 日，毛泽东率领

工农革命军经中村、水口再次来到

炎陵县城。炎陵人民欢欣鼓舞，冒

雨来到画眉桥，敲锣打鼓迎接工农

革命军进城。1978 年，上海诗人季

振邦游览画眉桥后，激情澎湃地写

下了《酃县诗草·唱给画眉桥》，并

发表于当年第 7期《诗刊》。

白鹭翩飞左家洲
汤鹏天

渌江河穿越醴陵老城区的时候，特意划出

一道优美的弧线，并在江心留下两座芳洲：状

元洲和左家洲。依托渌江石拱桥连接城东和城

南的状元洲早已开辟为文化公园，而靠近城西

的左家洲原本是周边农家的菜地。本世纪初，

政府部门在洲上全部栽种树木，以保护洲地，

防止水流冲刷。经过二十多年生长，洲上树木

已是郁郁葱葱，一片繁茂景象，左家洲成为闹

市中一片青翠浓密的绿地。

没有人工通道直达左家洲，人们只能与它

隔水相望。每当太阳升起，江面波光粼粼，洲上

树影婆娑。尽管周边尽是喧嚣的街道、桥梁和滚

滚车流，但并不妨碍它的幽静。如今的左家洲是

闹市中心难得的原生态绿地。周边居民沿江休

闲、散步、游乐，总会不时地将目光投向左家洲。

不知什么时候，左家洲来了一批尊贵的稀

客——白鹭，一种中等个头、全身洁白的鸟。它

们居然爱上了左家洲，并把这里当成它们的

家。每天，不管是风和日丽还是阴雨天气，白鹭

们都会成群结队，在洲上栖息、飞翔。它们时而

结伴来往，翩翩起舞；时而独自飞翔，高低错

落。有时则安静地栖息在树梢，或闭目养神，或

梳理羽毛；有时又会纵身跃下，用长长的爪子

捕猎小鱼。它们洁白的身段和优雅的舞姿，把

左家洲勾画成一幅动感十足的水墨丹青。毫无

疑问，白鹭们把左家洲和四周水面当成了它们

展示舞蹈艺术的大舞台。

我家正好就在附近的居民小区，出门就能

近距离看到左家洲，观白鹭自然最方便。闲暇

时候，我总是沿江漫步，凝望左家洲，看看白鹭

们的活动。我印象中最早发现洲上有白鹭活动

是在五六年前，那时只偶尔发现三五只。现如

今，时常有二三十只在这里活动，最多时白茫

茫一大片，足有上百只，十分壮观，惹得人们惊

叹不已。左家洲下游数百米处建有电站拦水

坝，将周边水面抬高数米，从而形成一个平静

的湖面。左家洲长近 300 米，平均宽 30 余米，洲

体面积近万平方米，加上 200 米左右的河宽，上

下两座桥梁之间近千米的长度，使周边空旷的

水域面积达 10 多万平方米。水面清澈、宽阔，鱼

儿自然不少，常有垂钓者静坐江边。紧邻闹市，

又不被滋扰；既清静安宁，不远处又有些许喧

嚣；而且还有足够的活动范围——这也许就是

白鹭们最喜欢这里的原因。

经过反复观察，我发现白鹭并不排斥热闹

的环境。左家洲虽然相对清静，但周边各种喧

嚣声总是不绝于耳。江边高楼林立，白天，临街

歌厅的歌声、汽车穿行的声响，夹杂着人声、叫

卖声。偶尔有店铺开业、居民办喜事，骤然间鞭

炮声响起，震天雷响彻云霄，起初白鹭难免被

惊吓。好在久而久之，它们也慢慢习惯了。到了

傍晚，四周华灯璀璨，沿江的灯光装饰带把江

水映照得流光溢彩，街道、桥梁上仍然是车流

滚滚。比起乡村寂静的山林，自然是热闹得多。

不过，傍晚时分，白鹭们有时会三三两两飞向

下游的凤凰山，或到更远一点的山林过夜——

或许那里有它们的巢穴。

我还发现，这里的白鹭多半喜欢在左家洲

东侧活动，也许是阳光照射更充足，河面水草

丰茂，鱼虾成群，因而群体聚集的场景更多。一

湾宁静的湖面映衬着蓝天白云，各种不知名的

小鸟、昆虫也时常在这里活动，河面还能经常

看到水鸭子游荡，不时扎入水中捕捉小鱼。而

左家洲西侧相对清静一些，适合它们单独活

动。有自然界众多邻居和充足的食物来源，白

鹭们很是怡然自得。

据称，白鹭是湿地生态系统的指示物种，它

们的生存状况直接反映水域环境质量，保护其栖

息地对维持生物多样性具有重要意义。白鹭在中

国主要分布于长江流域以南地区。随着生态环境

持续改善，如今在醴陵城区也能见到它们的身

影。周边数公里范围内绵延起伏的山岭和茂密的

树林，蜿蜒流淌的渌江河，还有被喧嚣城市包围

的左家洲湿地，构成了一个美妙的生态系统，白

鹭们可以长期安心地生活在这里。从温煦的春天

到炎热的夏季，从舒适的秋天到不冷的冬季，左

家洲就是白鹭们的理想家园。但愿这种人与自然

和谐共处的场景在这里永远延续。

左家洲的白鹭。图片来自“醴陵发布”微信公众号

炎陵碛脑桥。黄春平 摄
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湖南银行株洲分行：金融惠民助消费
200元立减券点亮株百全业态仓库直销节

4 月 10 日，第十一届株百全业态
仓库直销节在芦淞区董家塅高科园
航空大道 139 号株百物流中心火热
启幕。活动现场，株洲市民李女士通

过云闪付绑定湖南银行卡完成美的

冰箱 3400 元支付，成功领取首张 200

元立减券，喜悦之情溢于言表。作为

本次活动家电区唯一指定合作金融

机构，湖南银行株洲分行以金融力量

赋能本土消费，用真金白银践行金融

为民理念。

据株百全业态仓库直销节相关

负责人介绍，本次活动时间为 4 月 10

日—13 日每日 9:00—17:30。湖南银行

株洲分行重磅推出“助力家电国补”专

项惠民政策：市民在现场购买家电，使

用云闪付绑定湖南银行借记卡/贷记

卡扫码支付，在享受国家补贴后，单

笔实付满 3000 元及以上，即可获赠

200 元立减券。立减券将于 1 个自然

日 内 推 送 至 用 户 云 闪 付 账 户 ，满

200.01 元减 200 元，可在株百全门店

全品类使用，有效期 7 天。本次活动

共设 1000 个名额，按户名统计，每人

限享 1次，先到先得。

一直以来，湖南银行株洲分行坚

守“政府银行、企业银行、市民银行”

三个定位，深度融入株洲经济社会发

展，持续以惠民举措促进消费、扩大

内需。此次再度携手株百开展全业态

仓库直销，既是银企协同发力的生动

实践，也是服务市民、助力消费升级

的具体行动。未来，湖南银行株洲分

行将继续发挥优势，以更实举措服务

发展大局，持续为实体经济赋能、为

产业升级助力、为民生福祉添彩，为

株洲经济社会高质量发展贡献更加

坚实的金融力量。 （罗希）

未持有湖南银行卡的市民，可携带

本人身份证，前往湖南银行株洲各网点

或活动现场快速办理，便捷参与优惠。
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