
以储存式自体输血方案护航高难度颅脑手术

市人民医院多学科联手解脑膜瘤患者困局
近日，株洲市人民医院神经外

科联合麻醉科、输血科、检验科、重

症医学科等多学科团队，完成该院

首例储存式自体输血手术，为一名

患有血供丰富巨大矢状窦旁脑膜瘤

的患者实施择期开颅肿瘤切除术。

手术全程精准把控麻醉风险、

严控术中出血，顺利全切鹅蛋大小

的颅内巨大肿瘤，标志着医院复杂

颅脑手术诊疗能力再攀新高。

难上加难：当巨大脑膜瘤
切除手术遇上血源紧张

43 岁的患者陈先生受头痛困

扰 长 达 5 年 ，但 从 未 做 过 详 细 检

查。直到一周前，他突发左侧肢体

乏力，伴间断左侧面部及上肢局部

抽搐，才决定前往市人民医院神经

外科就诊。

经 CT 及磁共振检查，确诊为脑

膜瘤。若肿瘤持续压迫，将导致更大

面积神经功能不可逆损伤，甚至危

及生命。

术前检查显示，陈先生颅内的

矢状窦旁脑膜瘤有鹅蛋大小，且血

供异常丰富，与颅内重要血管、矢状

窦紧密粘连，手术分离难度极大。

据了解，该手术面临多重难关。

其一，矢状窦一旦损伤，每分钟失血

量可达 200 毫升至 300 毫升，易引发

失血性休克；其二，临床血源紧张，

如果异体血储备不足，将大幅提升

手术风险；其三，全麻开颅手术麻醉

风险高，易引发呼吸抑制、血压剧烈

波动、心律失常，还可能出现麻醉过

敏、喉头水肿等急症，术中若无法精

准调控麻醉深度、稳定颅内压，会直

接造成脑损伤，加大手术失败概率。

多学科攻坚：利用自体血
方案，联手破困局

为破解难题，医院神经外科主

任李鹏飞及其团队立即牵头开展多

学科会诊，针对出血、备血、麻醉等

问题反复推演，最终敲定采用储存

式自体输血方案。

这是医院首次开展该项技术，

对团队专业能力和协作水平提出极

高要求。

术前，医院输血科针对患者情

况进行全面评估，按规范采集 400

毫升自体血并妥善贮存；麻醉科制

定个体化麻醉方案，全面预判术中

呼吸、循环、颅内压调控等麻醉风

险，完善应急处置预案；神经外科

同 步 完 善 术 前 准 备 ，规 划 手 术 路

径，重点研判止血、血管及神经保

护要点。

手术正式开展后，麻醉团队快

速完成精准麻醉诱导，平稳建立静

脉通路，全程实时监测生命指标，

精细化调控麻醉剂量与循环状态，

为手术搭建安全平稳的操作平台。

神经外科手术团队则在显微镜下，

凭借“刀尖下的技艺”，在狭小的操

作空间里精细分离肿瘤与血管、神

经，成功避免损伤矢状窦及重要神

经血管。

历时 6小时，陈先生颅内肿瘤全

部切除，术中出血量控制在 600 毫

升，全程回输患者自体血 400 毫升。

在未输注异体血的情况下，既缓解

了血库压力，又避免了输血感染、免

疫排斥等风险。

转危为安：肌力逐步恢
复，顺利转出重症医学科

术后第二天，患者的左上肢肌

力已由 0 级恢复到 2 至 3 级，左下肢

肌力也由 3 级恢复到 3 至 4 级，肢体

活动能力大幅改善。目前，陈先生已

顺利转出重症医学科，处于稳步康

复阶段。

此次手术的成功，是株洲市人

民医院多学科协作的成果，既攻克

了巨大脑膜瘤手术难题，又以自体

血回输技术摆脱血源紧张困境，为

复杂颅脑手术围术期血液管理积累

了宝贵经验。

同时，李鹏飞特别提醒，长期反

复头痛并非小事，有相应症状的市

民切勿忽视或拖延，应及时前往正

规医院就诊检查。 （陈娜）

落实医保政策 智守患者安全
市三三一医院全市首推人脸识别防走失系统

在精神心理科，患者住院安全是家属

最深的牵挂，也是医护人员的重大责任。

如何防止患者因意识不清擅自离院，既保

障生命安全，又落实国家医保对住院在院

管理的精准要求，一直是行业难题。

近日，株洲市三三一医院精神心理科

交出一份“智慧答卷”——在全市医疗机

构中率先引进 AI人脸识别防走失系统，成

为株洲市首个将人脸识别技术应用于精

神科患者安全管理的医院。这一创新举

措，得益于院领导的高度重视与大力支

持，在项目调研、资金保障、跨部门协调等

关键环节给予坚强后盾，使这一智能化安

全方案从构想顺利走向落地。

紧跟国策 AI赋能医疗安全与医保合规
国家医保局推进支付方式改革（如

DRG/DIP 付费），要求医院精准管理患者

在院时间，杜绝“挂床住院”“冒名顶替”等

违规行为；同时“平安医院”建设也对精神

科安全管理提出更高要求。

医院精神心理科积极响应，在院领导

的支持下，创新引入AI人脸识别。科室负责

人表示：“我们一直在寻找既能精准防范患

者走失风险，又能确保住院数据真实可溯，

且成本可控的解决方案。AI技术成熟、价格

下降，正是落地好时机。院领导果断决策、

全力支持，让这一想法迅速变为现实。”

全市首创 智能“哨兵”24小时守护
在病区出入口和关键通道，小巧的智

能摄像头成为“AI智能哨兵”，这是株洲市

精神心理专科首次引入此类系统。系统将

住院患者人脸信息录入数据库，实现 24小

时监控。当患者独自靠近出入口，摄像头立

即抓拍比对：医护人员陪同则静默放行；患

者独自试图离院，2 秒内触发声光报警。护

士站屏幕弹出抓拍画面，红框标示异常位

置，同时报警推送至护士长手持终端。

从患者靠近到护士站收到警报不超

过 3 秒——这套全市首创的秒级响应机

制，为及时干预赢得宝贵时间。

从“人防”到“技防”的跨越
过去主要依靠护士反复巡视、锁闭门

窗，总有疏忽。如今 AI 实现 24 小时无死角

监控，秒级响应、精准定位。系统自动记录

患者在院、离院时间，形成完整住院轨迹

档案，既用于安全管理，又服务医保住院

天数统计，确保人证相符、记录真实，从源

头杜绝医保违规风险。类似技术在外地已

有成效，曾助走失 20年的精神障碍患者与

家人团圆。如今这项技术首次落户株洲，

为本地患者家庭带来安全感。

低成本实现智慧医疗方案
医院没有“大拆大建”，而是基于现有

安防网络，仅增加智能分析终端和少量 AI

摄像头，大幅降低硬件成本。采用成熟的

边缘计算技术，在前端完成人脸检测分

析，无需建设昂贵中心服务器，真正“把钱

花在刀刃上”。

系统上线后，护士从频繁巡查中解放，

更多精力投入临床护理和康复，长期看是

一次投入、长期受益的划算买卖，也是全市

首创的可复制低成本智慧医疗样本。

保患者安全 促医保合规
对患者和家属，这是 24小时在线的安

心；对医院管理，系统自动生成在院记录，

符合国家医保基金监管对“人证相符”“在

院记录真实完整”的严格要求，确保每一

分医保费用都用在患者实际治疗上。

科技向善，守护最美株洲从“人海战

术”到“智慧守护”，从“高不可攀”到“经济

实惠”，株洲市三三一医院用全市首创的

AI 人脸识别防走失系统，生动诠释“以患

者为中心”的服务理念。

作为株洲首个将 AI 人脸识别应用于

精神科防走失的医院，株洲市三三一医院

用行动证明：科技创新不一定意味着高昂

投入，“花小钱”同样可以“办大事”。这是

一次全市首创的成功尝试，更是科技赋能

医疗、落实国家医保政策的温暖注脚。未

来，医院将继续探索智慧医疗，用科技守

护每一位患者的生命安全和身心健康。守

护安全，我们是用心的，更是智慧的。

（郑珊珊）

春日不犯困 夜夜好睡眠
市三医院睡眠医生为您支招
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近日，中国银行株洲分行营业部成

功识破一起伪造银行卡诈骗案件，避免

客户遭受资金损失，彰显了中行员工高

度的责任心与专业素养。

当日正值业务高峰，大厅内客户络

绎不绝，一名客户急匆匆走到柜台前，

手持一张“央数钱包兑现卡”前来咨询，

称系网上领取。工作人员见状立即接

待，敏锐察觉异常，并第一时间呼叫当

班主管共同核实。二人仔细核对发现，

该卡正面印制的中国银行 LOGO 极为

逼真，版面、字体也与正规银行卡高度

相似，但背面 24 小时服务热线与官方

热线不符，且卡片整体偏薄、表面光滑

缺乏质感，芯片位置也存在偏差。经询

问，客户系轻信网络推广活动，点击了

不明链接并填写个人信息后领取了该

卡，对方还发来一段“使用教程”，并告

知该卡在全国范围内均可使用。工作人

员随即取出真卡进行现场对比演示，向

客户仔细讲解辨别真伪方法，反复叮嘱

切勿轻信不明链接、二维码及陌生来

电，保护好个人信息与资金安全。客户

恍然大悟，连声感叹“差一点就中招

了”，对银行工作人员的细心提醒表示

感谢。

通 过 此 次 事 件 再 次 提 醒 广 大 市

民，面对不明“银行卡”、“兑现卡”，务

必通过官方渠道核实，切勿泄露个人

信息，谨防电信诈骗。中国银行株洲分

行将持续强化风险防控，全力守护客

户财产安全。

（中国银行株洲分行 周梓骏）

中国银行株洲分行营业部成功识破伪造银行卡诈骗
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系统界面展示。通讯员供图

手术中。通讯员供图

兴业银行株洲石峰支行紧急救援暖人心
近日，兴业银行株洲石峰支行用一场争

分夺秒、充满温情的紧急救援行动，生动诠

释了“金融为民”的服务理念，展现了新时代

金融机构的责任与担当。

一位正在办理业务的胡阿姨突然在营

业大厅内感到心脏不适，随即晕倒在地。发

现情况后，支行工作人员立即启动应急预

案，第一时间拨打 120 急救电话。同时，多

名员工迅速上前协助，有人开窗通风，有人

轻声呼唤，努力保持她的意识清醒。当得知

胡阿姨患有心脏病后，工作人员果断协助

其服用速效救心丸，为后续急救争取了宝

贵时间。

支行还迅速联系胡阿姨的家属，10 分

钟内家属便赶到现场。工作人员耐心细致地

向家属说明情况和处置流程，并不断安抚其

情绪。随后救护车抵达，经现场初步检查后，

将胡阿姨送医救治。当天下午，支行主动致

电医院确认胡阿姨已脱离危险，并在工作结

束后专程前往医院探望慰问。

胡阿姨及其家属对支行的及时救助和

贴心服务深表感激，特意送来锦旗“应急处

置保生命，服务暖心胜亲人”，以表达对支行

的感谢与认可。此次成功救援，不仅体现了

兴业银行株洲石峰支行员工良好的应急反

应能力，也彰显了该行“以客户为中心”的服

务宗旨。通过日常的应急演练和高度的专业

素养，兴业银行株洲石峰支行在关键时刻展

现出的不仅是服务的温度，更是对生命的高

度尊重与守护。 （兴业银行株洲分行）

“春眠不觉晓”，每到春季，很多

人都会被“春困”困扰：白天昏昏欲

睡、精神萎靡、注意力难以集中，到

了夜晚却辗转反侧、难以入眠，陷入

“越困越睡不好，越睡不好越困”的

恶性循环。

春季气候转暖，人体新陈代谢加

快，不少人会出现日间嗜睡、夜间失

眠的情况。株洲市三医院睡眠医学科

医生介绍，春困并非疾病，而是季节

交替时身体的自然生理反应。想要打

破这一循环，关键不在于盲目增加睡

眠时间，而在于掌握科学睡眠方法，

以优质睡眠破解春困困扰。

顺时作息 跟紧春日生物钟
1. 入睡不晚于 23 点：春日昼长

夜短，无需像冬季一样过早入睡，但

熬夜会耗损阳气、加重困倦，建议尽

量在 23点前进入睡眠状态。

2. 起床贴合日出：随着日出时

间提前，可在 6:00 至 7:00 起床，借助

自然光唤醒身体，抑制褪黑素分泌，

从根源上减轻日间嗜睡感。

3. 午 睡“ 点 到 为 止 ”：午 后 13:

00 至 15:00 是人体困倦高峰期，可

安排 15 至 20 分钟午睡，切忌超过

30 分 钟 。短 时 小 憩 能 快 速 恢 复 精

力，久睡则易进入深睡眠，醒来后

反 而 更 加 疲 惫 ，还 会 影 响 夜 间 正

常睡眠。

调节环境
打造春日睡眠“舒适区”
1. 控温保湿：卧室温度保持在

18℃ 至 22℃ ，湿 度 控 制 在 50% 至

60%。回南天或梅雨季可使用除湿

机，避免潮湿环境导致身体沉重、入

睡困难。

2. 采光有度：白天拉开窗帘，让

自然光充分照入室内，助力调节生

物钟；夜晚拉好遮光帘，避免清晨过

早光线干扰睡眠。

3.减少噪音：春季鸟鸣及外界噪

音增多，可提前关闭窗户，或使用白噪

音机掩盖杂音，保持卧室环境安静。

饮食调理 从源头给睡眠“加分”

1. 拒绝“春困元凶”：减少高糖、

高油、高碳水食物摄入，如甜点、油

炸食品、糯米制品等。这类食物会使

血糖大幅波动，餐后易产生困倦感，

还会破坏夜间睡眠稳定性。

2. 多吃“助眠食材”：适当补充

富含 B 族维生素、镁元素的食物，如

菠菜、芹菜、燕麦、香蕉、坚果等，帮

助调节神经系统、缓解疲劳；晚餐可

搭配小米粥、莲子百合汤，健脾安

神、助力入眠。

3.严控咖啡因与酒精：下午 3 点

后避免饮用咖啡、浓茶、功能饮料；

酒精虽能让人快速入睡，但会破坏

深度睡眠周期，导致夜间易醒，睡前

切勿饮酒。

适度运动 唤醒身体活力
1. 选择春日温和运动：推荐慢

跑、瑜伽、太极拳、放风筝等舒缓运

动，每周 3 至 4 次，每次 30 至 40 分

钟。避免睡前 1 小时内剧烈运动，防

止神经兴奋、难以入睡。

2. 晨间运动更高效：起床后进

行 5 至 10 分钟拉伸，或出门散步、慢

跑，帮助身体快速适应春日节律，减

轻日间困倦。

情绪舒缓 赶走春日“情绪内耗”
1.睡前“断舍离”：睡前 1 小时放

下手机、电脑，避免刷短视频、处理

工作信息导致神经兴奋；可阅读纸

质书籍、聆听舒缓轻音乐，或用 40℃

左右的热水泡脚 15 分钟，让身心逐

步放松。

2. 接纳春困正常状态：不必因

日间犯困过度焦虑，这是季节交替

的正常生理现象，过度担忧反而会

加重睡眠障碍。

市三医院睡眠医学科医生温馨

提醒，春困不是“懒”，而是身体发出

的季节调整信号。遵循以上科学方

法，养成规律健康的睡眠习惯，就能

让身体顺应春日节律，告别昏沉疲

惫，以充沛活力迎接春暖花开。

（殷颖洁）

联系电话：0731-28661093
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