
·王 田 蒙 遗 失 南
大门市场 3 期 1 楼 72
号 门 面 的 0193549 号
押金发票

·童 小 平 遗 失 南
大门市场 3 期 1 楼 72
号门面的 60125533 号
号合同违约保证金发
票

·夏 回 心 遗 失 南
大门市场 1 期 1 楼 112
号门面的 60095839 号
押金发票

·夏 回 心 遗 失 南
大门市场 1 期 1 楼 112
号门面的 60125966 号
合同违约保证金发票

·倪 灿 遗 失 株 洲
市芦淞区人民法院开
具 的 525925517X 号
湖南省非税收入电子
缴款收据，金额 15624
元
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年产150吨精密数控刀片建
设项目环评第一次报纸公示

株洲铭基硬质合金有限公司年产 150

吨精密数控刀片建设项目（征求意见稿）

可通过 https://pan.baidu.com/s/1CbPJRt-

mMRr0YiByM5aqMxA 提取码: bfqi或至

建 设 单 位 查 阅 。联 系 人 ：李 总

15007333632。

声 明
中国人民政治协商会

议湖南省攸县委员会公章
磨损，现启用新公章，原公
章声明作废。

株洲日报全媒体记者/盛荣
通讯员/彭新华 王伍燕

“老师，我感觉好多了，谢谢您。”在湖南汽

车工程职业大学心理健康发展中心的咨询室

里，大一学生小林（化名）完成了最后一次心理

咨询。两个月前，因学业压力和人际关系困扰，

他一度陷入情绪低谷，后来走进了这间温暖的

房间，如今的他已经走出阴霾。

这个发生在 2026年春天的故事，是湖汽心

理健康教育工作成效的生动注脚。近年来，这所

职业大学深入贯彻落实“健康第一”教育理念，

打出一套心理育人“组合拳”，用爱与专业为约

2.3万名学子筑牢“心”防线。

直面挑战
以清醒认知锚定方向

2026 年初，一组数据引起学校高度重视：

全校一级预警库学生人数较上一年增加 100

余人。在校生规模大幅增加，心理咨询工作量

逐渐增大，心理危机干预工作难度大、任务重、

责任大，心理健康工作面临巨大压力。

“健康，是学生发展的基石，是那个‘1’，其

他的都是后面的‘0’。”这是湖汽心理健康工作

的根本遵循。面对挑战，学校党委清醒认识到：

部分辅导员缺乏系统的心理学背景，家校协同

存在壁垒，危机干预机制仍需完善。问题就是

导向，一场系统性的心理育人工程全面铺开。

校党委副书记、校长尹万建表示，心理健康教

育是落实“健康中国”战略、推进健康学校建设

的核心抓手，是支撑学校高质量发展、落实立

德树人根本任务的关键环节，必须将心理健康

教育系统融入学校整体教育体系，不断探索创

新，为学生的心理健康成长提供更为优质、全

面的服务，守护青春梦想，培育德智体美劳全

面发展的时代新人。

阵地升级
让求助有门、教育入心

走进湖汽的心理健康发展中心，宽敞明亮

的咨询室、温馨舒适的宣泄室、功能齐全的团

辅室一应俱全。今年，学校将对东校区心理中

心进行完善改造，并制定了《二级学院成长辅

导室建设标准和考核制度》，推进规范化建设。

今年 3 月，“春风送暖”开放日活动吸引近 1000

名班级心理信息员分批参观体验。“以前总觉

得心理咨询很神秘，现在感觉很温馨。”该校信

息工程学院学生小李说。

在夯实硬件基础的同时，学校持续深化教

育教学，筑牢心理育人主渠道。面向全体一年

级学生开设《大学生心理健康教育》公共必修

课，系统普及心理健康知识；面向高年级学生

开设心理健康选修课，满足学生差异化成长需

求。同时，以“5·25”大学生心理健康教育月、

“10·10”世界精神卫生日心理卫生科普周等品

牌活动为依托，开展各类主题活动，覆盖全校

学生。

在 2025 年的“5·25”大学生心理健康月

中，“心读会”万人共读、心理电影赏析、团体辅

导等系列活动引发热烈反响。活动创新融入生

命安全教育，联合开展“第一目击者”急救培训

（含心肺复苏、创伤救护），引导学生树立“生命

至上”理念，实现身心和谐发展。“以前觉得心

理健康就是没有烦恼，现在明白了，真正的健

康是身心和谐。”学生小张说。

活动还走出校园，组织学生深入社区开展

心理科普与服务，让他们在奉献中增强社会责

任感和自我价值感。

队伍赋能
让防线更牢、干预更准

2025年底，湖南省在全国率先启动高校辅

导员心理健康教育能力认证工作。学校迅速跟

进，确定了“全员轮训+分级认证+个案督导”

的行动方案。本学期，学校还将继续邀请精神

科医生、心理学专家进校开展实操培训，建立

个案督导制度，组织案例研讨。

目前，学校已组建起由 6 名专职心理健康

教师、10 名心理专干、多名专兼职授课教师及

覆盖全体班级的心理信息员、朋辈志愿者构成

的专兼结合队伍。其中，分布在全校 500 个班

级的 1490 多名心理信息员成为校园心理防护

网的“神经末梢”。

智造 2402 班学生小蔡就是其中之一。他

曾陪一位情绪低落的室友散步到深夜。“我就

是听他说，不评判，不急着给建议。后来他告诉

我，聊完之后觉得还能再试试。”

面对严峻的危机干预形势，学校构建了

“学校—院系—班级—宿舍—个人”五级联动

心理预警网络，落实“五个一”危机干预机制，

对入库学生实施“一生一策”动态管理。针对严

重心理问题学生，规范启动“家校会商”，由家

长、学院副书记、辅导员、心理教师等共同参

与，形成干预合力。建立毕业生持续关怀机制，

对一级危机预警库内的毕业生实施为期一年

的延伸关怀与动态帮扶，确保关爱不断线。同

时，学校与株洲市三医院深化合作，畅通危机

学生转介“绿色通道”，不断提升工作专业性。

数智增效
让服务更暖、响应更快

2025 年 10 月，学校“心理健康一站式工作

平台”开始试运行。“平台将于近期正式上线。

在此前的测试过程中，其‘AI心理咨询师’功能

很受好评，测试者可随时与 AI对话倾诉烦恼，

还能获取心理科普知识、学习情绪调节技巧

等。”湖汽心理中心主任王老师告诉记者。

计算机网络技术专业 2403 班的李同学作

为班级心理信息员，成为平台测试者之一。“输

入问题几秒钟后，一段温和的文字弹出：‘听起

来你最近很辛苦，愿意和我多说说吗？如果需

要，我也可以帮你预约明天的心理咨询老师。’”

李同学感慨道：“这种即时又温暖的回应，

让有需求者觉得被理解和接纳，也更愿意主动

寻求帮助。”

“我们坚持‘AI 赋能，人工兜底’的原则。”

王老师说。所有 AI对话严格遵循保密原则，只

有出现危机风险时才会启动人工介入。

平台也让教师工作更加高效。王老师告诉

记者：“心理中心的老师可随时查看、分析重点

关注学生的记录，实现了从‘等学生来找’到‘主

动发现、提前介入’的转变。”

成效彰显
以育人实绩回应期待

一系列扎实举措，换来累累硕果。

学校连续五年获评“湖南省高校心理健康

教育先进单位”；校心理协会连续三年获评“湖

南省高校优秀心理类学生社团”；刘芹、王莉等

10位教师获评“湖南省高校心理健康教育先进

个人”。

2025 年，学校党委委员、副校长刘平国在

湖南省高校思想政治教育研究会上作典型经

验发言，相关工作模式获得上级和同行广泛认

可。

更重要的是学生的变化。2025 年秋季学

期，全校新生心理普查覆盖率达 100%，心理课

程满意度达 95%以上。2026年春季学期将进行

全校毕业生心理普查全覆盖。小林后来告诉咨

询师，进入咨询室的那一刻，他最大的感受不

是“被治愈”，而是“被允许”——允许自己脆

弱，允许自己求助。

“让每一个学生都能被看见、被倾听、被支

持。”这是湖汽心理健康工作的初心，也是始终

如一的承诺。从“心”出发，用爱守护，湖汽正用

专业与温情，为每一个年轻生命的健康成长保

驾护航。

从“心”出发 用爱守护
——湖南汽车工程职业大学心理健康教育纪实

清明假期“零森林火灾”
株洲日报讯（全媒体记者/盛荣 实习

生/褚浩天 通讯员/罗营尧） 4 月 7 日，记者

从市应急管理局获悉，今年清明期间，全市

上下绷紧防火这根弦，防范为先、严防死

守，交出了一份“零森林火灾”的成绩单。

广泛开展防火宣传，营造浓厚氛围。全

市累计出动宣传巡护车辆 1077 台次，张贴

禁火令、防火标语，发放宣传资料 117173

份，全面增强群众防火意识。

严控野外火源，筑牢入山防线。在全市主

要路口布点设卡 1419个，加密巡查检查，教

育劝导 2644人次采用鲜花祭扫等文明方式

寄托哀思，依法打击违规用火行为75人次。

强化督导检查，压实防控责任。市县两

级派出督导组 90 支、398 人次赴基层一线

明查暗访，紧盯重点区域和关键环节，督促

“7个严禁”“6个要”等要求落地见效。

提前做好应急准备，高效处置突发火

情。部署森防队伍 378 支、4813 人靠前布防

高风险区域，携装巡护、排查隐患，及时介

入处置突发烟火点，确保了清明期间全域

无森林火灾。

“萤火虫”17年在茶助学4500人次
株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平 通

讯员/邹静玫） 日前，共青团茶陵县委与

茶陵县志愿者联合会开展春季助学行动，

通过“萤火虫”公益助学项目，为全县 18

个乡镇（街道）46 所学校的 228 名家庭困

难学生发放助学款 23.1 万元，助力他们安

心求学。

此次公益行动实现乡镇、中小学全覆

盖，精准帮扶家庭经济困难且渴望读书的

孩子。为确保帮扶精准，茶陵县志愿者联合

会前期精心部署，通过入户走访、联动学校

排查、多轮信息核验等方式确定受助对象，

杜绝“错帮、漏帮”，让爱心资金精准送达。

茶陵县于 2009年引入知株侠志愿者联

合会（原名株洲晚报志愿者联合会）“萤火

虫”公益助学项目。17 年来，该项目聚焦困

境儿童成长需求，已成为常态化、品牌化公

益标杆，累计帮扶学子超 4500人次，发放助

学资金 650余万元，为茶陵教育事业发展注

入温暖力量。

株洲日报讯（全媒体记者/廖智勇） 3 月

27日，芦淞区金碧花园小区内喜气洋洋，小区

业委会支取部分公共收益，向全体业主现场

分红。近 900 户业主每户领到 200 元现金，这

是该小区公共收益“取之于民、惠之于民”的

生动一幕。

2023 年以来，金碧花园小区公共收益累

计达 41万余元，主要来源于停车收费、电梯广

告以及摆摊摊位费。业委会支取 18 万元分红

后，剩余 20 余万元将作为小区建设和设施维

护储备金。业委会负责人王莉表示，公共收益

的分配与使用方案经业主大会投票表决通

过，整个过程公开透明。

“公共收益不再是‘糊涂账’，业主真正

成了小区的主人。”芦淞区庆云街道物管办

主任陈育群表示，金碧花园业委会的做法值

得肯定，体现了对小区物业管理的有效监

管，也为公共收益的管理与使用提供了可复

制的经验。

株洲作为物业行业发展的先行区，近年

来持续推进“红色物业”建设，强化业委会规

范化运作，鼓励小区公共收益透明化、制度

化。金碧花园小区的探索实践，正是我市物业

治理能力提升的缩影。

金碧花园小区公共收益分红现场。

记者/廖智勇 摄

近900户业主每户领到200元现金

金碧花园小区公共收益分红18万元

南方中学“发现校园诗人”活动落幕

32首佳作脱颖而出
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/

廖晨兰）日前，南方中学举办“发现校园诗

人”诗歌征稿活动。32首优秀作品脱颖而出，

在校园展出，并将被推荐至省级期刊发表。

活动启动后，学子们围绕校园生活、社

会现象、内心世界等主题展开创作。在语文

教师的引导下，同学们将青春感悟与成长

思考融入一首首现代诗歌，字里行间洋溢

着新时代高中生的蓬勃朝气与文学素养。

活动中，语文教师组成专业评审团，围

绕思想性、艺术性、原创性、时代感四大维

度进行评审。最终，32首佳作荣获一等奖。

隔离桩把人行道
还给居民

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/汤艳秋） 4月

7日，石峰区田心大道南峰社区至湖南铁道职业技术学院长

约 300 米的人行道隔离桩安装完成。“以前人行道上乱停

车，走路都得绕着走，现在装上了隔离桩，终于能踏踏实实

走在人行道上了！”看着路边新立起的黄黑相间的隔离桩，

大板房小区的居民纷纷竖起大拇指点赞。

大板房小区紧邻田心大道，建成年代较早，配套的停

车资源相对紧张。部分车主为图方便，常常直接将车辆停

放在小区门口的人行道上，不仅占用行人通行空间，还经

常轧坏人行道地砖，给居民尤其是老人、小孩的日常出行

带来不小的安全隐患。

南峰社区网格员在日常巡查中发现这一问题后，立即

向社区和街道反馈，并主动对接街道城管办，协调出台人

行道乱停车的整治方案。经过多方沟通与现场勘查，田心

街道城管办决定在大板房小区门口的人行道关键位置安

装隔离桩，从物理上杜绝车辆违规占用人行道，又不影响

行人正常通行。原本被车辆挤占的通行空间彻底还给了居

民，大家的安全感和幸福感大大提升。 施工现场。通讯员 供图


