
岁月欢歌
——我的新书自序

尹光良

时光，恰似一条奔腾不息的长

河，裹挟着生活的浪花，不经意间在

生命的河床上刻下深深浅浅的痕迹。

当我年逾花甲回首凝望，那些如繁星

般散落在岁月长河中的记忆碎片，鲜

活地汇聚成一幅波澜壮阔、色彩斑斓

的人生画卷，在我眼前徐徐铺展。这

时，我才深切地感受到，我的人生旅

途是一首欢乐的歌。于是，我情不自

禁地将这些岁月的音符收集、整理，

结集成了这本《岁月欢歌》，它不仅是

我职业生涯的智慧结晶，更是我人生

旅途的深情吟唱。

一路“欢歌”，并非没有前行的挫

折，也非回避跋涉的艰辛。在外求学

翻山越岭五十里的劳累、基层主政时

事无巨细的困顿、升迁路上遭遇逆淘

汰的阻挡、政策落地前的辗转反侧，

皆在其中。一路“欢歌”，映射的是我

人生积极向上、乐观豁达的态度，当

我以今日之眼重读旧文，恍然惊觉：

那些曾以为沉重的步履，经岁月酿制

后，竟都成了可堪回味的韵律。

这本书的七辑篇章，恰似七枚人

生的印章：

“乡亲之情”：龙潭是我生命延展

的根脉，故乡山水的灵秀，为我注入

了智慧的基因，种下了善良、坚韧和

担当的种子；勤劳善良的父老乡亲，

用他们布满老茧的双手，为我撑起了

一片生活的天空。在这一篇章里，承

载的是我对故乡山水的眷恋，对至爱

亲朋的感恩，这份淳朴而深厚的情

感，在岁月的流转中永不褪色。

“求学之路”：读书是上天安排给

我逆天改命的独木桥，这条路，犹如

一条布满荆棘的崎岖小径，每一步都

充满了艰辛与挑战。但我心中怀揣着

梦想的火种，从未有过丝毫的退缩。

这一篇章浓缩的是一个出身低微的

少年不畏挫折和困难、为梦想拼搏的

奋斗历程。

“园丁之歌”：初入职场，即为人

师。在校园教书育人十年，是我人生

中最有成就感的十年。无论是当物理

教师、班主任，还是担任学校的团委

书记、政教主任，都是充满激情的青

春岁月。“园丁之歌”里跃动着初为人

师的忐忑与热忱，三尺讲台上的飞扬

唾沫，学校大操场的庄重周会，大喇

叭里催学生起床的呼喊。

“随性之笔”：繁忙的公务间隙，

也有坐看云卷云舒的闲时，敲打键

盘，激扬文字，可以让紧绷的神经始

终保有弹性的力量。有感而发、偶感

而作，抑或是受人所托执笔操刀，汇

集的文稿就当然成了“随性之笔”了。

“主政之见”是写跨入政界不久，

在基层生活的一些经验。尤其在龙

潭、南阳桥、仙井乡工作时，深入调查

研究、找寻发展之路的心得。还有几

辑篇章也是书写我的人生经历，尤其

描述了工作时的状态，对工作问题的

思考和解决办法，以及一些对生活的

感慨。如某个时期调研的成果，某些

集思广益的调研报告、深入沉思的理

论著述、反复推敲的提案建议等，都

是我理性与情怀交织的结晶，折射出

一名公务人员在工作中逐渐开阔的

眼界、胸怀全局的视角……

《岁月欢歌》里的文章不是刻意

雕琢出来的，而是生命自然生长的年

轮。它们或许不够精致，却因浸透着

真实的人生况味而显得珍贵——那

是我，也算是一个读书人用笔墨丈量

世界的热忱；是一位教书先生拿教鞭

教书育人的粉尘，更是一名公仆以文

字铭刻使命初心的碑石。

谨以此书献给我脚下挚爱的这

片土地，献给所有与我同行的人。倘

若这些带着时代温度的文字，能让后

来者望见一代人的精神胎记，或让同

行者会心一笑，便不负这纸短情长的

岁月馈赠。

杂谈

春风沉醉的夜晚
——观看舞剧《无名之辈》有感

董介

3 月 27 日，雨。夜幕降临时，

神农大剧院的灯火在雨丝中洇

开，像一幅朦胧的画。我走进剧

场，鞋底还带着雨水，心里无比期

待这个夜晚。

剧场里是另一种温度，观众们

的掌声和欢呼声交织着，热切而明

亮，像要把雨夜的湿意都驱散。舞

台暗着，只等灯光亮起的那一瞬

——公狗剧场带来的全男班现代

舞剧《无名之辈》，就要在这个春天

的夜晚，讲述一群男人的故事。

这是一场倒叙的表演。舞者

们用身体说话，从“桌面上的明争

暗斗”到“染缸里的鱼”，再到“飓

风下的港湾”。三幕戏，演绎的是

平凡人与命运的对峙。我原以为，

许多人走进剧场，是冲着那些精

壮的身体和热烈的互动来的——

坦白说，我自己也多少带着这样

的猎奇。但当舞者们真的动起来，

当肢体开始讲述，我发现，我的目

光变了。

最让我移不开眼的，是“染缸

里的鱼”。

舞台上只有一只浴缸，冷冷清

清的，像一个小小的囚笼。一名舞

者反复地进出——他泡在里面，水

花溅起又落下；他坐在边沿，双腿

悬空，像一个犹豫要不要跳下去的

人；他最后倒在浴缸外，身体蜷缩

着，像一条被冲上岸的鱼。

他抬头仰望，像是在质问什

么，又像是在等待什么回答。他低

头沉思，眉头紧锁，仿佛在与命运

无声地讨价还价。他挣扎，他翻

滚，他每一寸肌肉的颤抖都那么

真实——那不是表演，那是活着

本身。

那一刻，我不再只是欣赏舞

蹈。我看到的是深夜对着电脑狂

扫五笔的自己，是公交车上一群

疲惫的陌生人，是所有在生活里

被反复浸泡、打磨却依然不肯沉

下去的人。那些酸楚，那些不甘，

那些不肯认输的倔强，都在一方

小小的舞台上，被一具身体演绎

得淋漓尽致。

全场沸腾的时候，我才回过

神来。掌声如潮水般涌起，女孩

们尖叫着，为舞台上那些刚毅而

柔 软 的 身 体 喝 彩 。我 坐 在 座 位

上，内心被深深触动，有一种灵

魂的共鸣。

我并非专业的观众，但庆幸

自己拥有一定的鉴赏能力。当年

湖南卫视的《舞蹈风暴》，我一期

不落地追过来，不知不觉间，学

会了一种观看的方式——不再

是只看动作漂不漂亮、身材好不

好，而是试图去读懂舞蹈背后的

故事，去听见那些无声的诉说。

《无名之辈》让我觉得，那些观看

的积累，在这个夜晚忽然开出了

一朵花。

舞者们下台互动的时候，剧

场的气氛被推向了顶点。尖叫声

此起彼伏，近在咫尺的身体与呼

吸，让这个夜晚变得真实而滚烫。

走出剧院时，雨已经小了。空

气里有一种湿润的清甜，是春天

特有的味道。风是暖的，吹在脸

上，让人想起那支舞，想起那条在

浴缸里挣扎的鱼。

它最终游出来了吗？我不知

道。但我知道，那个夜晚，有一群

人用身体告诉我——挣扎本身就

是一种活着，而活着，是可以被跳

成一支舞的。

这样的夜晚，值得沉醉。

对了，最后想多说一句：姑娘

们，这是剧场，再激动也请把那份

欢喜留在心里，不要用手去触摸

演员，让舞台上的人体面地谢幕。

毕竟，真正的敬意，是远远地

看着，然后用力鼓掌。

剧评
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我的乐园
美的学校四（1）班 陈雨帆（证号：zz2026010700226）

指导老师：刘琼

天空是鸟儿的乐园，溪
流是鱼儿的乐园，花丛是小
蝴蝶的乐园，而书柜，就是我
的乐园。

我的书柜像一位沉默的
钢铁巨人，立在书桌正上方，
脊背挺得笔直，守卫着满柜
子的知识。它的四周是米白
色的，有四个大大的格子，供
我摆放书籍。我把书分成四
类：教辅类、文学类、科普类、
工具类，整整齐齐、井然有序
地摆放着。

看书可有趣啦！每天回
到家，写完作业，我就喜欢从
书柜里取一本书，靠在椅子
上，津津有味地读起来。我把
书捧在手心，小心翼翼地翻开
书页。正如毛主席所说：“饭可

以一日不吃，觉可以一日不
睡，书不可以一日不读。”这句
话让我更加明白，我们要养成
良好的阅读习惯。

“书籍是人类进步的阶
梯。”——高尔基。这句话我
一直记在心里。读到“云对
雨，雪对风，晚照对晴空”，我
感受到了汉字和谐的韵律之
美；读到“无限风光在险峰”，
我懂得了只要不畏艰难、勇
于攀登，就能看见最壮丽的
风景；读到“父母中间为国
酬，何曾怕断头”，我深深体
会到先辈们忠诚为国、不怕
牺牲的崇高精神。

我爱我的乐园！它不仅
装满了知识，更装满了我的
快乐与成长！

防火小事筑平安
美的学校四（7）班 肖子宸（证号：zz2026010700280）

指导老师：彭晓芳

在西方古老的神话里，
普罗米修斯不顾危险，将天
火盗往人间。从此，人类告别
了黑暗与寒冷，拥有了温暖
与光明。

然而，温柔的火焰一旦
失控，就会化身凶猛的猛兽，
带来难以估量的灾难。生活
中，许多安全隐患就藏在不
起眼的小事里，稍有疏忽，就
可能酿成无法挽回的大祸。

有 一 次 ，我 的 暖 手 宝
没 电 了 ，我 随 手 找 了 个 看
起 来 合 适 的 充 电 器 插 上 ，
打 算 充 上 电 就 出 去 玩 。妈
妈看见了，立刻制止了我，
严 肃 地 告 诉 我 ：不 能 乱 用
充 电 器 ，更 不 能 在 充 电 时
离家，这样极易引发短路 、
起火，非常危险。

妈妈还给我讲了一个真

实的故事。她曾经有一位学
生，学生姑姑送了他一盏可
爱的玩具小夜灯。那天，他把
小夜灯插在房间里充电，就
出门玩耍了。谁也没想到，充
电过程中，小夜灯突然短路
起火。当时家里空无一人，等
到发现时，火势已经蔓延，好
好的家被烧得面目全非，损
失惨重。

这件事让我深受触动。
一盏小小的夜灯、一个随意
乱用的充电器，看起来微不
足道，却可能引发巨大灾难。
很多火灾，都是因为我们觉
得“没事”“就一会儿”，放松
了警惕。

防火无小事，安全记心
间。只有时刻绷紧安全这根
弦，才能让危险远离，让平安
常在。

我的植物朋友——桃花
二中附二小三（9）班 稂芷艺（证号：ZX2026010104183）指导老师：胡倩

“桃花一簇开无主，可爱深红爱浅
红。”这句诗出自杜甫的《江畔独步寻花
・其五》。听到这句，你知道我喜欢什么
花了吗？没错，就是那粉嫩嫩的桃花。

春天一到，百花齐放。一树树的
桃花争先恐后地盛开着。远远望去，
桃花粉得似霞，美得如画，在春光的
沐浴下，显得更加娇艳动人。

我赶紧走近一看，它们挨挨挤挤地
在枝头聚会，像一颗颗小星星挂在树
上。嫩绿的叶子从粉红的小星星之间探
出头来。有的花瓣全开了，像一把把娇

嫩的小伞；有的还是花骨朵，鼓鼓的，像
一个小花团，好像马上就要破裂似的，
真是千姿百态。我用手轻轻摸了摸花
瓣，特别柔软，像婴儿的皮肤。一阵微风
吹过，花瓣轻轻飘落，像一只只蝴蝶翩
翩起舞。一股淡淡的清香扑鼻而来。

桃花不仅美丽，用处还很大。它可
以做成芳香四溢的桃花饼，也可以做成
清香可口的桃花茶，入口都是春天的味
道，让人回味无穷。

我爱我的植物朋友——桃花，爱它
的美丽，爱它的淡雅，更爱它的纯洁。

难忘的跨年“滚钱”游戏
天台小学三（3）班 何天宇（证号：zz2026010100436）指导老师：陈周岫

每年跨年夜，我们家都会玩一个小
游戏增添欢乐气氛。去年的“滚钱”游戏，
让我至今想起来还觉得趣味十足。

大年夜，我们早早吃完了丰盛的
年夜饭。随着春节联欢晚会的开场音
乐响起，我们家的特色游戏也正式拉
开帷幕。爸爸妈妈把面额不等的纸币，
按从小到大的顺序整齐地铺在地上，
然后宣布游戏规则：“把圆形饮料瓶向
前推动，瓶身最后停在哪张纸币上，这
张钱就归谁！”

第 一 个 上 场 的 是 我 。我 心 里 默
念：“一定要滚到百元大钞啊！”抬头
一看，那张崭新的百元大钞摆在最远
的位置。我深吸一口气，拿起瓶子用
力推了出去。瓶子咕噜噜地向前滚
动，我的心也跟着提到了嗓子眼，眼
睛死死地盯着它。眼看瓶子就要靠近
百元大钞，我忍不住大喊：“一百元！
一百元！”可瓶子像个调皮的小捣蛋，
径直从百元大钞上滚了过去，“哐当”

一声撞在墙边停住了。我一无所获，
垂头丧气地走到一旁当起了观众。

轮到姐姐上场了，她弯着腰，眼睛紧
紧瞄准百元大钞的方向，轻轻一推。瓶子
不疾不徐地滚动着，最后稳稳当当地停
在了五十元纸币上。姐姐开心地拿起钱，
冲我比了个胜利的手势。第一轮下来，大
家都小有收获，只有我两手空空。

第二轮游戏开始了，我暗暗吸取了
上次的教训。学着姐姐的样子，稳住身
子，拿捏好力度，不轻不重地将瓶子推
了出去。瓶子在地上缓缓滚动，我的目
光紧紧追随，心脏怦怦直跳。终于，瓶子
不偏不倚地停在了百元大钞上面！

我激动地一把抓起百元大钞，又
蹦又跳，还忍不住对着钞票亲了两口。
那一刻，满屋子都是家人的笑声。

窗外的烟花炸开漫天绚烂，屋里
的笑声裹着暖融融的年味。原来，最难
忘的不是那一张百元大钞，而是一家
人围在一起游戏、欢呼雀跃的时光。

家乡的竹林
二中附二小三（2）班 刘博铭（证号：zz2026010100510）指导老师：方年

在我的老家，有一片茂密的竹林。竹子一
根根笔直笔直的，直冲云霄。它们的枝叶翠绿
翠绿的，风一吹，就像歌手一样，发出沙沙的
声音，美妙极了！

春天来了，许多竹笋破土而出，像是土地
公公派来的士兵，守护着这片土地。

夏天到了，它们不再是小竹笋，而是一棵
棵挺拔的竹子。它们的枝条碧绿碧绿的，我们

坐在竹林下，凉风吹来，比吹空调还凉爽呢。
到了秋天，竹子虽然没有往日那么生机

勃勃，却多了几分沉稳与坚韧。在瑟瑟秋风的
摇曳下，它依然挺拔如初，就像一个个不屈不
挠的边防战士！

冬天，雪花飞舞，竹子上落满了白雪，雪
白雪白的，上面点缀着几片竹叶，美丽极了！

这就是我家乡的竹子，你们喜欢吗？
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水墨乡村
株洲市二中附属小学二（26）班

黄沐锡（证号：zz2026010101264）指导老师：周欣
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与《论语》相逢在灯火人间
胡耀军

株洲的春风拂过街巷，悄然飘进渌

口一隅的抚云居。这座浸润乡土文气的

小屋，是本土文心栖息之地，在姜满珍女

士的悉心守护下，每一次相聚都藏着对

文字的赤诚，对文化的坚守。我再一次踏

入这方烟火与书香交织的天地，赴一场

跨越千年的经典之约——那晚，“我为什

么学《论语》”主题分享会，在抚云居的暖

灯里，缓缓拉开了帷幕。

三十余位文学爱好者围坐一堂，心

无旁骛，静待《论语》的智慧之光，照亮寻

常的生活。

郭淑珍老师全程脱稿而谈，分享伊

始，以钱穆先生的国学必读书单为引，轻

轻拨开历史的云烟，点明《论语》在中国

传统文化中不可撼动的根基地位。它不

仅是儒家学派的经典之源，更是中华民

族精神血脉里的文化基因，历经两千五

百余年风雨，依旧熠熠生辉。继而，她从

“论”“语”二字的本义切入，细细解析典

籍本源，让众人明白，这薄薄一册，原是

孔子及其弟子言行的真实实录，是先贤

立身、处世、为学、育人的智慧结晶，没有

晦涩的玄理，只有质朴的箴言，藏着最本

真的人生道理。

整场分享，紧紧围绕“我为什么学

《论语》”这一核心，从处世、孝悌、修身、

为学、教育五个维度，层层深入，徐徐展

开。郭老师以现代生活为镜，照见经典的

永恒价值，让冰冷的文字化作温热的力

量，触达每一位听众的心底。

谈及处世，她引“己所不欲，勿施

于人”，将千年古训融入当代人际交往

的琐碎日常。在快节奏、多纷扰的现代

社会，人与人之间难免有摩擦与隔阂，

而这句简单的教诲，便是化解矛盾、温

润相处的密钥——不将自己不愿承受

的委屈加诸他人，以包容之心待人，以

体谅之心处世，这便是《论语》留给现

代人最朴素的社交智慧，简单，却至为

珍贵。

论及孝悌，她以“孝悌也者，其为

仁之本与”为钥，解开当代家庭伦理的

谜题。在时代飞速发展的今天，亲情或

许被忙碌冲淡，陪伴或许被距离阻隔，

而《论语》所倡导的孝悌，从来不是刻

板的礼教，而是发自内心的敬重与关

爱，是对父母的体恤，对家人的温情，

是维系家庭和睦、传承家风的根本，我

们在奔波之余，应不忘来时路，不忘养

育恩。

说到修身，郭老师谈起颜回“一箪

食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不

改其乐”的安贫乐道。物欲横流的当下，

人们常被名利裹挟，在浮躁中迷失本心，

而颜回的坚守，正是《论语》赋予现代人

的精神定力——修身不在于外物的繁

华，而在于内心的丰盈，守得住清贫，耐

得住寂寞，修一颗从容淡泊的心，方能在

纷繁世事中站稳脚跟。

讲到为学，她又以子贡学以致用的

智慧为喻，阐明《论语》中的为学之道。学

习从不是死记硬背的空谈，也不是脱离

实际的象牙塔，而是学思结合、知行合

一，将书中智慧化为处世能力。这不仅是

古人的治学态度，更是当代人终身学习

的真谛。

从处世到孝悌，从修身到为学，再到

教育之理，郭老师的分享深入浅出，既有

对典籍解读的文化厚度，又有贴近生活

的情感温度。没有高高在上的说教，只有

推心置腹的交流；没有晦涩难懂的考据，

只有鲜活生动的实例。在一问一答间，让

两千五百多年前的智慧，不再是尘封于

书页里的古老文字，而是跃然眼前、可感

可悟的人生指南。原本觉得遥远晦涩的

《论语》，在这一刻变得亲切可感，仿佛先

贤就坐在身旁，与我们闲话家常，解答人

生困惑。

《论语》从不是束之高阁的典籍，也

不是远离人间的玄学。它教我们立身，教

我们待人，教我们在迷茫时寻得方向，在

浮躁时守住本心，在困顿中汲取力量。而

这场抚云居的夜话，正让这份古老的智

慧，重新走进烟火人间。

这场分享不仅是一次对经典的解

读，更是一次对文化的传承，一次对心灵

的洗礼。夜色渐深，分享会悄然落幕，但

《论语》的智慧，却在每一位听众的心中，

留下了绵长的余韵。

书评

一弘的诗
建宁实验小学四（1）班 何一弘（证号：ZX2026012000006）

指导老师：张苗苗

（一）
月亮变成火
在我的眼睛里
煮啊煮

（二）
一弘说
妈妈，原来伤口这么快就好了
就像关上了门一样

（三）
公交车跑得好快
我们到家了
雨才追上我们


