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画评

在中国传统艺术的长河中，山水画始终承载
着文人墨客对天地自然的敬畏、对人生境界的追
求。当代画家苏厂元先生既深耕传统，又锐意创
新，其作品《海纳百川》便是一幅兼具传统意蕴与
时代精神的山水力作。这幅画以雄浑的构图、灵
动的笔墨和深邃的意境，不仅为我们展现了一幅
壮丽的山水画卷，更让我们在欣赏美的同时，深
刻感受到“海纳百川，有容乃大”的博大胸襟与人
生智慧。

一、构图：开合有度，气象万千
《海纳百川》采用了经典的“高远”与“深远”相

结合的全景式构图，将观者的视线从近景的溪谷
引向中景的层峦，再延伸至远景的云巅，形成了丰
富的空间层次，尽显“咫尺之内，再造乾坤”的艺术
张力。

近景：雄浑奠基，生机勃发。画面下方，几处山
石以浓墨重彩勾勒，棱角分明、苍劲有力，如卧虎
踞龙，奠定了整幅作品雄浑厚重的基调。数道飞瀑
自山间倾泻而下，白练腾空、水花飞溅，仿佛能听
到震耳欲聋的轰鸣。这些瀑布并非孤立的景观，而
是“百川”的源头。岸边的松树挺拔苍劲，墨色浓
郁，松针如戟，枝干如龙，与山石的硬朗形成呼应，
又为这方山水注入了蓬勃的生机。近景的每一块
石头、每一棵树木、每一道水流，都充满了力量感，
仿佛在诉说着自然的伟力。

中景：云气缭绕，脉络贯通。群山环抱之间，云
雾缭绕，画家以淡墨晕染出大片留白，象征着弥漫
的山岚与水汽。这些云雾并非简单的背景，而是画
面的“气眼”，它们将原本坚实的山体变得缥缈灵
动，也将不同的山峰巧妙地连接起来，形成了“山
断云连”的视觉效果。几处瀑布从云雾中隐现，水
流汇聚，形成了清晰的“百川归海”的视觉脉络
——从左至右，从上至下，无数细流逐渐汇聚成
河，奔涌向前，巧妙地呼应了画题。中景的处理，既
展现了山水的幽深与神秘，又让整个画面的气韵
得以贯通，避免了因构图宏大而产生的松散感。

远景：壁立千仞，直插云霄。画面上方，几座
主峰拔地而起，壁立千仞，直插云霄。山峰以焦墨
勾勒轮廓，线条刚劲如铁，再以淡墨皴擦，表现出
岩石的肌理与质感，尽显北派山水的雄强骨力。
山顶的松树在云雾中若隐若现，增添了画面的神
秘与高远。远景的山峰并非孤立地存在，它们与
中景的山峦、近景的溪谷形成了有机的整体，共

同构筑了一个层次丰富、气势磅礴的山水世界。
这种由下至上、由实入虚的构图，开合有度，收放
自如，既展现了山川的雄伟壮阔，又营造出一种
深邃幽远的意境，让观者仿佛置身于这方山水之
间，心胸为之开阔。

二、笔墨：刚柔并济，气韵生动
苏厂元先生的笔墨功夫，在这幅画中得到了

淋漓尽致的展现。他深谙传统山水画的“骨法用
笔”与“墨分五彩”，同时又融入了自己的艺术理
解，形成了独特的笔墨语言。

用笔：刚劲如铁，灵动如水。勾勒山石轮廓时，
线条顿挫有力，如锥画沙；描绘松树的枝干时，线
条虬曲苍劲，如龙蛇游走，充满了生命的张力；而
在表现云雾和水流时，笔触则变得轻盈流畅，如行
云流水，充满了动感与韵律。画家的用笔，既有“力
透纸背”的厚重，又有“游刃有余”的灵动，真正做
到了“笔为墨帅，墨随笔行”。

用墨：五色纷呈，气韵淋漓。画家巧妙地运用
了浓、淡、干、湿、焦五种墨色。近景的山石与松树
以浓墨、焦墨为主，显得厚重沉稳，如金石铸就；中
景的云雾与远山则以淡墨、湿墨晕染，显得空灵缥
缈，如轻纱笼罩；而瀑布的留白与水流的留白，则
与墨色形成了强烈的对比，增强了画面的通透感
与层次感。墨色的浓淡干湿，不仅表现了山水的形
态与质感，更营造出了丰富的情感与意境——浓
墨如重锤，敲打着观者的心灵；淡墨如微风，拂过
观者的心田。

这种刚柔并济的笔墨运用，使得画面既有“力
透纸背”的骨力，又有“墨气淋漓”的韵味，真正做
到了“气韵生动”。每一笔、每一画，都充满了情感
与力量，让观者感受到画家对自然、对艺术的赤诚
之心。

三、意境：百川归海，有容乃大
“海纳百川”四字，不仅是画题，更是这幅作品

的精神内核。苏厂元先生通过对山水的描绘，将
“包容”与“博大”的精神具象化，升华为一种“有容
乃大”的人生境界。

画面中，无数溪流从山间汇聚，最终奔涌向
前，象征着万物归宗、生生不息的自然规律。这一
景象，也暗合了中国传统文化中“上善若水”的哲
学思想——水善利万物而不争，却能以其包容万
物的胸怀，成就其博大与深邃。画家笔下的山川，

不是孤立的个体，而是相互依存、相互滋养的生命
共同体。每一座山峰、每一道水流、每一棵树木，都
在这个共同体中扮演着自己的角色，共同构成了
一个和谐而壮丽的世界。

这种对自然的敬畏与对生命的热爱，最终升
华为一种人生智慧。“海纳百川”，不仅是对自然的
赞美，更是对人的期许。它提醒我们，唯有以包容
之心对待世界，才能成就自己的人生格局；唯有以
博大之怀容纳万物，才能在人生的道路上行稳致
远。苏厂元先生通过这幅画，将这种人生智慧传递
给每一位观者，让我们在欣赏美的同时，也能反思
自己的人生，提升自己的境界。

四、传承与创新：传统根脉，时代新声
苏厂元先生的《海纳百川》，并非对传统山水

的简单复制，而是在传承的基础上进行了大胆的
创新。他继承了传统山水画的构图、笔墨与意境，
同时又融入了自己对自然、对时代的理解，赋予了
作品新的生命力。

在构图上，他突破了传统山水的程式化束缚，
将“高远”与“深远”相结合，创造出了更加宏大、更
加丰富的空间层次；在笔墨上，他将北派山水的雄
强与南派山水的灵秀融为一体，形成了刚柔并济
的笔墨语言；在意境上，他将传统的“天人合一”思
想与当代的“包容共赢”理念相结合，赋予了作品
新的时代内涵。

这种传承与创新，使得《海纳百川》不仅是一
幅传统山水画的佳作，更是一幅具有时代精神的
艺术作品。它让我们看到，传统艺术并非僵化的古
董，而是可以在当代焕发出新的生机与活力；它也
让我们相信，只有扎根传统，面向时代，才能创作
出真正具有生命力的艺术作品。

苏厂元先生的《海纳百川》，是一幅兼具传统
意蕴与时代精神的山水画佳作。它以雄浑的构图、
灵动的笔墨和深邃的意境，不仅为我们展现了一
幅壮丽的山水画卷，更让我们在欣赏美的同时，感
受到了“海纳百川”的博大胸襟与人生智慧。

这幅画是画家对自然的礼赞，也是对生命的
感悟；是对传统的传承，也是对时代的回应。它提
醒我们，唯有以包容之心对待世界，才能成就自己
的人生格局，正如这百川归海，终成浩瀚。在这个
快速变化的时代，我们更需要这种“海纳百川”的
胸怀，去接纳不同的声音，去包容不同的文化，去
创造一个更加和谐、更加美好的世界。

万壑流泉汇百川，胸藏丘壑纳万象
——苏厂元《海纳百川》山水画艺术赏析

多庆

荐书

王维十五日谈
作者:李让眉
出版社：岳麓书社
出品方：浦睿文化
内容简介：
王维，也许是唐代大诗人中我们“最为

熟悉的陌生人”。“红豆生南国，春来发几枝”
“空山新雨后，天气晚来秋……”这些名句我
们从小便耳熟能详。而王维的真实面容，也
一直被掩盖在世家公子、美少年、音乐家、诗
佛、“诗中有画、画中有诗”这些固化标签之
中。作家李让眉用十五篇漫谈追寻王维，细
解王维的生平、情感、宗教、绘画、音乐、诗
艺，还原王维的人生境遇与精神世界……

老年
作者：〔法〕西蒙娜·德·波伏瓦
译者：孟玉秋
出版社：上海译文出版社
内容简介：
波伏瓦从历史、文学、社会学、哲学、人

类学、生物学、医学等角度探讨自古以来人
类社会对老年的看法和观点，指出关于老年
的诸多“神话”或刻板印象由何而来；同时着
力于描绘老年人的境况和他们的生存状态，
揭示出老年的真实面貌，探讨了哪些是老年
本身不可避免的状况，我们能够以什么样的
代价来减少这些困难，以及我们目前所生活
的社会对他们负有何种责任。

世界中的当代文学
作者：季进
出版社：译林出版社
内容简介：
本书将中国当代文学置于“全球世界文

学”的框架中予以考察，不仅再现了作家在
面对世界时的幽微心事，而且勾勒了作品在
走向世界时的曲折路径，绘制出一幅“在场
者”的文学地图。作者以敏锐的“在场”姿态
把握当代文学的脉动，在自我与他者、创作
与翻译、理论与经验中，持续描画那个从未
定型的当代文学形象。

翻开《猫武士》，我仿佛一脚踩进了
那片雾气缭绕的森林，风裹着草木的清
香扑面而来，雷族的身影在林间穿梭。
在这个充满厮杀与生存考验的世界里，
最触动我的，不是惊心动魄的战斗，而
是火星与灰条之间如星光般温暖的友
谊。它让我懂得，友谊是黑暗里的光，能
温暖漫长的人生。

初入雷族的火星，不过是一只被族
群轻视的宠物猫，笨拙又孤独。是灰条
向他伸出了援手，带他熟悉领地，教他
捕猎技巧，在他被嘲笑时默默守护。一
次，火星误入河族领地陷入重围，灰条
不顾族群规矩，奋不顾身冲上前与他并
肩作战。那一刻我读懂，友谊是危难时
刻毫不犹豫地挺身而出。当火星成为族
长，肩上的重担压得他喘不过气，迷茫
与焦虑时常将他包围，灰条始终守在他
身边，倾听他的烦恼、直言劝谏，用信任
撑起他的勇气。无论外界有多少质疑，
灰条从未动摇，这份不离不弃，让我明
白，友谊是迷茫路上最坚实的依靠。

他们的友谊也曾历经考验。灰条因
爱情背离族群，与火星心生隔阂，两人
一度渐行渐远。可当雷族遭遇危机，他

们放下所有矛盾，再次并肩作战。真正
的友谊，从不是一帆风顺，而是历经风
雨后，依然选择相信与包容。

从陌生到相知，从扶持到相守，火
星与灰条的友谊，在残酷的森林里绽放
出最温柔的光。它无关强弱，无关族群，
只源于心底的真诚与始终的坚守。这份
友谊不仅支撑着两人度过一次又一次
的生存危机，更让冰冷的族群竞争多了
一份温情，让彼此在颠沛流离的猫族生
涯中，拥有了可停靠的心灵港湾。也正
是这份跨越偏见、历经磨难的情义，让

《猫武士》的故事超越了单纯的冒险叙
事，多了直抵人心的温度。

我们的成长之路亦如这片森林，难
免遇到风雨与迷茫，会有独自前行的孤
独时刻，也会有面临选择的纠结瞬间。而
朋友，就是陪我们穿越风雨、驱散迷茫的
人。难过时的温柔安慰，困境中的坚定援
手，迷茫时的清晰指引，这些细碎又真挚
的瞬间，都是友谊最动人的模样。

读完这本书，我更懂得珍惜身边的
挚友。愿以真心换真心，在彼此的陪伴
中共同成长，让友谊的温暖，照亮我们
前行的每一步。

一件让我思念的事
株洲市二中青龙湾小学五（4）班 金欣妍 证号：zz2026010100891 指导老师：张占鑫

爸爸、妈妈带着弟弟去北京游玩，可我周五
要上学，只能独自留在家里。

周五早上，我自己醒了过来。唉！平时都是
妈妈温柔地喊我起床的。吃完早饭，我迈着沉重
的步子走向学校，唉！本该是弟弟蹦蹦跳跳陪我
一起走的，没有他在身边，我怎么开心得起来
呢？放学回家，我闷闷不乐地吃完晚饭。唉！往常
这个时候，家里早就响起弟弟叽叽喳喳的歌声
了，以前我还总嫌他吵，可现在，安静得让我心
里空落落的。

周六，我实在受不了这份冷清了。平时的周
末，家里满是爸爸妈妈和弟弟的欢声笑语，可现
在，屋子里静悄悄的。我难过地穿上衣服，啃着干
巴巴的面包，唉！平时妈妈一定会给我做香喷喷

的早饭，弟弟也会吵着让我给他讲故事。以前我
还总说他不听话、太吵闹，可现在，我多想念他的
吵闹声啊。奶奶见我不开心，安慰我说：“甜甜，别
难过，他们明天就回来了。”听了奶奶的话，我心
里好受多了，就去写作业。可写到一半，我遇到了
不会写的字，刚想喊妈妈，才想起她去了北京，只
好自己查平板。写完作业，我习惯性地想去找弟
弟讲故事、搭积木，可一想到他不在家，只能自己
默默地翻开书看。

终于到了周日，我刚起床，就听到了熟悉的
声音：“姐姐，姐姐，我们来玩娃娃吧！”我开心地
答应了。玩完娃娃，我去吃早饭，看到妈妈做的热
腾腾的面条，心里暖烘烘的，开心得说不出话来。

我心中的快乐，终于彻底驱散了这份思念！

植树的快乐
美的学校二（1）班 李恪予 证号：zz2026010700092 指导老师：张淑莲

今天碧空如洗,万里无云，我和爸爸相约一
起去植树。

来到植树的地方，眼前一片热火朝天的景象，
我和爸爸也立刻准备就绪。首先，我拿起一把大大
的铁铲，和爸爸一起卖力地挖树坑，不一会儿，一个
大树坑就挖好了。然后，我小心翼翼地扶着小树苗，
把它移入树坑。接着，爸爸和他的同事挥锹填土，他

们用脚踩着铲子，再把土铲进树坑，这种方法填土
特别快。最后，我提着一桶水给小树苗浇水，喝饱了
水的小树苗好像在对我说：“谢谢你，小主人！”这
时，爸爸拿来了一块小木牌，我连忙在上面写上自
己的名字和心愿：小树苗，希望你和我一起长大！

看着笔直的小树苗，我心里别提多开心了！
植树可真快乐啊！

我的海滩乐园
天元小学四（12）班 朱夕墨 证号：ZX2026010900024 指导老师：陈艳

我的乐园有很多：堆满书本的卧室、清澈见
底的池塘、洒满阳光的操场，但我最爱的，还是那
片藏着无数惊喜的蔚蓝海滩。

清晨的海滩格外温柔，金色的阳光铺满海
面，波光粼粼的浪花像撒了一把碎金子，随着海
风轻轻晃动。洁白的浪花一遍遍涌上沙滩，又悄
悄退去，留下湿漉漉的痕迹和各式各样的贝壳。
粉的、淡黄的、米白色的，还有带着螺旋花纹的，
它们安静地躺在沙粒间，像是大海送给我的珍贵
礼物。偶尔有几只海鸥斜着身子掠过天际，清脆
的叫声划破长空，让这片海景多了几分灵动。

我最爱光着脚踩在温热的沙滩上，脚趾陷进
细软的沙子里，痒痒的、暖暖的。我弯下腰，眼睛
像小雷达一样四处搜寻，连一枚藏在沙缝里的小
贝壳都不肯放过。有时会捡到一只小巧的海螺，

凑到耳边，仿佛能听见大海深处的潮汐声，还有
鱼儿嬉戏的低语。不一会儿，我的小篮子就装满
了贝壳，回家后把它们串成项链、拼成画，满满的
成就感便在心底慢慢漾开。

我还喜欢在海边捉寄居蟹。小小的寄居蟹背
着花纹各异的“小房子”，机灵地躲在石头缝或沙
堆里。我屏住呼吸，轻轻拨开沙子，总能捉住几
只。看着它们笨拙地爬动，我忍不住笑出声来。累
了，我就坐在礁石上，听海浪拍岸的声音，看远处
归航的渔船，海风带着咸咸的气息拂过脸颊，所
有的烦恼都被吹得烟消云散。

海滩，无论春夏秋冬，都有它独特迷人的风
景。它藏着我的欢笑与惊喜，是我心中永远的乐
园，我爱这片美丽的海滩！

小草地里的大快乐
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鱼儿的乐园是广阔的大海，小鸟的
乐园是湛蓝的天空，马儿的乐园是辽阔
的原野，而我的乐园，却是外公房前那片
碧绿的草地。

一阵风拂过，远远望去，金黄的稻浪
泛起层层波纹，一只黄蝶飞进稻浪，一眨
眼就消失不见了，真是“飞入菜花无处
寻”啊！到了冬天，水仙花朵朵盛开，如同
一个个洁白的小酒杯，盛满了清香。往右
边看去，一排排身姿挺拔的大树映入眼
帘，傍晚时分，它们静静伫立，仿佛为辛
苦一天的人们散去满身疲惫。

我最喜欢在草地上玩耍，最刺激、
最开心的就是玩“鬼抓人”游戏。我们先
黑白配，决定让潼姐姐来当“鬼”。“10、
9、8……”伴随着一声声倒计时，我像离
弦的箭一般飞奔而去，耳边的风呼呼地
吹着，好像在为我加油助威。我回头望
了望潼姐姐，她马上就要追上来了！可

我已经没有退路了，紧急关头，我双手
抱胸，大声喊：“青苹果！”“青苹果”是我
们的安全口令，能让我在 20 秒内不被抓
到。看着潼姐姐无可奈何的样子，我心
里像吃了蜜一样甜。潼姐姐走开后，我
尖叫着喊：“明明，快来救我！”“好的！”
明明嘴上答应着 ，可跑过来的却是雅
雅。我从雅雅口中得知，明明被“鬼潼
潼”缠住了！还好我像一枚火箭，从潼姐
姐面前飞快跑过 ，成功把明明救了出
来！快乐的时光还在继续，清晨，我喜欢
坐在像小酒杯一样的水仙旁边，看着还
未“下班”的月亮和星星，闻着水仙淡淡
的清香。我们还喜欢在草地上玩紧张又
有趣的“老鹰捉小鸡”，开展清脆悦耳的
歌唱比赛，迎着风尽情奔跑……

这片小小的草地，藏着我数不尽的
快乐，给我的童年染上了五颜六色的光
彩。

友谊暖人心
——读《猫武士》有感
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